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Hadithen pa svenska
Fran Abu Umama - ma Allah vara n6jd med honom - som sade:

”Jag kom till Allahs Séndebud £ och sade: ‘Ge mig en handling som jag

kan halla fast vid fran dig.’ Han sade: ‘Hall fast vid fastan, fér det finns
inget som liknar den.”” (Atergiven av an-Nasa'i)

Forklaringen av hadithen

Abu Umama - ma Allah vara ndjd med honom - bad Profeten & om en

sarskild handling som han kunde gora kontinuerligt och som skulle vara
sarskilt vardefull. Profeten ¥ valde da fastan, och beskrev den som en

dyrkan "som ingen annan liknar”.

Detta visar fastans unika stallning i islam:
1. Fastan ar en handling av ren uppriktighet

Den ar dold - ingen kan se om du fastar eller inte. Darfoér ar den sarskilt
nara Allah, som kanner hjartats avsikter.
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2. Fastan disciplinerar sjalen

Den Iar talamod, sjalvkontroll, tacksamhet och medvetenhet om Allah.
Den bryter begar och starker viljan.

3. Fastan ar en kalla till enorm beldning

| en annan hadith sager Allah: “Fastan ar for Mig, och Jag belénar den.”
Det betyder att beloningen ar obegransad och unik.

4. Fastan skyddar fran synd

Profeten #& beskrev fastan som ett skydd, en skéld som hindrar
manniskan fran att falla i fel.

Hadithen visar att fastan inte bara ar en fysisk handling, utan en andlig
resa som formar hjartat och karaktaren. Darfor sade Profeten % att ingen
annan handling liknar den.

Lardommar av hadithen

» Fastan ar en av de mest alskade handlingarna hos Allah.

« Den ar unik i sin beldéning och sin paverkan pa hjartat.

« Fastan ar en handling av uppriktighet, eftersom den ar dold fran
manniskor.

« Den disciplinerar sjalen och starker tdlamodet.

« Profeten % rekommenderade fastan som en kontinuerlig vana for
den som soker narhet till Allah.

« Hadithen uppmuntrar till att géra fastan till en dterkommande
dyrkan, inte bara i Ramadan.

Originalet pa arabiska
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Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

» Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv
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Profeten sa Profeten sade profetens féljare
Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah salah Salat
sira Sirah SOUhUI’ SU NNa h tawhid TrO vagen till Koranen seM-Cf
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