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Fastan – en dyrkan utan like

Hadithen på svenska
Från Abu Umama – må Allah vara nöjd med honom – som sade:

”Jag kom till Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم och sade: ‘Ge mig en handling som jag
kan hålla fast vid från dig.’ Han sade: ‘Håll fast vid fastan, för det finns
inget som liknar den.’” (Återgiven av an‑Nasa’i)

Förklaringen av hadithen

Abu Umama – må Allah vara nöjd med honom – bad Profeten صلى الله عليه وسلم om en
särskild handling som han kunde göra kontinuerligt och som skulle vara
särskilt värdefull. Profeten صلى الله عليه وسلم valde då fastan, och beskrev den som en
dyrkan ”som ingen annan liknar”.

Detta visar fastans unika ställning i islam:

1. Fastan är en handling av ren uppriktighet

Den är dold – ingen kan se om du fastar eller inte. Därför är den särskilt
nära Allah, som känner hjärtats avsikter.
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2. Fastan disciplinerar själen

Den lär tålamod, självkontroll, tacksamhet och medvetenhet om Allah.
Den bryter begär och stärker viljan.

3. Fastan är en källa till enorm belöning

I en annan hadith säger Allah: ”Fastan är för Mig, och Jag belönar den.”
Det betyder att belöningen är obegränsad och unik.

4. Fastan skyddar från synd

Profeten صلى الله عليه وسلم beskrev fastan som ett skydd, en sköld som hindrar
människan från att falla i fel.

Hadithen visar att fastan inte bara är en fysisk handling, utan en andlig
resa som formar hjärtat och karaktären. Därför sade Profeten صلى الله عليه وسلم att ingen
annan handling liknar den.

Lärdommar av hadithen
Fastan är en av de mest älskade handlingarna hos Allah.
Den är unik i sin belöning och sin påverkan på hjärtat.
Fastan är en handling av uppriktighet, eftersom den är dold från
människor.
Den disciplinerar själen och stärker tålamodet.
Profeten صلى الله عليه وسلم rekommenderade fastan som en kontinuerlig vana för
den som söker närhet till Allah.
Hadithen uppmuntrar till att göra fastan till en återkommande
dyrkan, inte bara i Ramadan.

Originalet på arabiska

قال: أتيت رسول اله صل اله عليه وسلم må Allah vara nöjd med honom عن أب أمامة
رواه النسائ (لَه ثْلم  نَّهفَا ،موكَ بِالصلَيع) :بأمر آخذه عنك، فقال فقلت: مرن.

10 Senaste inlägg:

Bönetider för Sverige
Bönetider för 135 städer i sverige

https://koranenosunnah.se/bonetider-for-sverige/
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Bönen gudomlig befallning
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Lycka eller elände i nästa liv
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Profeten sa Profeten sade profetens följare
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