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Fastan - en gava mellan Gud och
Hans tjanare

Hadithen pa svenska

Abu Hurayrah - ma Allah vara ndjd med honom - beréattade att Profeten
Muhammad £& sade:

"Gud sade: Alla manniskans handlingar ar fér honom sjalv - utom fastan,
den &r for Mig, och Jag belénar fér den. Fastan ar en skoéld. Nar nagon av
er fastar, ska han inte tala oanstandigt eller hoja résten i gral. Om ndgon
férolampar honom eller angriper honom, ska han saga: 'Jag fastar.’ Vid
Honom i vars hand Muhammads sjél ar - doften fran den fastandes mun &r
mer alskad hos Gud &n doften av mysk. Den fastande har tva
gladjestunder: en nar han bryter sin fasta, och en nar han moter sin Herre
- da glads han éver sin fasta.”

(Autentisk - overens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 1904])

Forklaring

Denna hadith ar en av de mest alskade och ofta citerade texterna om
fastans dygd. Den visar att fastan ar en unik handling av dyrkan - sa
speciell att Gud sager: "Den ar for Mig, och Jag belénar for den.” Det
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innebar att fastan ar en handling av ren uppriktighet, dar den fastande
avstar fran det tilldtna - mat, dryck, begar - enbart fér Guds skull.

Fastan beskrivs som en "skdld” - den skyddar mot synd, begar och Elden.
Den lar talamod, sjalvkontroll och gudsmedvetenhet. Den fastande
uppmanas att inte svara pa forolampningar eller gral, utan att paminna sig
sjalv och andra: ”Jag fastar.”

Profeten gﬁ%mg berattar ocksa att den obehagliga andedrakten fran fastan ar

mer alskad hos Gud an doften av mysk - eftersom den ar ett tecken pa
uppriktig dyrkan. Och slutligen: den fastande far tva gladjestunder - en i
detta liv (nar han bryter fastan), och en i det nasta (nar han moter sin
Herre och ser beloningen for sin fasta).

Lirdomar fran hadithen

» Fastan ar en handling av ren uppriktighet - belénad direkt av Gud
» Den ar en skéld mot synd och ett traningslager for sjalen

« Sjalvkontroll, tdlamod och god karaktar ar centrala i fastan

 Gud alskar aven de svarigheter vi uthardar fér Hans skull

« Fastan ger gladje bade i detta liv och i det eviga livet

Praktiskt rad

Nar du fastar - akta din tunga, ditt humér och dina handlingar
Paminn dig sjalv: ”Jag fastar - detta &r fér Gud, och Han ser mig.”
Lat fastan inte bara vara fysisk avhallsamhet, utan en andlig forfining
Be Allah: “Lat min fasta vara for Din skull, och ge mig gldadjen i att
moéta Dig med den.”
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Handlingar som upphaver en individens Islam

Mansklighetens akuta behov av denna religion

Tawfig kommer endast fran Allah

Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

De enorma fordelarna med tawakkul pa Allah

Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
Mer vilsna an boskap

Bonetider for Sverige

Bonetider for 135 stader i sverige

Bdnen gudomlig befallning
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