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Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara n6jd med honom - att Profeten % sade
att Allah, den Upphdjde, sagt:

"Alla Adams barns handlingar ar for dem sjalva, utom fastan - den ar fér
Mig, och Jag belénar den. Fastan &r en skold. Nar ndgon av er fastar ska
han inte tala oansténdigt och inte héja rosten i gral. Om ndgon foroldmpar
honom eller angriper honom, 13t honom saga: ‘Jag ar en fastande man.’
Vid Han i vars hand Muhammads sjal ar - fastandes andedrakt ar mer
véldoftande hos Allah an doften av mysk. Den fastande har tva
gladjestunder: nar han bryter fastan glads han, och nar han méter sin
Herre glads han dver sin fasta.” (Atergiven av al-Bukhari och Muslim)

Forklaringen av hadithen

Detta ar en av de mest omfattande och djupgdende haditherna om fastans
dygd. Den innehaller flera centrala principer:

1. "Fastan ar fér Mig, och Jag belénar den.”

Fastan ar unik eftersom den ar helt dold for manniskor. Ingen kan se om
du fastar eller inte. Darfor ar den en handling av ren uppriktighet (ikhlas),
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och Allah har tagit pa sig att beléna den direkt - en obegransad bel6ning.

2. Fastan ar en skold

Den skyddar mot synd, begar och helvetet. Den disciplinerar sjalen och
starker talamodet.

3. Fastande ska hadlla sig borta fran daligt tal och gral

Fastan ar inte bara att avsta fran mat och dryck - den ar att avsta fran allt
som smutsar ner hjartat och tungan. Profeten % |ar oss att den fastande
ska vara lugn, mild och beharskad.

4. Om nagon provocerar dig - sag: ”Jag ar en fastande man.”

Detta ar en paminnelse till dig sjalv och en markering till den andre att du
inte tanker sjunka till samma niva. Fastan ska hoja manniskans karaktar.

5. Fastandes andedrakt ar mer valdoftande hos Allah an mysk

Detta ar inte en fysisk jamférelse, utan en andlig. Det som uppstar av
lydnad och uppoffring ar alskat av Allah, aven om manniskor inte tycker
om det.

6. Den fastande har tva gladjestunder

« Nar han bryter fastan - en naturlig gladje over att ha fullbordat en
handling av dyrkan.

* Nar han moter sin Herre - en djupare gladje 6ver att finna fastan
bevarad som ljus, beloning och narhet till Allah.

Hadithen visar att fastan ar en helhetsdyrkan: kropp, tunga, hjarta och sjal
deltar i den.

Lardommar av hadithen

» Fastan ar en av de mest uppriktiga handlingarna, och Allah belénar
den direkt.

» Fastan ar en skéld som skyddar mot synd och helvetet.

« Fastan kraver god karaktar, inte bara avhallsamhet fran mat och
dryck.

« Den fastande ska undvika gral, hogljuddhet och daligt tal.

« Provokationer ska métas med talamod, inte med ilska.
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* Allah alskar de tecken som kommer av lydnad, dven om manniskor
inte uppskattar dem.
- Fastan ger gladje bade i dunya och i akhira.

Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlégg:

e Rasism ur ett islamiskt perspektiv

e Den raka vagen

 Ahl al-Sunnahs standpunkt gallande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

* Bestammelserna om att be en obligatorisk bon fore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

Botemedlet for den Muslimska Ummahn

Salafiyyah ar inte en ny kallelse

Den stora massan av muslimer

Forklaringen och innebdrden av profetens namn
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