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Hadithen pa svenska

Fran Othman ibn ‘Affan - ma Allah vara néjd med honom - som sade:

”Jag hérde Allahs Sandebud #& séga: ‘Fastan &r en skdld mot Elden, likt en
av era skéldar i strid.”” (Atergiven av lbn Majah)

Forklaringen av hadithen

Profeten “53;% beskriver har fastan som en skéld - junnah. Ordet betyder
skydd, barriar eller rustning. Precis som en soldat skyddar sig med en
skold i strid, skyddar fastan den troende fran synd i detta liv och fran
Elden i nasta.

1. Fastan skyddar i detta liv

N&r en manniska fastar, tranas hon i sjalvkontroll. Hon avstar fran det
tilldtna (mat, dryck, intimitet) for Allahs skull - och detta starker hennes
formaga att avsta fran det forbjudna. Fastan dampar begar, lugnar ilskan
och renar hjartat.
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2. Fastan skyddar i nasta liv

Fastan ar en av de handlingar som Allah sarskilt alskar. Den blir ett skydd
pa Domedagen, en barriar mellan den troende och straffet. Profeten %

sade i andra hadither att fastan kommer att férsvara den troende pa
Domedagen.

3. Liknelsen med stridens skold

Profeten ¥ anvander en bild som féljeslagarna forstod val. En skéld i strid

ar livsviktig - den avvarjer slag, pilar och faror. Pa samma satt avvarjer
fastan synder, frestelser och andliga faror.

Hadithen visar att fastan inte bara ar en fysisk handling, utan en andlig
rustning som starker manniskans karaktar och skyddar henne i bada
varldarna.

Lardommar av hadithen

 Fastan ar ett skydd mot synd och Elden.

« Sjalvdisciplin ar en central del av fastans visdom.

 Fastan starker hjartat och dampar begar.

* Liknelsen med skélden visar fastans kraft och betydelse.

» Den troende bor se fastan som en andlig rustning, inte bara som
avhallsamhet fran mat och dryck.

» Hadithen uppmuntrar till att fasta regelbundet, eftersom skyddet 6kar
med kontinuitet.
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https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/

Fastan - en skold mot Elden

o Att upphodja Allahs befallning ar att be
 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

» Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott
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