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Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten %& sade:

"Allah sager: Alla manniskans handlingar ar for honom sjalv, utom fastan -
den &r for Mig, och Jag bel6énar fér den. Fastan ar en skoéld. Nar ndgon av
er fastar, ska han inte tala oanstéandigt eller héja rosten i gral. Om ndgon
férolampar honom eller angriper honom, ska han saga: 'Jag ar en
fastande.’ Vid Honom i vars hand Muhammads sjal ar - fastandens
andedrakt ar mer valdoftande hos Allah an myskens doft. Den fastande
har tva gladjestunder: en nar han bryter sin fasta, och en nar han méter
sin Herre - da glads han éver sin fasta.” ([Sahih] - Overens om av
al-Bukhari och Muslim - [Sahih al-Bukhari: 1904])

Forklaringen av hadithen

Denna hadith ar en av de mest omfattande och djupgaende texterna om
fastans vasen, dess etik och dess beloning. Den innehaller flera kraftfulla
budskap fran Allah sjalv, vilket gor den till en qudsi-hadith - dar Profeten

%% dterger Allahs ord.
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1. "Fastan ar fér Mig, och Jag bel6nar fér den”
Detta visar fastans unika stallning:

« Alla andra handlingar kan ha inslag av riyaa’ (att géra nagot for att bli
sedd), men fastan ar helt dold - bara Allah vet om du verkligen fastar.

e Darfor sager Allah: “Den ar for Mig” - det ar en handling av ren
uppriktighet.

* Beloningen ar inte specificerad - “Jag belonar for den” - vilket tyder
pa en obegransad bel6ning.

2. "Fastan ar en skold” - 1A

Fastan skyddar:

e mot synd
* mot helvetets eld
« mot daliga handlingar

Den fungerar som en andlig rustning som starker talamod, sjalvkontroll
och gudsmedvetenhet.

3. Fastans etik: inget oanstandigt tal eller gral
Fastan ar inte bara att avsta fran mat och dryck - utan aven:

* att kontrollera tungan

 att undvika ilska och hdgljudda konflikter

« att svara pa férolampningar med: ”Jag ar fastande” - en paminnelse
till sig sjalv och andra

4. Fastandens andedrakt ar valdoftande hos Allah
Trots att fastandens andedrakt kan vara obehaglig for manniskor, ar den:

e mer alskad av Allah an myskens doft
« ett tecken pa uppoffring och lydnad
« ett bevis pa att Allah ser hjartats tillstdnd, inte bara det yttre

5. Tva gladjestunder for den fastande

« Vid iftar: gladjen 6ver att ha fullbordat en handling for Allah
» Vid motet med Allah: gladjen Over att se fastans bel6ning i evigheten
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Lardommar av hadithen

» Fastan ar en handling av ren uppriktighet, och Allah har reserverat
dess beldning till Sig sjalv.

« Fastan ar en skyddande skold, bade i detta liv och i det kommande.

« Fastan kraver god moral, inte bara fysisk avhallsamhet.

« Allah alskar den fastandes uppoffring, aven det som andra kan se
som obehagligt.

- Fastan leder till djup gladje - bade i detta liv och i métet med Allah.

Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlagg:

» Bonetider for Sverige

e BOnetider for 135 stader i sverige

e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphdjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv
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Profeten sa Profeten sade profetens fsljare
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