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Fastan – en skyddande sköld och en
dyrbar gåva från Allah

Hadithen på svenska

Från Abu Hurayra – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Allah säger: Alla människans handlingar är för honom själv, utom fastan –
den är för Mig, och Jag belönar för den. Fastan är en sköld. När någon av
er fastar, ska han inte tala oanständigt eller höja rösten i gräl. Om någon
förolämpar honom eller angriper honom, ska han säga: ’Jag är en
fastande.’ Vid Honom i vars hand Muhammads själ är – fastandens
andedräkt är mer väldoftande hos Allah än myskens doft. Den fastande
har två glädjestunder: en när han bryter sin fasta, och en när han möter
sin Herre – då gläds han över sin fasta.” ([Sahih] – Överens om av
al‑Bukhari och Muslim – [Sahih al‑Bukhari: 1904])

Förklaringen av hadithen
Denna hadith är en av de mest omfattande och djupgående texterna om
fastans väsen, dess etik och dess belöning. Den innehåller flera kraftfulla
budskap från Allah själv, vilket gör den till en qudsi-hadith – där Profeten
.återger Allahs ord صلى الله عليه وسلم
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1. ”Fastan är för Mig, och Jag belönar för den”

Detta visar fastans unika ställning:

Alla andra handlingar kan ha inslag av riyaa’ (att göra något för att bli
sedd), men fastan är helt dold – bara Allah vet om du verkligen fastar.
Därför säger Allah: ”Den är för Mig” – det är en handling av ren
uppriktighet.
Belöningen är inte specificerad – ”Jag belönar för den” – vilket tyder
på en obegränsad belöning.

2. ”Fastan är en sköld” – ٌنَّةج

Fastan skyddar:

mot synd
mot helvetets eld
mot dåliga handlingar

Den fungerar som en andlig rustning som stärker tålamod, självkontroll
och gudsmedvetenhet.

3. Fastans etik: inget oanständigt tal eller gräl

Fastan är inte bara att avstå från mat och dryck – utan även:

att kontrollera tungan
att undvika ilska och högljudda konflikter
att svara på förolämpningar med: ”Jag är fastande” – en påminnelse
till sig själv och andra

4. Fastandens andedräkt är väldoftande hos Allah

Trots att fastandens andedräkt kan vara obehaglig för människor, är den:

mer älskad av Allah än myskens doft
ett tecken på uppoffring och lydnad
ett bevis på att Allah ser hjärtats tillstånd, inte bara det yttre

5. Två glädjestunder för den fastande

Vid iftar: glädjen över att ha fullbordat en handling för Allah
Vid mötet med Allah: glädjen över att se fastans belöning i evigheten
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Lärdommar av hadithen
Fastan är en handling av ren uppriktighet, och Allah har reserverat
dess belöning till Sig själv.
Fastan är en skyddande sköld, både i detta liv och i det kommande.
Fastan kräver god moral, inte bara fysisk avhållsamhet.
Allah älskar den fastandes uppoffring, även det som andra kan se
som obehagligt.
Fastan leder till djup glädje – både i detta liv och i mötet med Allah.

Originalet på arabiska

ا ،لَه مآد ناب لمع لك :هال قَال» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع
هابنْ سفَا ،خَبصي لاو فُثري فَلا مدِكحا موص موانَ يذَا كانَّةٌ، وج اميالصو ،زِي بِهجنَا ااو ل نَّهفَا ،اميالص
رِيح نم هنْدَ الع بطْيا مائالص فَم لَخُلُوف ،دِهدٍ بِيمحم الَّذِي نَفْسو ،مائص ورام ّنا قُلفَلْي ،قَاتَلَه ودٌ احا
المسكِ، للصائم فَرحتَانِ يفْرحهما: اذَا افْطَر فَرِح، واذَا لَق ربه فَرِح بِصومه» [صحيح] – [متفق عليه] –
[[صحيح البخاري: 1904
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KAPITEL 3 KAPITEL 4 KAPITEL 21 KAPITEL 23 KAPITEL 24 KAPITEL 87 KAPITEL 88 KAPITEL 89 KAPITEL 92

KAPITEL 93 KAPITEL 95 KAPITEL 96 KAPITEL 97 KAPITEL 98 KAPITEL 100 KAPITEL 105 KAPITEL 106 KAPITEL

107 KAPITEL 109 KAPITEL 110 Kapitel 111 KAPITEL 112 KAPITEL 113 KAPITEL 114 Koran
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