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1 - Att fastan leder in i paradiset genom porten al-Rayyan

Fran Sahl ibn Sa‘d ma Allah vara n6jd med honom — fran Profeten &&:

”| paradiset finns en port som kallas al-Rayyan. De fastande gar
in genom den pa Domedagen — ingen annan gar in genom den.

Det sags: 'Var ar de fastande?’
De reser sig, och ingen annan gar in genom den.

Nar de har gatt in stdngs den, och ingen gar in genom den efter
dem.” (al-Bukhari 4/111, Muslim 1152)

Och fran Abu Hurayra ma Allah vara néjd med honom att Profeten %%
sade:

"Den som spenderar tva (av nagot) i Allahs vag kommer att
kallas fran paradisets portar:

‘Allahs tjanare, detta ar gott!”’
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Den som var av bonefolket kallas fran bonens port.

Den som var av jihad kallas fran jihadens port.

Den som var av fastans folk kallas fran al-Rayyans port.
Den som var av allmosans folk kallas fran allmosans port.”

Abu Bakr ma Allah vara n6jd med honom sade: "0 Allahs
Sandebud, den som kallas fran nagon av dessa portar — han
behover inget mer.

Finns det nagon som kallas fran alla dessa portar?”

Han sade: "Ja — och jag hoppas att du ar en av dem.” (Enligt
al-Bukhari 1897, Muslim 1027)

2 - Fastan ar en skold — ett skydd — mot elden och begaren

Fran ‘Abdullah ibn Mas‘ud ma Allah vara n6jd med honom:

"Vi var med Profeten #& och han sade:

'Den av er som kan gifta sig — lat honom gifta sig, for det ar mer
sankande for blicken och mer skyddande for konet.

Den som inte kan — Iat honom fasta, for fastan ar ett skydd for
honom.”” (al-Bukhari 1905, Muslim 1400)

Och fran Othman ibn Abi |-‘As:

"Fastan ar en skéld mot Allahs straff.” Och i en annan version:
"Fastan ar en skéld mot elden, som en av era skoldar i strid.”
(al-Nasa’i, Ahmad, Ibn Majah — al-Albani: autentisk i Sahih
al-Jami‘3867)

al-Munawi sade i Fayd al-Qadir (4/242-250):

"Den ar ett skydd i detta liv mot synder genom att bryta
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begaren och skydda lemmarna — och i nasta liv mot elden.”

3 - Fastan i Allahs vag avlagsnar tjanaren fran elden

Fran Abu Sa‘id al-Khudri ma Allah vara néjd med honom att Profeten &
sade:

"Ingen tjanare fastar en dag i Allahs vag utan att Allah avlagsnar
hans ansikte fran elden i sjuttio ar.” (al-Bukhari 2840, Muslim
1153)

al-Munawi sade i Fayd al-Qadir (6/161):

”'Sjuttio hostar’ betyder sjuttio ar — alltsa att Allah raddar
honom och avlagsnar honom fran elden en stréacka som tar
sjuttio ar att fardas.”

Min broder: Den storsta énskan for den sista personen som lamnar elden
— krypande — ar att Allah avlagsnar hans ansikte fran elden innan
paradiset. Han ber inte om nagot annat. (Enligt de tva Sahih-samlingarna
fran Ibn Mas‘ud ma Allah vara néjd med honom)

Sa hur ar det da nar Allah avlagsnar hans ansikte fran elden med en
stracka av sjuttio ar — och detta for att han fastat en enda dag?

Vad tror du dd om fastan av en hel manad — Ramadan?

Lyssna ocksa pa denna hadith:

Fran Abu I-Darda’ ma Allah vara néjd med honom att Profeten ¥ sade:

"Den som fastar en dag i Allahs vag — Allah placerar en vallgrav
mellan honom och elden, lika stor som avstdndet mellan himmel
och jord.” (al-Tabarani i a/-Saghir och al-Awsat — kedjan god
enligt al-Haythami, al-Mundiri och al-Albani; Sahih al-Targhib
1/581, nr 990)
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4 - Fastan har ingen motsvarighet och ar vagen till paradiset

Fran Abu Umama ma Allah vara néjd med honom som sade:

"Jag sade: O Allahs Sandebud, befall mig en handling.” Han
sade: "Hall fast vid fastan, fér det finns inget som motsvarar
den.”

Jag sade: "0 Allahs Sandebud, befall mig en handling.” Han
sade: "Hall fast vid fastan, fér det finns inget som liknar den.”

Jag sade: "O Allahs Sandebud, befall mig en handling.” Han
sade: "Hall fast vid fastan, fér det finns inget som liknar den.”

Abu Umama brukade darfor inte se rok i sitt hus pa dagen — utom om de
hade en gast. (Al-Nasa’i, Ibn Khuzayma, al-Hakim — autentiserad av
al-Albani i Sahih al-Targhib 1/580, nr 986)

Fran Hudhayfa ibn al-Yaman ma Allah vara n6jd med honom:

"Jag lutade Profeten @& mot mitt brést, och han sade:

‘Den som sager: La ilaha illa Allah, och dor pa det — han garin i
paradiset.

Den som fastar en dag i hopp om Allahs ansikte, och dor pa det
— han gar in i paradiset.

Den som ger en allmosa i hopp om Allahs ansikte, och dor pa det
— han gar in i paradiset.””
(Ahmad 5/391 — al-Haythami: "kedjan ar palitlig”; al-Albani: autentisk)
| en annan version hos al-Asbahani:
"0 Hudhayfa! Den som avslutar sitt liv med att ha fastat en dag i

hopp om Allahs ansikte — Allah I3ter honom trada in i
paradiset.” (al-Albani: autentisk)
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al-Munawi sade i Fayd al-Qadir (6/123):

"Det betyder: den som avslutar sitt liv med att fasta en dag —
antingen dor han medan han fastar eller efter att ha brutit
fastan — han gar in i paradiset, antingen bland de framsta eller
utan féregdende straff.”

Ibn Khuzayma gav kapitlet rubriken (3/304):

"Kapitel: Om att Allah garanterar paradiset for den som fastar en
dag och kombinerar det med allmosa, att félja en begravning
och att besdka en sjuk.”

Sedan namnde han hadithen fran Abu Hurayra ma Allah vara néjd med
honom:

Profeten & sade: "Vem av er fastade idag?” Abu Bakr sade:
"Jag"’

Han sade: "Vem av er gav mat till en fattig idag?” Abu Bakr
sade: "Jag.”

Han sade: "Vem av er féljde en begravning idag?” Abu Bakr
sade: "Jag.”

Han sade: "Vem av er besbkte en sjuk idag?” Abu Bakr sade:
"Jag.H

Profeten #& sade: "Dessa egenskaper samlas aldrig i en man

utan att han gar in i paradiset.” (Muslim 1028)

S&, mina broder: Detta ar vagen till paradiset — tydlig framfér oss. Den
som har hog ambition, &dla mal och upphéjda syften — detta ar vagen.
Det ar fastan — for den har ingen motsvarighet.

5 - Fastan ger férbon for sin utévare pa Domedagen

Fran ‘Abdullah ibn ‘Amr ma Allah vara néjd med honom att Profeten &
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sade:

"Fastan och Koranen ger férbon for tjanaren pa Domedagen.

Fastan sager: 'O Herre, jag hindrade honom fran mat och begar
— |at mig ge forbon for honom.’

Koranen sager: ‘Jag hindrade honom fran sémn pa natten — 1at
mig ge forbon for honom.’

Sa de ger forbon.” (Ahmad 2/174 — al-Albani: god och autentisk)

Min adle broder: Detta ar fastan — den ger férbon for sin utévare pa den
dag da manniskor angrar och sorjer.

”O du som férsummat och slésat bort — vilken dalig vara ar inte
forsumlighet och uppskjutande.

O du som gjort Koranen, Ramadan och fastan till dina motparter
— hur hoppas du pa férbon fran dem du gjort till dina fiender?

Ve den vars forbonare ar hans motstandare.” (Lata’if al-Ma ‘arif,
s. 194)

6 - Fastan tillskrivs Allah som en hedersbeteckning

Fran Abu Hurayra ma Allah vara néjd med honom att Profeten ¥ sade:

"Allah, den Upphojde, sade:

'Varje handling som Adams barn gor ar for honom — utom
fastan, den ar for Mig, och Jag belénar den.

Fastan ar en skold.

N&r nagon av er fastar — Iat honom inte tala oanstandigt eller
skrika.

Om nagon forolampar honom eller slass med honom, Iat honom
saga: Jag fastar, jag fastar.
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Vid Den i vars hand Muhammads sjal ar — fastandes andedrakt
ar mer valdoftande hos Allah an doften av mysk.

Den fastande har tva gladjestunder:

nar han bryter fastan glads han,

och nar han moter sin Herre glads han at sin fasta.’” (al-Bukhari
1904, Muslim 1151)

| en annan version hos al-Bukhari:

"Han lamnar sin mat och sin dryck fér Min skull. Fastan ar fér
Mig, och Jag bel6nar den. Den goda handlingen ar tiofaldig.”

Och i Muslims version:
"Varje handling mangdubblas — den goda handlingen tiofaldigas
upp till sju hundra ganger.
Allah sade: 'Utom fastan — den ar for Mig, och Jag belonar den.

Han lamnar sin lust och sin mat for Min skull.””
Imam Ibn ‘Abd al-Barr sade:

"Det racker som dygd for fastan att Allah sade: 'Fastan ar for
Mig.l"
7 - Fastandes andedrakt ar mer valdoftande hos Allah an mysk
Ibn Hibban sade:
"De troendes kannetecken pa Domedagen &r ljuset fran deras
wudu’, som skiljer dem fran andra nationer.

Och deras kédnnetecken pa Domedagen genom fastan ar doften
av deras andedrakt — mer valdoftande an mysk — sa att de
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kanns igen i den stora samlingen genom denna handling.”
(Sahih Ibn Hibban 8/211)

Ibn Rajab sade:
"Fastandes andedrakt ar lukten som stiger fran magen pa grund

av fastan.

Den ar obehaglig for manniskor i detta liv, men den ar
valdoftande hos Allah eftersom den uppstar ur lydnad och
sokande av Hans valbehag.”

Ibn Hajar sade i Fath al-Bari (4/128):

"Av hans ord 'mer valdoftande dn mysk’ kan man forsta att
fastandes andedrakt ar storre an doften av martyrens blod —
eftersom martyrens blod liknas vid mysk, medan fastandes
andedrakt beskrivs som annu battre.

Detta innebar inte att fastan ar battre an martyrskap — utan det
beror pa att fastandes andedrékt har en ren kalla, medan blod
inte har det.”

al-Munawi sade i Fayd al-Qadir (4/205):

”"Om fastandes andedrakt ar sa véldoftande hos Allah — vad tror
du da om hans bén, hans recitation och hans 6vriga dyrkan?”

8 - Den fastande har tva gladjestunder
Ibn Rajab sade i Lata’if al-Ma‘arif (176-178):
"Nar det galler den fastandes gladje vid iftar, sa ar sjalarna

skapade med en naturlig dragning till det som passar dem av
mat, dryck och aktenskap.

Nar de forbjuds detta under en tid och sedan tillats det vid en



Islam.se

Fastan ger oss ren vinst

annan tid, glads de at att det som varit forbjudet nu ar tillatet —
sarskilt nar behovet ar stort.

Om detta ar ndgot som Allah alskar, blir det ocksa alskat i
sharia.

Den fastande vid iftar ar sddan:

Allah har forbjudit honom att ta dessa begar under fastans dag,
men tillatit dem under fastans natt — och till och med alskat att
han skyndar till dem i borjan och slutet av natten.

Den fastande lamnar sina begar under dagen for Allahs skull,
och skyndar till dem pa natten for Allahs skull.

Han ldmnar dem endast pa sin Herres befallning, och atervander
till dem endast pa sin Herres befallning — darfér ar han lydig i
bada tillstanden.

Om han avser med sin mat och dryck att starka sin kropp for
bon och fasta, belénas han for det — liksom om han avser med
sin somn, dag och natt, att starka sig for handling, blir hans
somn en dyrkan.

Den som forstar detta tvekar inte om innebérden av den
fastandes gladje vid iftar.

Hans iftar pa detta satt ar av Allahs nad och barmhartighet, och
faller under Hans ord:

'Sdg: Med Allahs nad och Hans barmhértighet — lat dem glddjas
over det. Det ar battre an vad de samlar.” (Yunus 58)

Men villkoret ar att hans iftar ar pa det tilldtna.

Om han bryter fastan med det forbjudna ar han som den som
fastar fran det Allah tillatit och bryter fastan med det Han
forbjudit — och hans bdn besvaras inte.

Profeten #& sade om den som reser lange:
"Han stracker sina hander mot himlen och sager: O Herre, O

Herre — men hans mat ar forbjuden, hans dryck ar forbjuden,
hans klader ar forbjudna, och han ar uppfédd pa det férbjudna —
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hur ska hans bon besvaras?’” (Muslim 1015)

"Nar det galler hans gladje vid motet med sin Herre — sa ar det
den beldning han finner sparad hos Allah, och han finner den nar
han som mest behdver den.

Som Allah sager:

‘Vad ni én sander fram av gott for er sjalva — det finner ni hos
Allah, battre och stérre i beléning.’ (al-Muzzammil 20)

Och Han sager:

'‘Den dag da varje sjal finner det goda den gjort nédrvarande.’ (Al
‘Imran 30)”

9 - Fastan hojer graderna
Detta ar i Hans ord: "Och Jag belénar den.”
Ibn Hajar sade i Fath al-Bari (4/130):
"Meningen med 'Och Jag beldnar den’ ar att Allah ensam kanner

till mangden av dess beloning och hur mycket dess goda
handlingar mangdubblas.

Andra handlingar har fatt sina beloningsnivaer kdnda — fran
tiofaldigt till sju hundra ganger — men fastan belénas utan
begransning.”

Detta stdds av Maliks version och al-A‘mashs version fran Abu Salih:

"Varje handling mangdubblas — den goda handlingen tiofaldigas
upp till sju hundra ganger, till vad Allah vill.

Allah sade: 'Utom fastan — den ar for Mig, och Jag belénar den.’

Det vill saga: Jag ger for den en mycket stor beloning utan att
ange mangden.”

| 10
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Som Allah sager:

"Endast de talmodiga far sin beloning utan rakning.” (al-Zumar
10)

al-Munawi sade i Fayd al-Qadir (4/251):

"’Och Jag belénar den’ — detta pekar pa den stora beléningen
och den rikliga I6nen.
Nar den Adle sager att Han sjalv ger beléningen utan
mellanhand — innebar det snabb och adel utdelning.”

Ibn Rajab sade i Lata’if al-Ma‘arif (168):
"Fastan undantas fran de handlingar som har en begransad
mangdubbling.

Alla handlingar mangdubblas fran tio till sju hundra ganger —
utom fastan, vars beloning inte begransas till detta antal, utan
Allah mangdubblar den utan grans.”

10 - Fastan ar en forsoning for synder och évertradelser

Fran Hudhayfa ma Allah vara néjd med honom att Profeten %% sade:

"En mans provningar i hans familj, hans egendom och hans
granne forsonas genom bdén, fasta, allmosa och att befalla det
goda och forbjuda det onda.” (al-Bukhari 1895, Muslim 144)

Fran Abu Hurayra ma Allah vara néjd med honom att Profeten ¥ sade:

"Den som fastar Ramadan av tro och hopp om beléning — far
sina tidigare synder férldtna.” (Enligt de tvad Sahih-samlingarna)

|11
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Och frdn honom ocksa:

"De fem bdnerna, fran fredag till fredag, och frdn Ramadan till
Ramadan — forsonar det som ar mellan dem, sa lange de stora
synderna undviks.” (Muslim 1/233)

11 - Den fastandes bon avvisas inte

Fran Abu Hurayra ma Allah vara néjd med honom att Profeten #& sade:

"Tre boner besvaras:
den fastandes bon, den fortrycktes bon, och den resandes bon.”
(al-Bayhaqgi — al-Albani: autentisk, Sahih al-Jami‘3030)

Och frdn honom ocksa:

"Tre vars bon inte avvisas:

den fastande tills han bryter fastan, den rattvise ledaren, och
den fortrycktes bon.” (al-Tirmidhi 3598 — god; Ibn Majah 1752;
Ahmad 2/305; Ibn Hibban 3428)

Min broder: Ta vara pa mojligheten — lyft dina hander i 6dmjuk bon
medan du fastar och vid iftar. Vand dig till Allah med hjarta och kropp —
och var séker pa att Han besvarar dig, om Allah vill.

12 - Allah och Hans anglar ber for dem som ater suhur

Fran ‘Abdullah ibn Omar ma Allah vara néjd med honom att Profeten &%
sade:

"Sannerligen, Allah och Hans anglar ber fér dem som ater
suhur.” (Ibn Hibban, al-Tabarani i al-Awsat — al-Albani: god i
Sahih al-Jami‘1844)

Suhur forekommer endast vid fasta, och ingen ater suhur utom den som

| 12
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har avsikt att fasta och vill fasta. Har framtrader fastans dygd, eftersom
den ar orsaken till att Allah, den Upphojde, och Hans adla anglar ber for
dem som ater suhur.

Min adle broder: Om Allah, den Upphojde, och Hans adla anglar ber foér
dem som ater suhur — och suhur ar en hjalp till fastan — vad tror du da
om sjalva fastan? Vilken adel dyrkan, genom vilken Allah och den hogsta
forsamlingen ber for dig.

13 - Fastan pa sommaren ger svalka pa Domedagen

Fran lbn ‘Abbas ma Allah vara n6jd med honom:

Att Profeten @ég sande Abu Musa i ett sjoexpeditionsuppdrag.

Medan de seglade och hade hissat seglet en mork natt, horde de
en rost ovanfor dem ropa:

"0 skeppets folk! Stanna, sa berattar jag for er ett beslut som
Allah beslutat fér Sig sjalv.”

Abu Musa sade: "Beratta, om du ar en som berattar.”

Han sade: "Allah, den Upphdjde, har beslutat for Sig sjalv att den
som gor sig torstig fér Hans skull under en het sommardag —
Allah ska ge honom att dricka p3a den stora térstens dag.”
(al-Bazzar — kedjan god; al-Albani: god i Sahih al-Targhib 1/412)

Det var en av orsakerna till att de rattfardiga grat vid doden — for att de
skulle missa "torsten under de heta dagarna”.

Mu‘adh ibn Jabal ma Allah vara néjd med honom sade vid sin dod:

"Valkommen, du sallan besdkande gast — doden.

En alskad som kommer i en tid av behov.

O Allah, jag fruktade Dig — men idag hoppas jag pa Dig.
O Allah, Du vet att jag inte alskade livet for dess langd,

inte for floderna som rinner,

| 13



Islam.se

Fastan ger oss ren vinst

inte for traden som planteras —
utan for torsten under de heta dagarna,
for att kampa under timmarna,

och for att trangas med de larda i kunskapens cirklar.” (al-Zuhd
av Ahmad 180; Hilyat al-Awliya’ 1/239)

Allahu akbar! Sadana var de — deras ambitioner, deras mal. Ma Allah vara
n6jd med dem och lata oss samlas med dem i Sin barmhartighets boning.

14 - Fastan pa vintern ar den "kalla vinsten”

Fran Jabir ibn ‘Abdillah ma Allah vara néjd med honom att Profeten &
sade:

"Fastan pa vintern ar den kalla vinsten.” (al-Bayhaqi i al-Shu‘ab;
Ahmad; Abu Ya‘la; al-Bayhagqi i al-Kubra — al-Albani: god i Sahih
al-Jami‘2898)

Omar ma Allah vara n6jd med honom sade:

"Vintern ar de gudsdyrkandes vinst.” (Med autentisk kedja — i
Ahmads al-Zuhd 175)

al-Hasan al-Basri sade:

”Ja, vintern ar den troendes arstid — dess natt ar 1ang, sa han
star i bon; dess dag ar kort, sd han fastar.”

Qatada sade:

"Anglarna glads &t vintern for den troende — dagen &r kort s
han fastar, och natten &r 13ng s han star i bén.”

| 14
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Obayd ibn Omayr brukade saga nar vintern kom:

"0 Koranens folk! Natten har blivit 1ang for er bén, och dagen
har blivit kort for er fasta.”

Min broder: Vintern ar den troendes var — fér han betar i lydnadens
tradgardar, vandrar i dyrkanens falt, och later sitt hjarta vandra i de latta
handlingarnas angar.

Som boskapen betar i varens gras och blir starka, sa starks den troendes
religion i vintern genom de latta handlingar Allah gjort mojliga:

« fastan utan hunger eller torst,
» for dagen ar kort och kall,
« och han kanner ingen svarighet i fastan.

(Ibn Rajab, Lata’if al-Ma‘arif, s. 241)
Min adle broder:

Detta ar nagra av fastans dygder — och de ar fler 4n vad vi namnt, men
det som namnts racker. Den forstandige ar sin egen radgivare. Det har
sagts: "Den torstige ndjer sig med lite vatten.”

S&, min &dle broder — kavla upp drmarna och anstrang dig i denna
valsignade manad. Kanske vinner du beléningen och far del av dessa
dygder — om inte alla, sa atminstone nagra.

Strava i:

e Koranlasning

e Dhikr och istighfar

e Bon och nattbdn

¢ Allmosa och givmildhet

e Goda handlingar i allmanhet

Vet att Ramadan inte ar manaden for:

 att vaka framfor TV, satellitkanaler och serier
e att strova runt i parker och kopcentrum

» forbjudet umgange, skvaller, rykten

e rokning, droger, berusningsmedel
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 kortspel, musik och férbjudna ndjen
Utan det ar manaden for:

e Koranen

e Dhikr

e Nattbon och tarawih

e Tasbih

* Allmosa och givande

e Kunskapscirklar

e Omra

* och alla goda garningar

Var med dem som skyndar till det goda — inte med dem som trotsar
himlarnas och jordens Herre.

al-Awza‘i sade:

"Nar Yahya ibn Abi Kathir tog emot Ramadan brukade han saga:
'O Allah, 1at mig nd Ramadan, 1at Ramadan na mig, och ta emot

den fran mig.”” (Hilyat al-Awliya’ 3/69)

Ma Allah ge dig och oss framgang i allt gott, och skydda oss fran allt ont.
Han ar den som beskyddar och férmar allt. Och ma Allahs valsignelser och
fred vara over Muhammad, hans familj och hans foljeslagare.
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