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Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara n6jd med honom - att Profeten % sade:

”"Fastan &r en skdld och en stark fastning mot Elden.” (Atergiven av
Ahmad)

Forklaringen av hadithen

Profeten #& beskriver har fastan med tva kraftfulla ord:

1. "Junnah” - en skéld

Detta ar samma ord som anvands for en soldat som skyddar sig i strid.
Fastan skyddar den troende fran synder, begar och felsteg. Den dampar
impulser, lugnar sjalen och starker sjalvkontrollen.

2. "Hisn hasin” - en stark fastning

Detta ar annu starkare an en skold. En fastning ar en plats dar man ar
trygg, skyddad och svar att na. Fastan fungerar som en andlig borg som
skyddar manniskan fran Elden genom att starka hennes tro, rena hennes
hjarta och halla henne borta fran det som leder till straff.



Fastan - en stark fastning mot Elden

Hadithen visar att fastan inte bara ar avhallsamhet fran mat och dryck -
den ar ett helt skyddssystem for hjartat. Den som fastar med uppriktighet
bygger en mur mellan sig sjalv och synd, och en mur mellan sig sjalv och
Elden.

Lardommar av hadithen

« Fastan skyddar fran synd i detta liv och fran Elden i nasta.

« Den &r bade en skold och en fastning, vilket visar dess styrka och
betydelse.

 Fastan renar hjartat och starker sjalvdisciplinen.

» Den troende bér se fastan som en andlig rustning, inte bara som
avhallsamhet fran mat.

» Hadithen uppmuntrar till att fasta regelbundet, eftersom skyddet dkar
med kontinuitet.

Originalet pa arabiska
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10 Senaste inlagg:

Bdnen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

» Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en I6sning?
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