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Fastan – en stark fästning mot Elden

Hadithen på svenska

Från Abu Hurayra – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Fastan är en sköld och en stark fästning mot Elden.” (Återgiven av
Ahmad)

Förklaringen av hadithen

Profeten صلى الله عليه وسلم beskriver här fastan med två kraftfulla ord:

1. ”Junnah” – en sköld

Detta är samma ord som används för en soldat som skyddar sig i strid.
Fastan skyddar den troende från synder, begär och felsteg. Den dämpar
impulser, lugnar själen och stärker självkontrollen.

2. ”Hisn hasin” – en stark fästning

Detta är ännu starkare än en sköld. En fästning är en plats där man är
trygg, skyddad och svår att nå. Fastan fungerar som en andlig borg som
skyddar människan från Elden genom att stärka hennes tro, rena hennes
hjärta och hålla henne borta från det som leder till straff.
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Hadithen visar att fastan inte bara är avhållsamhet från mat och dryck –
den är ett helt skyddssystem för hjärtat. Den som fastar med uppriktighet
bygger en mur mellan sig själv och synd, och en mur mellan sig själv och
Elden.

Lärdommar av hadithen
Fastan skyddar från synd i detta liv och från Elden i nästa.
Den är både en sköld och en fästning, vilket visar dess styrka och
betydelse.
Fastan renar hjärtat och stärker självdisciplinen.
Den troende bör se fastan som en andlig rustning, inte bara som
avhållsamhet från mat.
Hadithen uppmuntrar till att fasta regelbundet, eftersom skyddet ökar
med kontinuitet.

Originalet på arabiska

أن النب صل اله عليه وسلم قال: (الصيامmå Allah vara nöjd med honom  عن أب هريرة
.جنَّةٌ وحصن حصين من النَّارِ) رواه أحمد

10 Senaste inlägg:

Bönen gudomlig befallning
Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Världen
’Awrah för män och kvinnor inom och utanför bön
Bönen mellan befallning och uphöjelse
Regeln om att be i Haram-kläder
Att upphöja Allahs befallning är att be
Förstå Koranen
Lycka eller elände i nästa liv
Frågor och svar angående ahl al-Kitabs Kött
Rasism: Finns det en lösning?

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (1578) Bönen (21) Bönetider (93)
Familj (3) Koranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
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Sunnah (1510)

Etiketter:

40-Nawawi al-Albani al-Bukhari al-Husari al-Koran al-Othaymin

al-Sunnah Ali ibn Abi Taleb as-Salat as-Sawm as-
Sunnah Aʿlam al-Sunna al-Manshūra BÖNEN Bön

Bönetider Dajjal det förflutna det nästkommande De utvalda De

ödmjukas bön DJJAL Enkel förklaring FASTAN fasta och hälsa
fredagspredikan Följeslagare Hadith Hadither Hajj Halal Haram

Historia ibn al-Qayyim Ibn Baz Ibn Majah iftar Imam Muslim
islam islamic islamister Islams historia iʿjaz al-Qurʾan KAPITEL 1 KAPITEL 2

KAPITEL 3 KAPITEL 4 KAPITEL 21 KAPITEL 23 KAPITEL 24 KAPITEL 87 KAPITEL 88 KAPITEL 89 KAPITEL 92

KAPITEL 93 KAPITEL 95 KAPITEL 96 KAPITEL 97 KAPITEL 98 KAPITEL 100 KAPITEL 105 KAPITEL 106 KAPITEL

107 KAPITEL 109 KAPITEL 110 Kapitel 111 KAPITEL 112 KAPITEL 113 KAPITEL 114 Koran
Koranen KORANEN BERÄTTAR Koranen på svenska
Koranens budskap Koranvetenskap kvinnan laylat al-qadr Muhammad

muslimer Män runtom profeten Omar Othaymin PDF Profeten
Profeten sa Profeten sade profetens följare

Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah Salah Salat
sira Sirah Souhur Sunnah tawhid Tro Vägen till Koranen أعلام
السنة المنشورة
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