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Fastan och bönen – när formen finns
men innehållet saknas

Hadithen på svenska

Från Abu Hurayra – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Det kan hända att en fastande inte får något av sin fasta förutom hunger,
och att en som står i bön om natten inte får något annat än sömnlöshet.”
(Återgiven i Sunan Ibn Majah)

Förklaringen av hadithen

Denna hadith är en kraftfull varning från Profeten صلى الله عليه وسلم om att formen av
dyrkan inte alltid innebär att den är accepterad. Det är fullt möjligt att en
person fastar eller ber, men ändå inte får någon belöning – eftersom
hjärtat, avsikten eller uppförandet brister.

1. ”Inte får något av sin fasta förutom hunger”

Detta syftar på den som:

fastar från mat och dryck
men inte avstår från synd, lögner, baktal, ilska eller dåligt beteende



Fastan och bönen – när formen finns men innehållet
saknas

| 2

kanske fastar av vana eller för att bli sedd av andra

Profeten صلى الله عليه وسلم sade också: ”Den som inte lämnar falskt tal och handlingar
enligt det, så har Allah inget behov av att han lämnar sin mat och dryck.”
(Sahih al‑Bukhari)

2. ”Inte får något av sin bön förutom sömnlöshet”

Detta gäller den som:

står i bön om natten (qiyam al‑layl eller tarawih)
men gör det utan närvaro, uppriktighet eller ödmjukhet
kanske gör det för att visa upp sig eller utan att förstå vad han säger

Det visar att kvalitet är viktigare än kvantitet i dyrkan.

3. Dyrkan kräver hjärta och karaktär

Islam lär oss att:

avsikten (niyyah) är grunden för all dyrkan
god moral är en del av fastans väsen
inre närvaro och ödmjukhet är avgörande i bönen

Lärdommar av hadithen
Dyrkan utan uppriktighet och god moral kan vara utan värde.
Fastan är mer än att avstå från mat – det är att avstå från synd.
Nattbönen är mer än att stå länge – det är att stå med hjärtat vaket.
Islam betonar innehåll och mening framför yttre form.
Den troende bör alltid fråga sig: Varför gör jag detta? och Hur gör jag
det?

Originalet på arabiska

نم لَه سلَي مقَائ بروعُ، والْج ا هاميص نم لَه سلَي مائص بصلى الله عليه وسلم: ”‏ر هال ولسر قَال :ةَ، قَالريره ِبا نع
[قيامه ا السهر” رواه ابن ماجه – [سنن ابن ماجه
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Profeten sa Profeten sade profetens följare
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