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Fastan och bdnen - nar formen finns men innehallet
saknas

Fastan och bonen - nar formen finns
men innehallet saknas

Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara noéjd med honom - att Profeten % sade:

"Det kan hénda att en fastande inte far ndgot av sin fasta férutom hunger,
och att en som stdr i bon om natten inte far ndgot annat &n sémnloshet.”
(Atergiven i Sunan Ibn Majah)

Forklaringen av hadithen

Denna hadith &r en kraftfull varning fran Profeten %& om att formen av

dyrkan inte alltid innebar att den ar accepterad. Det ar fullt mdjligt att en
person fastar eller ber, men &nda inte far nagon beléning - eftersom
hjartat, avsikten eller uppférandet brister.

1. "Inte far nagot av sin fasta férutom hunger”
Detta syftar pa den som:
« fastar fran mat och dryck

« men inte avstar fran synd, légner, baktal, ilska eller daligt beteende
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e kanske fastar av vana eller for att bli sedd av andra

Profeten #& sade ocksa: "Den som inte ldmnar falskt tal och handlingar

enligt det, sa har Allah inget behov av att han lamnar sin mat och dryck.”
(Sahih al-Bukhari)

2. "Inte far ndgot av sin bén forutom sémnléshet”
Detta galler den som:

e star i bon om natten (giyam al-layl eller tarawih)
e men gor det utan narvaro, uppriktighet eller 6dmjukhet
« kanske gor det for att visa upp sig eller utan att forsta vad han sager

Det visar att kvalitet ar viktigare an kvantitet i dyrkan.
3. Dyrkan kraver hjarta och karaktar
Islam lar oss att:

« avsikten (niyyah) ar grunden for all dyrkan
» god moral ar en del av fastans vasen
e inre narvaro och édmjukhet ar avgérande i bénen

Lardommar av hadithen

» Dyrkan utan uppriktighet och god moral kan vara utan varde.

« Fastan ar mer an att avsta frdn mat - det ar att avsta fran synd.

 Nattbénen ar mer an att sta lange - det ar att std med hjartat vaket.

« Islam betonar innehall och mening framfor yttre form.

« Den troende bor alltid fraga sig: Varfor gér jag detta? och Hur gor jag
det?

Originalet pa arabiska
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Bonetider for 135 stader i sverige

Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bén
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be
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Profeten sa Profeten sade profetens féljare
Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah salah Salat
sira Sirah SOUhUI’ SU NNa h tawhid TrO vagen till Koranen seM-Cf
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