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| ALLAHS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN

| koranen sager Allah féljande om fastan och Ramadan manad:

"TROENDE! Det ar en plikt for er att fasta, liksom det var en plikt
for dem som levde fére er kanske skall ni frukta Gud.” '

“[Fastan skall vara] ett begransat antal dagar. " Men den av er
som ar sjuk eller pa resa [skall fasta senare] under motsvarande
antal dagar och de som har mojlighet skall som offer ge en
nodstalld att ata. Och den som sjalvmant gor gott utéver vad
plikten bjuder,”’ [skall finna att] detta kommer honom sjalv till
godo. Och fastan ar for ert val - om ni visste [hur mycket gott
den tillfor er]!” ¥

"For att ge manniskorna vagledning [inleddes]i manaden
Ramadan uppenbarelsen av Koranen i vilken vagledningen
klargors och en mattstock ges med vilken ratt kan méatas och
skiljas fran oratt. Den av er som ser manens nytandning’” skall
fasta manaden ut. Men den som ar sjuk eller [stadd] pa resa
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[skall fasta darefter] under motsvarande antal dagar. Gud vill
gora det |att - inte tungt - for er. Hall [fastan under den
foreskrivna] perioden och prisa Gud som har vaglett er - kanske
skall ni visa [Honom] tacksamhet.” !

"Vi har uppenbarat denna [den heliga Skriften Koranen] under
Allmaktens Natt. [Odets Natt eller Hirlighetens Natt]” ™

"Och vad kan lata dig forstd vad Allmaktens Natt betyder?” ©*!

"Allmaktens Natt ar mera vard &n tusen manader.”

Abu Hurayrah (Ma Allah vara n6jd med honom) rapporterade att Allahs
sandebud (fred vara dver honom) sade:

"[Manaden] Ramadan har kommit till er - en helig manad. Allah
har gjort det obligatoriskt for er att fasta. Under den [manaden]
oppnas paradisets portar och helvetets portar stangs, och
djavlarna ar fastkedjade. | den finns det en natt som tillhor Allah
som ar mera vard an tusen [béattre] manader. Den som hindras
fran dess godhet har blivit berévad.” "

Abu Hurayrah (Ma Allah vara n6jd med honom) rapporterade att Allahs
sandebud (fred vara dver honom) sade:

"Allt som Adams barn gor fordubblas [alltsa goda gérningar] for
en god garning far man tio ganger sa mycket upp till sjuhundra
ganger sa mycket, upp till vad Allah vill, forutom fastan for att
den ar for mig [Allah] och det ar jag som beldénar for den, man
[de fastande] [amnar sin lust och sin mat for min skuld, den
fastande har tva gladje tillfalle den ena nar personen bryter
fastan [vid solnedgang] och den andra nar personen moter sin
gud, och den fastandens andedrakts ar godare hos gud an
parfymen.” '
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Sa det fjarde kdnnetecknet hos oss muslimer ar den foreskrivna fastan,
vilket betyder att muslimen avstar fran mat, dryck och sexuellt umgange
fran gryningen till solnedgangen under hela manaden Ramadan. Fastan
genomsyrar muslimen med verksam fromhet, uppriktig tillagnan och
narhet till Gud, ty nar muslimen fastar sa gor han/hon detta endast for
Guds skuill.

Fastan frammanar ett vaksamt och sunt samvete, ty den som fastar haller
sin fasta bade nar han/hon ar ensam och nar han/hon ar tillsammans med
andra. | synnerhet nar det galler fasta, sa finns det ingen varldslig
myndighet som kan kontrollera muslimernas beteende.

Fastan lar manniskan tadlamod och osjalviskhet. Nar muslimen fastar,
upplever han/hon forlustens smarta men uthardar den talmodigt. Denna
forlust ar visserligen bara tillfallig, men dnda rader det inget tvivel om att
erfarenheten av den far manniskan att forsta andra som kanske ar
berdvade livets nédtorft under dagar, veckor och manader i strack.

Foljande personer har tillstand att slippa fasta:

« Barn som annu inte uppnatt pubertetsaldern.

* Mentalt sjuka personer.

e Man och kvinnor som ar alltfor gamla och svaga for att kunna utharda
dess svarigheter. De maste daremot erbjuda atminstone en fattig,
behévande muslim en normal, fullstdndig maltid per dag istallet, och
behover inte ta igen det vid senare tillfalle.

« Sjuka manniskor vars tillstand férmodligen kommer att forséamras om
de fastar. Dessa har ratt att uppskjuta fastan sa lange de ar sjuka
men maste vid senare tillfalle ta igen varje férlorad dag.

« Manniskor som befinner sig pa resa. Sddana manniskor har ratt att
tillfalligt bryta fastan men maste ta igen varje forlorad dag vid ett
senare tillfalle. Om de kan halla fastan under resan utan att den
orsakar dem stora svarigheter, ar det dock battre for dem, enligt
koranversen ovan.

« Havande kvinnor och kvinnor som ammar sina barn har ocksa ratt att
bryta fastan, om det ar troligt att den kan skada deras halsa eller
deras barns halsa. De maste vid ett senare tillfalle ta igen varje
forlorad dag.

e Kvinnor under menstruation eller efter barnsbord.

Om en muslim under en av Ramadans dagar avsiktligt ater eller dricker
eller har sexuellt umgange, eller om individen intar ndgonting genom
munnen och svaljer det, sa blir denna dags fasta ogiltig.
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Fotnoter:

11 [Koranen, Kapitel 2 al-Bagarah [Kon] vers:183]

T2 [Koranen, Kapitel 2 al-Bagarah [Kon] vers:184]

T 3 [Koranen, Kapitel 2 al-Bagarah [Kon] vers:185]

T4 [Koranen, Kapitel 97 al-Qadr [Allmaktens Natt] vers:1]
15 [Koranen, Kapitel 97 al-Qadr [Allmaktens Natt] vers:2]
16 [Koranen, Kapitel 97 al-Qadr [Allmaktens Natt] vers:3]
17 [Aterberattat av Ahmad och An-Nasai]

1 8 [Aterberattat av al-Bukhari]



