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Hadithen pa svenska
Fran ‘Algama och al-Aswad - ma Allah vara néjda med dem - som sade:

"Vi var tillsammans med Profeten #& som unga méan och vi hade inte

(medel for att gifta oss). D3 sade Allahs Séandebud #&: ‘Ni unga mén! Den

som av er har férmaga till &ktenskap, 1t honom gifta sig, for det &r mer
sankande fér blicken och mer bevarande av kyskheten. Och den som inte
kan, I1at honom fasta, fér fastan &r ett skydd for honom.”” (Overens om av
al-Bukhari och Muslim)

Ordet al-ba’ah betyder i spréaket samlag, men avses har: den som har
férmaga att gifta sig genom att kunna béra dktenskapets kostnader. Ordet
al-wija’ betyder skydd och barriar.

Forklaringen av hadithen

Profeten % riktar sig har direkt till unga man - en grupp som ofta kampar

med starka begar, begransade resurser och en 6nskan att leva ratt.
Hadithen ger en tydlig och balanserad vagledning.
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1. Aktenskapet &r den bésta vagen for att bevara kyskhet
Profeten ¥ sager:

» "Det ar mer sankande for blicken” - det hjalper den troende att
undvika forbjudna blickar.
« "Det ar mer bevarande av kyskheten” - det skyddar fran fall i synd.

Aktenskapet ar alltsa inte bara socialt eller kdnslomassigt - det &r en
religios vag till renhet och stabilitet.

2. Den som inte kan gifta sig - 13t honom fasta

Fastan ar den basta tillfalliga 16sningen for den som annu inte har
mojlighet att gifta sig. Varfor?

Fastan dampar begar.

Den lugnar kroppen och sjalen.
Den starker sjalvkontrollen.
Den riktar hjartat mot Allah.

Profeten #& beskriver fastan som "wija’” - en skold, ett skydd, en barriar
mellan manniskan och synden.

3. Profetens & pedagogik
Hadithen visar hur Profeten #&:

« forstar ungdomens utmaningar

e ger praktiska losningar

« erbjuder bade en Iangsiktig vag (aktenskap) och en kortsiktig vag
(fasta)

* betonar balans, inte fortryck av naturliga behov

Lardommar av hadithen

« Aktenskapet ar den basta vagen for att bevara kyskhet och
kontrollera begar.

» Fastan ar den basta tillfalliga l6sningen for den som inte kan gifta sig.

« Fastan fungerar som ett skydd, bade fysiskt och andligt.

« Profeten %% tog hansyn till ungdomens verklighet, deras styrkor och
svarigheter.
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* Islam erbjuder praktiska, balanserade I6sningar, inte orealistiska
krav.
 Att sanka blicken och bevara kyskheten ar centrala delar av tron.
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10 Senaste inlégg:

* Bonen gudomlig befallning

Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
"Awrah for man och kvinnor inom och utanfor bon
Bonen mellan befallning och uphdjelse

Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

» Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

* Rasism: Finns det en [6sning?
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