Fastan - en handling som tillhor Allah och belénas utan
grans

Fastan - en handling som tillhor Allah
och belonas utan grans

Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten %& sade:

"Varje god handling som manniskan gér madngdubblas: en god garning far
tio till sju hundra ganger sin beldning, eller mer, s som Allah vill. Men
fastan - den ar Min, och Jag belénar for den. Han lamnar sina begar och
sin mat for Min skull. Den fastande har tvd gladjestunder: en nér han
bryter sin fasta, och en nar han méter sin Herre. Och fastandens
andedrakt &r mer valdoftande hos Allah &n doften av mysk.” (Atergiven i
Sunan Ibn Majah)

Forklaringen av hadithen

Denna hadith ar en av de mest kraftfulla texterna om fastans unika
stallning i islam. Den visar att fastan ar en sarskild handling som Allah
sjalv har tagit at Sig, och att dess beldning ar obegréansad.

1. "Varje god handling mangdubblas...”

Detta ar en generell princip i islam:
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« En god handling belénas minst tio ganger
« Beloningen kan na upp till 700 ganger eller mer
« Det visar Allahs generositet och nad

Men fastan ar undantagen fran denna regel - den ar annu mer speciell.

2. "Fastan ar Min, och Jag belénar fér den”
Detta visar:

» Fastan ar en helt uppriktig handling - ingen ser om du fastar utom
Allah

« Den ar fri fran riyaa’ (att gora nagot for att bli sedd)

« Allah har reserverat dess bel6ning till Sig sjalv - vilket tyder pa en
unik, obegransad bel6ning

3. "Han lamnar sina begar och sin mat for Min skull”
Fastan ar ett uttryck for:

« sjalvkontroll
* gudsmedvetenhet (taqwa)
* karlek och lydnad till Allah

Det ar en handling som visar att man satter Allahs vilja fore sina egna
behov.

4. Tva gladjestunder for den fastande

« Vid iftar: gladjen 6ver att ha fullbordat en handling for Allah

» Vid motet med Allah: gladjen Over att se fastans bel6ning i evigheten

5. Fastandens andedrakt ar valdoftande hos Allah
Detta visar att:

* Allah ser uppoffringen bakom handlingen, inte bara dess yttre

» Det som kan vara obehagligt for manniskor ar alskat av Allah nar det

gors for Hans skull

Lardommar av hadithen

» Fastan ar en handling av ren uppriktighet, och Allah belénar den utan

grans.
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» Fastan ar en form av sjalvuppoffring, dar man lamnar sina begar for

Allahs skull.

« Den troende far tva glédjestunder i fastan - i detta liv och i det
kommande.

« Allah adlskar den fastandes uppoffring, aven det som andra inte
uppskattar.

» Fastan ar en av de mest alskade handlingarna hos Allah.
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