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Fastan – en handling som tillhör Allah
och belönas utan gräns

Hadithen på svenska

Från Abu Hurayra – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Varje god handling som människan gör mångdubblas: en god gärning får
tio till sju hundra gånger sin belöning, eller mer, så som Allah vill. Men
fastan – den är Min, och Jag belönar för den. Han lämnar sina begär och
sin mat för Min skull. Den fastande har två glädjestunder: en när han
bryter sin fasta, och en när han möter sin Herre. Och fastandens
andedräkt är mer väldoftande hos Allah än doften av mysk.” (Återgiven i
Sunan Ibn Majah)

Förklaringen av hadithen
Denna hadith är en av de mest kraftfulla texterna om fastans unika
ställning i islam. Den visar att fastan är en särskild handling som Allah
själv har tagit åt Sig, och att dess belöning är obegränsad.

1. ”Varje god handling mångdubblas…”

Detta är en generell princip i islam:



Fastan – en handling som tillhör Allah och belönas utan
gräns

| 2

En god handling belönas minst tio gånger
Belöningen kan nå upp till 700 gånger eller mer
Det visar Allahs generositet och nåd

Men fastan är undantagen från denna regel – den är ännu mer speciell.

2. ”Fastan är Min, och Jag belönar för den”

Detta visar:

Fastan är en helt uppriktig handling – ingen ser om du fastar utom
Allah
Den är fri från riyaa’ (att göra något för att bli sedd)
Allah har reserverat dess belöning till Sig själv – vilket tyder på en
unik, obegränsad belöning

3. ”Han lämnar sina begär och sin mat för Min skull”

Fastan är ett uttryck för:

självkontroll
gudsmedvetenhet (taqwa)
kärlek och lydnad till Allah

Det är en handling som visar att man sätter Allahs vilja före sina egna
behov.

4. Två glädjestunder för den fastande

Vid iftar: glädjen över att ha fullbordat en handling för Allah
Vid mötet med Allah: glädjen över att se fastans belöning i evigheten

5. Fastandens andedräkt är väldoftande hos Allah

Detta visar att:

Allah ser uppoffringen bakom handlingen, inte bara dess yttre
Det som kan vara obehagligt för människor är älskat av Allah när det
görs för Hans skull

Lärdommar av hadithen
Fastan är en handling av ren uppriktighet, och Allah belönar den utan
gräns.
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Fastan är en form av självuppoffring, där man lämnar sina begär för
Allahs skull.
Den troende får två glädjestunder i fastan – i detta liv och i det
kommande.
Allah älskar den fastandes uppoffring, även det som andra inte
uppskattar.
Fastan är en av de mest älskade handlingarna hos Allah.

Originalet på arabiska

عن ابِ هريرةَ، قَال: قَال رسول اله صلى الله عليه وسلم:
ا :هال قُولي .هال ا شَاءم َلفٍ، اعض ةاىمعبس َلا اهثَالمشْرِ انَةُ بِعسالْح ،فاعضي مآد ناب لمع ل‏ك”
الصوم، فَانَّه ل، وانَا اجزِي بِه. يدَعُ شَهوتَه، وطَعامه من اجل. للصائم فَرحتَانِ: فَرحةٌ عنْدَ فطْرِه، وفَرحةٌ
عنْدَ لقَاء ربِه. ولَخُلُوف فَم الصائم اطْيب عنْدَ اله من رِيح الْمسكِ”
[رواه ابن ماجه – [سنن ابن ماجه
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