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Fastans etikett - att bevara sin
vardighet

Hadithen pa svenska

Fran Abu Hurayra - ma Allah vara nojd med honom - att Allahs Sadndebud

%% sade:

"N&r nagon av er fastar en dag, ska han inte tala oanstandigt eller bete sig
okunnigt. Och om nagon angriper honom eller férolampar honom, ska han
séga: 'Jag ar en fastande man.’” (Atergiven i Sunan Ibn Majah)

Forklaring av hadithen

Denna hadith visar att fastan inte bara ar en fysisk handling, utan en inre
disciplin som formar karakt&ren. Profeten & 1ar oss hur vi ska upptréda
under fastan, sarskilt i moétet med provokationer.
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1. "Inte tala oanstandigt” - & 3

Rafath syftar pa:

« oanstandigt sprak
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» sexuella anspelningar
 all form av vulgart eller respektlost tal

Fastan kraver att man kontrollerar sin tunga och haller sig borta fran allt
som smutsar ner sjalen.

2. "Inte bete sig okunnigt” - Jea ¥5

Jahlinnebar:

e att agera med ilska, arrogans eller oférskamdhet
« att tappa talamodet, bli aggressiv eller svara med harda ord

Fastan ska istallet leda till sjdlvbeharskning, tdlamod och mildhet.
3. "Om ndgon féroldmpar honom...” - a7 «le Ja &6

Om nagon:

* provocerar
» forolampar
e startar ett gral

...ska den fastande inte svara med samma mynt, utan istéllet saga:
4. ")ag ar en fastande man” - ils %! il

Detta ar ett satt att:

« paminna sig sjalv om varfor man avstar fran att svara
« signalera till den andre att man inte vill grala
» bevara sin vardighet och sin fasta

Det ar en sjalvkontrollens deklaration - ett satt att skydda sin fasta fran
att forstoras av ilska eller synd.

Liardomar fran hadithen

« Fastan kraver att vi kontrollerar bdde tungan och temperamentet.
« Att fasta innebar att avsta fran synd, inte bara fran mat och dryck.
« Att séga ”Jag ar fastande” ar ett satt att skydda sig sjalv fran att falla

i synd.
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- Fastan ar en traning i tdlamod, 6dmjukhet och sjalvrespekt.
« Profeten 4% larde oss att mota féroldampningar med lugn och
sjalvbeharskning.

Originalet pa arabiska
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