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[Narheten till Gud]

Du bor kanna till att i fastan (sawm) finns det en speciell kvalitet som inte
finns hos nagonting annat, namligen narheten till Gud sa som Han sager:

n [[al-Bukhari och Imam

"Fastan ar for Mig och Jag kommer att beléna den.

Muslim]]

Detta ar tillrackligt for att visa pa fastans héga status. Pa samma satt
ar Ka‘ba upphojt och bevardigat sa som det framgar i Hans uttalande:

[Koranen, Kapitel

"Rena Min helgedom fér alla som skall g& runt den...”
22 al-Hajj [Vallfarden] vers:26]]
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Ja sannerligen har fastan sin inneboende kraft endast pa grund av tva
koncept:

Den forsta: Att den ar en hemlighet och saledes en dold handling, ingen ur
skapelsen kan se den. Darfor kan riyd’[att visa upp och utfoéra sin religidsa
handling for att soka manniskornas gillande - dvers.] inte leta sig in i den.

Det andra: Det ar ett medel till att kuva Guds fiender. Detta da den vag
som Guds fiender slagit in pa (i syfte att vilseleda Adams sdner) ar
begarens vag. Och att ata och dricka starker dessa begar. Det finns
manga rapporter [fran Guds budbarare - dver honom vare frid - och de
tidiga generationernas muslimer - 6vers.] som visar pa fastans meriter.

Fastans rekommenderade handlingar

Maltiden innan gryningen (suhdr) och att skjuta pa att inta denna &r
rekommenderat (i.e. mustahab) liksom det ar att foredra att skynda sig till
att bryta fastan och att gora sa med dadlar.

Att vara gener6s i givandet ar ocksa rekommenderat under Ramadan sa
val dom att gdra goda garningar och att dka sin valgorenhet. Detta ar i
enlighet med Guds budbéarare - ma Guds frid och valsignelser vara 6ver
honom - vag.

Det ar ocksa rekommenderat att studera Koranen och att gora /’tikaf [att
dra sig undan i avskildhet for att dyrka Gud och s6ka Hans narhet, t ex i
moskén - 6vers.] under Ramadan i synnerhet under manadens tio sista
dagar saval som att 6ka sina anstrangningar (vad galler goda handlingar) i
den.

| de tva autentiska samlingarna [av profettraditioner (hadith) Sahih Muslim
och Sahih al-Bukhéari] dterges ‘A’ishas ord - m& Gud vara néjd med henne:
"Da de tio dagarna (i slutet av Ramadan) kom brukade profeten - éver
honom vare frid - dra at sina kldder (izdr) runt midjan, tillbringa natten i
dyrkan och véacka sin familj (till bénen).”

De larde har namnt tva asikter angaende betydelsen av formuleringen
"dra at sina klader (izér) runt midjan”:

Den forsta ar: Att det betyder att vanda sig bort fran kvinnor.

Den andra ar: Att det ar ett uttryck som syftar pa hans - 6ver honom vare
frid - ivrighet och ihardighet i att géra goda handlingar.
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De sager ocksa att orsaken till hans - 6ver honom vare frid -
anstrangningar under de tio sista dagarna av Ramadan var pa grund av
att han - over honom vare frid - sOkte qadr-natten (/aylat ul-qadr).

En forklaring av de inre hemligheterna under fastan och dess karakteristik

Fastan har tre nivaer: De vanligas fasta, de sarskildas fasta och de
sarskildas bland de sarskildas fasta.

Vad galler de vanligas fasta sa ar den att avhalla magen och de privata
delarna av kroppen fran att stilla sina begar.

De sérskildas fasta ar att halla tillbaks ens blickar, tungor, hander, fotter,
horsel och 6gon sa val som resten av kroppen fran att bega syndiga
handlingar.

Vad galler de sarskildas bland de sarskildas fasta sa ar den hjartats fasta
[och avhallsamhet] fran att distraheras av denna varlden (dunyd) och de
tankar som leder en bort fran Gud, den upphdjde, saval som avhallsamhet
fran alla de ting som Gud har gjort motsvarande dessa.

Bland det som utmarker de sarskildas bland de sarskildas fasta ar att
sanka blicken och skydda tungan fran den avskyvarda tal som ar forbjudet
(haram), ogillat (makruh) eller som inte ger ndgon nytta saval som att
kontrollera resten av kroppen.

| en profettradition (hadith) atergiven av al-Bukhari:

Den som inte 6verger falskt tal och dess handlande, av honom

behéver inte Gud att han ldmnar mat och dryck,” [seh a-Buknari. Abu
Dawdd, at-Tirmidhf och lIbn Madjah]]

En annan karakteristik hos de sarskilda av de sarskildas fasta ar att man
inte ater for mycket av maten under natten. Istallet ater man i lagom
mangd, for sannerligen fyller Adams son inte ett ondare karl an sin egen
mage. Om han skulle ata sig matt under den forsta delen av natten, da
skulle han inte kunna gora sig sjalv nyttig under aterstoden av natten [for
att dyrka Gud och sdoka Hans narhet - overs.].

Pa samma satt kommer han inte att vara sig sjalv till nytta tills kvallen om
han &ter sig matt vid malet innan gryningen (suhdr). Detta ar pa grund av
att overdrivet atande fostrar lathet och sjuklig slohet. Darfor forsvinner



Islam.se

Fastans inre hemligheter

ocksa syftet med fastan pa grund av ens 6verdrivna atande for vad som
avses med fastan ar att man smakar pa hungern och blir till en av dem
som Overger begar.

Rekommenderad (tatawwu’) fasta

Vad galler den rekommenderade fastan bor du veta att det ar fordelaktigt
att fasta under vissa dagar. En del av dessa fordelaktiga dagar intraffar
arligen sa som att fasta under de sex férsta dagarna i

manaden shawdél efter ramadan, fastan under ‘arafah-

dagen, ‘Ashiiradagen och de tio dagarna i manaderna dhul-

hidja och Muharram.

Nagra av dem intraffar varje manad, s& som under den forsta delen av
manaden, mitten av den och den sista delen av den. Sa den som fastar
under den forsta delen av manaden, mitten av den och i slutet av den,
denne har gjort bra ifran sig.

Nagra intraffar varje vecka och de ar varje mandag och torsdag.

Den mest fortraffliga fastan ar Daw(ds [dvs profeten David] - 6ver honom
vare frid - fasta. Han brukade fasta en dag och brot sedan sin fasta dagen
efter. Detta uppfyller foljande tre mal:

Det forsta: Att sjalen ges sin andel dagen da fastan bryts. Och under
fastedagen fullféljer den sin dyrkan helt och fullt.

Det andra: Att dagen da man ater blir till en dag av tacksamhet (shukr)
och dagen da man fastar blir till en dag av talamod (sabr). Och tro (imédn)
ar uppdelat i tva halvor: tacksamhet och talamod.

Det tredje: Att detta ar den svaraste kampen for sjalen (nafs). Detta ar for
att varje gang sjalen blir vant vid ett visst tillstand 6vergar det till det.

Vad galler att fasta varje dag sa har det rapporterats av Imam Muslim fran
Abu Qatadah att ‘Omar - ma Gud vara n6jd med honom - fragade profeten
- dver honom vare frid:

"Hur ar det med den som fastar varje dag?’ Han - 6ver honom vare frid -
svarade: "Han fastar inte och inte heller bryter han sin fasta” - eller - "han
fastade inte och har brét inte sin fasta”. !> mam Musiml]

Detta galler den som fastar kontinuerligt aven under de dagar under vilka

| 4



Islam.se

Fastans inre hemligheter

fasta ar forbjudet.

Du bor veta att den som har getts ett intellekt kanner till malet for fastan.
Darfor anstranger han sig till en sadan grad att han inte kommer att kunna
go6ra nagonting som ar till mer nytta for honom an det.

Ibn Mas‘(id brukade fasta valdigt lite och det rapporteras att han brukade
saga: "D4 jag fastar blir jag svag i mina béner. Och jag féredrar bénen
framfor (den frivilliga) fastan.”

Nagra av dem (sahéba - profetens, 6ver honom vare frid, féljeslagare)
brukade forsvagas i sin Koranrecitation da de fastade. Saledes brukade de
Oka fastebrytandet (dvs de fastade mindre av den frivilliga fastan) till dess
att de balanserat sin recitation. Varje individ ar sjalv medveten om sina
omstandigheter och vad som staller dem till ratta.

Kallor:

al-Magdisi, Ibn Qudaamah, The Inner Secrets of Fasting, www
2/10-05: https:// islaam.com//Article.aspx?id=333

Boken Mukhtasar Minhddj ul-Q4sidin: Ar en férkortning av Ibn
al-Djawzis bok Minhadj ul-qasidin vilken i sin tur ar en
summering av imam AbG Hamid al-Ghazzalis verk Ihya ‘uldm ad-
din. [ https://www.ghazali.org/site/ihya.htm]

Anmarkningar:

[1] Eng. “If he were to eat his fill..”. Med andra ord bor man
inte lata sig luras av den langa tiden under dagen da man inte
ater och dricker och vraka i sig mat i stora mangder.

Tvartom kan ett rad utifran texten ovan och 6versattarens egna
erfarenheter vara den att man ser till att ata pa det satt som
gor det mojligt for en att klara av sina dagliga sysslor och
sina religiosa plikter. Tricket ar inte att ata mycket, utan
att ata ratt saker. En frukost bestdende av grot med kruskakli
och linfron tillsammans med ett par skivor fullkornsbrdd och
en lamplig dryck lar ge mattnad, energi och kraft mycket
langre an vad en tallrik cornflakes och ett par skivor
franskbrod med en kopp kaffe gor.

Ramadan innebar heller inte "fest” varje kvall aven om det ar
frestande att "beldna” sig sjalv nar fastedagen ar slut. Ett
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sadant satt gor istadllet att man dels blir for matt och dasig
efter festmat, kakor och sdtsaker for att kunna delta t ex i
tarawih-bonen i mosken dels att man faktiskt misshandlar sin
kropp och far den till att ga upp i vikt. Och det som gor
Ramadan sa speciellt, som det papekats i artikelns bérjan, ar
ju narheten till Gud genom fastan och all annan dyrkan, inte
att man okar i vikt.

[2] Den engelske Oversattaren har har lagt till en kommentar:
Lagg marke till att en profettradition (hadith) med liknande
ordalydelse ar svag (da‘if). Kanske menar Oversattaren har att
pastdendet om att tro (imdn) &r indelat i tacksamhet (shukr)
och tdlamod (sabr) ocksa ar ett "svagt” pastdende — och Gud
vet bast.

Egenskaper som tacksamhet (shukr) och tdlamod (sabr) skall
dock aldrig underskattas och varje tillfalle till att odla
dessa islamiska egenskaper bor inte missas, kanske ar det sa
man skall uppfatta pastdendet i texten och inte som en
uppenbarad sanning i sig. Och Gud vet verkligen bast.



