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Fastans väldoft – en av Yahyas fem
budskap

Hadithen på svenska

Från al‑Harith al‑Ashʿari – må Allah vara nöjd med honom – att Profeten صلى الله عليه وسلم
sade:

”Allah, den Upphöjde, befallde Yahya ibn Zakariyya (frid vare med honom)
fem ord som han skulle handla efter och befalla Israels barn att handla
efter. Han dröjde nästan, så Isa sade till honom: ‘Du har blivit befalld att
handla efter fem ord och att befalla Israels barn att handla efter dem.
Antingen förmedlar du dem, eller så gör jag det.’ Yahya sade: ‘Min broder,
jag fruktar att om du går före mig kommer jag att straffas eller drabbas.’
Så Yahya samlade Israels barn i Bayt al‑Maqdis tills moskén var full, och
han satte sig på höjden och prisade Allah. Sedan sade han: ‘Allah har
befallt mig fem ord att handla efter och att befalla er att handla efter
dem…’ Bland dem sade han: ‘…och jag befaller er att fasta. Liknelsen av
fastan är som en man som har en påse med mysk bland människor – alla
känner dess doft. Och fastandes andedräkt är mer väldoftande hos Allah
än doften av mysk.’” (Återgiven av Ahmad)
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Förklaringen av hadithen
Detta är en av de vackraste och mest djupgående haditherna om fastans
andliga dimension. Profeten صلى الله عليه وسلم återger här hur Yahya (Johannes Döparen)
fick fem centrala budskap från Allah, och ett av dem var fastan.

1. Fastan är en handling som sprider väldoft – bildligt och
andligt

Liknelsen som Yahya använder är kraftfull:

En man bär en påse med mysk.
Alla runt honom känner dess doft.

På samma sätt sprider fastan sin ”doft” – inte i fysisk mening, utan i form
av:

renhet
tålamod
ödmjukhet
självdisciplin
närhet till Allah

Fastan påverkar inte bara den fastande själv, utan även hans omgivning
genom hans lugn, mildhet och goda karaktär.

2. Fastandes andedräkt är mer väldoftande hos Allah än mysk

Detta är en andlig verklighet. Det som uppstår av lydnad, uppoffring och
tålamod är älskat av Allah, även om människor inte uppskattar det.

Det är en påminnelse om att Allah ser hjärtat, avsikten och uppoffringen,
inte det yttre.

3. Fastan är en av Yahyas centrala budskap

Att fastan nämns bland fem gudomliga budskap visar dess enorma
betydelse i alla profeters vägledning. Fastan är inte bara en islamisk
handling – den är en del av den profetiska traditionen genom historien.

4. Profeternas ödmjukhet och respekt

Hadithen visar också den ömsesidiga respekt som fanns mellan Yahya och
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Isa. De tävlade inte om ära, utan om att fullgöra Allahs befallning på rätt
sätt.

Lärdommar av hadithen
Fastan är en av de mest älskade handlingarna hos Allah.
Fastan sprider andlig väldoft, likt mysk bland människor.
Fastandes andedräkt är mer väldoftande hos Allah än mysk, eftersom
den kommer av lydnad.
Fastan är en del av den profetiska traditionen, inte bara i islam utan i
tidigare uppenbarelser.
Profeterna var noggranna med att förmedla Allahs budskap, utan
dröjsmål.
Hadithen uppmuntrar till att fasta med uppriktighet, eftersom Allah
älskar uppoffringen.

Originalet på arabiska

أن النب صل اله عليه وسلم قال: (انَّ må Allah vara nöjd med honom عن الحارث الأشعري
اله عز وجل امر يحي بن زَكرِيا علَيه السَم بِخَمسِ كلماتٍ انْ يعمل بِهِن، وانْ يامر بن اسرائيل انْ
جِدُ رِيحي ملُّهك ،ةابصع كٍ فسم نةٌ مرص هعم لجر ثَلمكَ كذَل ثَلنَّ مفَا ،اميبِالص مكرآمو …لُوا بِهِنمعي
.المسكِ، وانَّ خُلُوف فَم الصائم اطْيب عنْدَ اله من رِيح المسكِ) رواه أحمد

10 Senaste inlägg:

Bönen gudomlig befallning
Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Världen
’Awrah för män och kvinnor inom och utanför bön
Bönen mellan befallning och uphöjelse
Regeln om att be i Haram-kläder
Att upphöja Allahs befallning är att be
Förstå Koranen
Lycka eller elände i nästa liv
Frågor och svar angående ahl al-Kitabs Kött
Rasism: Finns det en lösning?

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (1578) Bönen (21) Bönetider (93)

https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/
https://koranenosunnah.se/category/biblioteket/
https://koranenosunnah.se/category/biblioteket/
https://koranenosunnah.se/category/blandat/
https://koranenosunnah.se/category/blandat/
https://koranenosunnah.se/category/bonen/
https://koranenosunnah.se/category/bonen/
https://koranenosunnah.se/category/bonetider/
https://koranenosunnah.se/category/bonetider/
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Familj (3) Koranen (859) KORANENS BUDSKAP (115)
Sunnah (1510)

Etiketter:

40-Nawawi al-Albani al-Bukhari al-Husari al-Koran al-Othaymin

al-Sunnah Ali ibn Abi Taleb as-Salat as-Sawm as-
Sunnah Aʿlam al-Sunna al-Manshūra BÖNEN Bön

Bönetider Dajjal det förflutna det nästkommande De utvalda De

ödmjukas bön DJJAL Enkel förklaring FASTAN fasta och hälsa
fredagspredikan Följeslagare Hadith Hadither Hajj Halal Haram

Historia ibn al-Qayyim Ibn Baz Ibn Majah iftar Imam Muslim
islam islamic islamister Islams historia iʿjaz al-Qurʾan KAPITEL 1 KAPITEL 2

KAPITEL 3 KAPITEL 4 KAPITEL 21 KAPITEL 23 KAPITEL 24 KAPITEL 87 KAPITEL 88 KAPITEL 89 KAPITEL 92

KAPITEL 93 KAPITEL 95 KAPITEL 96 KAPITEL 97 KAPITEL 98 KAPITEL 100 KAPITEL 105 KAPITEL 106 KAPITEL

107 KAPITEL 109 KAPITEL 110 Kapitel 111 KAPITEL 112 KAPITEL 113 KAPITEL 114 Koran
Koranen KORANEN BERÄTTAR Koranen på svenska
Koranens budskap Koranvetenskap kvinnan laylat al-qadr Muhammad

muslimer Män runtom profeten Omar Othaymin PDF Profeten
Profeten sa Profeten sade profetens följare

Profetens Sirah RAMADAN Sahaba Sahabah Salah Salat
sira Sirah Souhur Sunnah tawhid Tro Vägen till Koranen أعلام
السنة المنشورة

https://koranenosunnah.se/category/familj/
https://koranenosunnah.se/category/familj/
https://koranenosunnah.se/category/koranen/
https://koranenosunnah.se/category/koranen/
https://koranenosunnah.se/category/koranens-budskap/
https://koranenosunnah.se/category/koranens-budskap/
https://koranenosunnah.se/category/sunnah/
https://koranenosunnah.se/category/sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/40-nawawi/
https://koranenosunnah.se/tag/al-albani/
https://koranenosunnah.se/tag/al-bukhari/
https://koranenosunnah.se/tag/al-husari/
https://koranenosunnah.se/tag/al-koran/
https://koranenosunnah.se/tag/al-%ca%bfuthaymin/
https://koranenosunnah.se/tag/al-sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/ali-ibn-abi-taleb/
https://koranenosunnah.se/tag/as-salat/
https://koranenosunnah.se/tag/as-sawm/
https://koranenosunnah.se/tag/as-sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/as-sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/a%ca%bflam-al-sunna-al-manshura/
https://koranenosunnah.se/tag/bonen/
https://koranenosunnah.se/tag/bon/
https://koranenosunnah.se/tag/bonetider/
https://koranenosunnah.se/tag/dajjal/
https://koranenosunnah.se/tag/det-forflutna/
https://koranenosunnah.se/tag/det-nastkommande/
https://koranenosunnah.se/tag/de-utvalda/
https://koranenosunnah.se/tag/de-odmjukas-bon/
https://koranenosunnah.se/tag/de-odmjukas-bon/
https://koranenosunnah.se/tag/djjal/
https://koranenosunnah.se/tag/enkel-forklaring/
https://koranenosunnah.se/tag/fastan/
https://koranenosunnah.se/tag/fasta-och-halsa/
https://koranenosunnah.se/tag/fredagspredikan/
https://koranenosunnah.se/tag/foljeslagare/
https://koranenosunnah.se/tag/hadith/
https://koranenosunnah.se/tag/hadither/
https://koranenosunnah.se/tag/hajj/
https://koranenosunnah.se/tag/halal/
https://koranenosunnah.se/tag/haram/
https://koranenosunnah.se/tag/historia/
https://koranenosunnah.se/tag/ibn-al-qayyim/
https://koranenosunnah.se/tag/ibn-baz/
https://koranenosunnah.se/tag/ibn-majah/
https://koranenosunnah.se/tag/iftar/
https://koranenosunnah.se/tag/imam-muslim/
https://koranenosunnah.se/tag/islam/
https://koranenosunnah.se/tag/islamic/
https://koranenosunnah.se/tag/islamister/
https://koranenosunnah.se/tag/islams-historia/
https://koranenosunnah.se/tag/i%ca%bfjaz-al-qur%ca%bean/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-1/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-2/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-3/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-4/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-21/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-23/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-24/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-87/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-88/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-89/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-92/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-93/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-95/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-96/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-97/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-98/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-100/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-105/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-106/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-107/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-107/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-109/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-110/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-111/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-112/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-113/
https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-114/
https://koranenosunnah.se/tag/koran/
https://koranenosunnah.se/tag/koranen/
https://koranenosunnah.se/tag/koranen-berattar/
https://koranenosunnah.se/tag/koranen-pa-svenska/
https://koranenosunnah.se/tag/koranens-budskap/
https://koranenosunnah.se/tag/koranvetenskap/
https://koranenosunnah.se/tag/kvinnan/
https://koranenosunnah.se/tag/laylat-al-qadr/
https://koranenosunnah.se/tag/muhammad/
https://koranenosunnah.se/tag/muslimer/
https://koranenosunnah.se/tag/man-runtom-profeten/
https://koranenosunnah.se/tag/omar/
https://koranenosunnah.se/tag/%ca%bfuthaymin/
https://koranenosunnah.se/tag/pdf/
https://koranenosunnah.se/tag/profeten/
https://koranenosunnah.se/tag/profeten-sa/
https://koranenosunnah.se/tag/profeten-sade/
https://koranenosunnah.se/tag/profetens-foljare/
https://koranenosunnah.se/tag/profetens-sirah/
https://koranenosunnah.se/tag/ramadan/
https://koranenosunnah.se/tag/sahaba/
https://koranenosunnah.se/tag/sahabah/
https://koranenosunnah.se/tag/salah/
https://koranenosunnah.se/tag/salat/
https://koranenosunnah.se/tag/sira/
https://koranenosunnah.se/tag/sirah/
https://koranenosunnah.se/tag/souhur/
https://koranenosunnah.se/tag/sunnah/
https://koranenosunnah.se/tag/tawhid/
https://koranenosunnah.se/tag/tro/
https://koranenosunnah.se/tag/vagen-till-koranen/
https://koranenosunnah.se/tag/%d8%a3%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b4%d9%88%d8%b1%d8%a9/
https://koranenosunnah.se/tag/%d8%a3%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b4%d9%88%d8%b1%d8%a9/

