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Fastans valdoft - en av Yahyas fem
budskap

Hadithen pa svenska

Fran al-Harith al-Ash‘ari - ma Allah vara néjd med honom - att Profeten %
sade:

"Allah, den Upphdjde, befallde Yahya ibn Zakariyya (frid vare med honom)
fem ord som han skulle handla efter och befalla Israels barn att handla
efter. Han drdjde nastan, sa Isa sade till honom: ‘Du har blivit befalld att
handla efter fem ord och att befalla Israels barn att handla efter dem.
Antingen formedlar du dem, eller sa goér jag det.’ Yahya sade: ‘Min broder,
jag fruktar att om du gar fore mig kommer jag att straffas eller drabbas.’
Sa Yahya samlade Israels barn i Bayt al-Maqdis tills moskén var full, och
han satte sig pa hodjden och prisade Allah. Sedan sade han: ‘Allah har
befallt mig fem ord att handla efter och att befalla er att handla efter
dem...’ Bland dem sade han: ‘...och jag befaller er att fasta. Liknelsen av
fastan &r som en man som har en pase med mysk bland manniskor - alla
kanner dess doft. Och fastandes andedrakt ar mer valdoftande hos Allah
an doften av mysk.’” (Atergiven av Ahmad)
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Forklaringen av hadithen

Detta ar en av de vackraste och mest djupgaende haditherna om fastans
andliga dimension. Profeten g‘;g aterger har hur Yahya (Johannes D6paren)
fick fem centrala budskap fran Allah, och ett av dem var fastan.

1. Fastan ar en handling som sprider valdoft - bildligt och
andligt

Liknelsen som Yahya anvander ar kraftfull:

« En man béar en pase med mysk.
¢ Alla runt honom kanner dess doft.

Pa samma satt sprider fastan sin "doft” - inte i fysisk mening, utan i form
av:

renhet
talamod
odmjukhet
sjalvdisciplin
narhet till Allah

Fastan paverkar inte bara den fastande sjalv, utan aven hans omgivning
genom hans lugn, mildhet och goda karaktar.

2. Fastandes andedrakt ar mer valdoftande hos Allah an mysk

Detta ar en andlig verklighet. Det som uppstar av lydnad, uppoffring och
talamod ar alskat av Allah, dven om manniskor inte uppskattar det.

Det ar en paminnelse om att Allah ser hjartat, avsikten och uppoffringen,
inte det yttre.

3. Fastan ar en av Yahyas centrala budskap
Att fastan namns bland fem gudomliga budskap visar dess enorma
betydelse i alla profeters vagledning. Fastan ar inte bara en islamisk

handling - den ar en del av den profetiska traditionen genom historien.

4. Profeternas 6dmjukhet och respekt

Hadithen visar ocksa den 6msesidiga respekt som fanns mellan Yahya och
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Isa. De tavlade inte om &ra, utan om att fullgéra Allahs befallning pa ratt
satt.

Lardommar av hadithen

» Fastan ar en av de mest dlskade handlingarna hos Allah.

» Fastan sprider andlig valdoft, likt mysk bland manniskor.

» Fastandes andedrakt ar mer valdoftande hos Allah an mysk, eftersom
den kommer av lydnad.

» Fastan ar en del av den profetiska traditionen, inte bara i islam utan i
tidigare uppenbarelser.

» Profeterna var noggranna med att formedla Allahs budskap, utan
drojsmal.

» Hadithen uppmuntrar till att fasta med uppriktighet, eftersom Allah
alskar uppoffringen.
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e Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
e Bonen mellan befallning och uphbjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphdja Allahs befallning ar att be

 Forstd Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en 16sning?

Kategorier:

Biblioteket (24) Blandat (157 8) ssnen (21) Bénetider (93)
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