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Fem grundprinciper sa du kan narma
dig Koranen

Oavsett om du ar en ny muslim, en gammal muslim eller en ”panyttfédd”
muslim; oavsett om du narmar dig Koranen for forsta gangen eller om du
oppnar den varje dag, finns det nagra saker du maste ha i atanke for att fa
storsta maojliga nytta av Koranen.

Koranen ar som ett hav fyllt av oerhorda skatter. Vissa nojer sig med
fisken, medan andra dyker djupt ner i dess skonhet och upptacker de
dyrbara adelstenar och juveler som ligger gdomda darunder. Till vilken
kategori vill du hora? Gruppen av fiskare som ndjer sig med barakah och
beléningen av recitation, eller gruppen av dykare som gar langre och
avsldjar visdomens skatter och finner vagledning — och darmed uppfyller
det syfte for vilket Koranen sandes? Om du kanner att du hor till den andra
gruppen, da ar denna text for dig.

Varje gang du 6ppnar Koranen, deltar i en koranlektion eller lyssnar pa en
tafsir online, fraga dig sjalv foljande:

1. Varfor narmar jag mig Koranen?

Vilket syfte soker jag? Vill jag bara recitera mekaniskt utan ett tydligt mal,
eller vill jag ta vagledning fran Koranen och tillampa dess lardomar i mitt
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liv?

Ta exemplet med en person som har forlorat sitt jobb. Han kan narma sig
Koranen pa tva satt:

« Han kan recitera Koranen for att, genom dess valsignelse, fa ett nytt
jobb.

« Han kan lasa Koranen for att fa vagledning om vad han ska géra och
hur han ska hantera sin situation.

| dag star var ummabh infér manga problem eftersom majoriteten har vant
sig bort fran den viktigaste I6sningen: att sdka vagledning fran Koranen.
Om den forsta generationen muslimer hade narmat sig Koranen enbart for
valsignelser, skulle islam inte ha natt oss. | stallet forandrades de med
varje vers. Varje vers forandrade deras perspektiv och handlingar. Det var
Koranen som gjorde Omar ibn al-Khattab till Omar al-Faruq. Det var
Koranen som gjorde enkla arabiska herdar till ledare for kommande
generationer.

Det finns manga verser i Koranen som visar att den uppenbarades som

vagledning. Allah sager i sura Al ‘Imran:

"Detta ar ett klart budskap till alla manniskor, och en vagledning
och formaning for de gudsmedvetna.” (Koranen 3:138)

Profeten #& beskrev ocksd Koranens folk som de som handlar enligt den:

"Pa Uppstandelsens dag kommer Koranen och dess folk — de
som handlade enligt den — att foras fram, med sura al-Bagarah
och Al ‘Imran framfor dem.” (Muslim)

Darfor ar den forsta punkten att ha i atanke nar vi ndrmar oss Koranen:
"Jag narmar mig Koranen for att finna vagledning for mitt liv och for att
handla enligt dess lardomar.”

2. Vilken installning bor jag ha till Koranen?

Alla av oss bar pa forutfattade meningar om livet, Koranen och islam —
formade av kultur och samhalle. Om vi laser Koranen med tanken att vi
redan kanner sanningen, kommer vi inte att fa verklig nytta av den. Vi kan
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bara forsta dess budskap om vi 6ppnar vart sinne.

N&r vi narmar oss Koranen bér vi ldgga vara egna uppfattningar at sidan
och férsoka forsta den s som den basta generationen — sahaba —
forstod den. Och nar Koranen séager nagot som motsager vara egna idéer,
ar det vara idéer som maste andras, inte Koranen. De som inte vill
acceptera lardomarna som de ar forsoker vrida dem for att passa sina
egna dnskningar, och tar verser ur sitt sammanhang for att rattfardiga
sina handlingar. Detta leder till villfarelse, inte vagledning — och Koranen
namner att vissa faktiskt blir vilseledda av den.

3. Vem har sant Koranen?

En annan viktig punkt ar att Koranen ar Allahs bok. Det kan lata sjalvklart,
men vi glommer det ofta. Alla lardomar, bud, forbud, visdomar och
berattelser har uppenbarats av ingen annan an Allah — universums
Skapare, Den Allvetande, Den Allvise och Den Mest Karleksfulle.

Kan Han som &lskar dig mer an din egen mor befalla nagot som ar skadligt
for dig? Kan Han som &r Allvis och Allvetande sédga nagot som ar fel? Allt
Han har gett oss i Koranen ar fullkomligt sant och perfekt.

Darfor paminner Allah oss gang pa gang om att det &r Han som har
uppenbarat Koranen. Till exempel sager Han i bérjan av sura Ghafir:

"Uppenbarelsen av denna Bok kommer fran Allah, den
Allsmaktige, den Allvetande.” (Koranen 40:2)

Nar vi minns detta forsvinner alla tvivel och all tvekan, eftersom vi vet att
vi foljer sanna ord.

"Och vem ar sannare i sitt tal an Allah?” (Koranen 4:87)

Det klargor ocksa att Koranen ar universell och tidlos. Allah visste vad som
skulle komma och vad som kommer att komma. Koranen ar for hela
manskligheten fram till den sista dagen, och den ar tillamplig i alla tider
och pa alla platser.



Islam.se

Fem grundprinciper sa du kan ndrma dig Koranen

4. Kvantitet eller kvalitet?

Vi bor inte hasta igenom Koranen. Vi bor prioritera kvalitet framfor
kvantitet, sa som sahaba gjorde.

Abdullah ibn Mas‘ud sade:

”Nar ndgon av oss larde sig tio verser, gick han inte vidare
forran han hade forstatt deras betydelser och hur man handlar
enligt dem.” (al-Tabari, Tafsir, 1:80)

Abu Abd al-Rahman al-Sulami sade:

"De som larde oss Koranen (sahaba) berattade att de brukade
lara sig Koranen fran Profeten % nar de hade lart sig tio verser
gick de inte vidare forrén de hade omsatt dem i handling. Sa vi

larde oss kunskap och handling tillsammans.” (al-Tabari, Tafsir,
1:80)

5. Vem ska jag fokusera pa?

N&r vi laser Koranen eller lyssnar pa tafsir tanker vi ofta mer pa andra an
pa oss sjalva: "Ja, X gor sa”, "X borde hora detta”, "X har den
egenskapen”.

Men vi maste fokusera pa oss sjalva, eftersom det &r vi som soker
vagledning. Vid varje vers bor vi fraga:

* Vad sager denna vers till mig?

e Vad har jag gjort hittills?

e Hur kan jag forandra mig enligt denna vers?

e Hur kan denna vers starka mig?

* Vilka tidigare uppfattningar behdver jag 6verge?

Fokus ska vara jag.
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Slutbon

Ma Allah ge oss sann forstaelse av Koranen, Iata oss dra nytta av den,
handla enligt den, dela den med andra och géra oss till sina sarskilda
manniskor — Koranens folk.

Profeten #& sade:
"Allah har Sina egna manniskor bland manskligheten.” De sade:

"Vem ar de, Allahs Sandebud?” Han sade: "Koranens folk —
Allahs folk och de som star Honom narmast.” (Ibn Majah, hasan)

.............................................

.............................................

* Bonen gudomlig befallning

* Nationalismens Uppkomst i den Muslimska Varlden
e 'Awrah for man och kvinnor inom och utanfér bon
* Bonen mellan befallning och uphodjelse

e Regeln om att be i Haram-klader

o Att upphodja Allahs befallning ar att be

 Forsta Koranen

e Lycka eller elande i nasta liv

 Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

e Rasism: Finns det en I6sning?



https://koranenosunnah.se/bonen-gudomlig-befallning/
https://koranenosunnah.se/nationalismens-uppkomst-i-den-muslimska-varlden/
https://koranenosunnah.se/awrah-for-man-och-kvinnor-inom-och-utanfor-bon/
https://koranenosunnah.se/bonen-mellan-befallning-och-uphojelse/
https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/

