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Forbudet mot overdrifter och onodig
tillkrangling

Hadithtexten

"Frén Anas, ma Allah vara néjd med honom, som sade: Vi var hos Omar,
och han sade: Vi har forbjudits fran att tillkrangla (6verdriva, gbra saker
onodigt komplicerade).’ [Autentisk] - [al-Bukhari] - [Sahih al-Bukhari:
7293]”

Forklaring av hadithen

Denna korta men kraftfulla utsaga fran Omar ibn al-Khattab Ma Allah vara
n6jd med honom aterger en princip som Profeten “g“;g larde ut: att undvika

takalluf - 6verdriven anstrangning, onédig komplicering och att gora
religionen svarare an den ar.

Takalluf kan visa sig i att man forsoker vara overdrivet strikt, att man
soker onodiga detaljer, att man gor enkla saker svara eller att man
forsoker imponera genom att visa upp "djup” eller "fromhet” som inte
behovs.

Omar, kand for sin visdom och balans, paminner har om att islam ar en
religion av klarhet, enkelhet och naturlighet. Att undvika takalluf ar en vag
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till renare intentioner, mer hallbar dyrkan och ett mer harmoniskt liv.

Lardomar av hadithen

* Islam forbjuder 6verdrifter och onédig komplicering.
« Takalluf skapar svarigheter och leder bort fran den profetiska vagen.

« Omar M3 Allah vara ndjd med honom formedlar Profetens &

undervisning med tydlighet och balans.
« Religionen ska praktiseras naturligt, utan att soka det onodigt svara.
» Enkelhet och tydlighet ar en del av islams skdnhet.

Praktiskt rad

Nar du praktiserar eller lar ut islam, valj alltid den klara och naturliga
vagen. Undvik att komplicera det som Allah har gjort enkelt. Stall inte fler
krav pa dig sjalv eller andra &n vad religionen kraver. Hall fast vid balans,
mattfullhet och tydlighet - det ar den profetiska vagen.

Originalet pa arabiska
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