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1. Introduktion

Prisad vare Allah, vi prisar Honom och soker Hans hjalp och férlatelse. Vi
soker skydd hos Allah fran det onda i vara sjalar och fran vara onda
garningar. Den Allah vill vagleda kan ingen vilseleda, och den som Allah
vilseleder kan ingen vagleda. Jag vittnar att det inte finns ndagon gud utom
Allah ensam, utan nagon partner eller like, och jag vittnar att Muhammed
ar Hans slav och Sandebud.

"Troende! Frukta Allah sa som det aligger er att frukta Honom, och dé inte
utom som muslimer, med total underkastelse till Allah.”*"

"Manniskor! Frukta er Herre som har skapat er av en enda varelse (Adam)
och fran honom har skapat hans maka (Hawwa/Eva), och fran dem bada
skapade Han manga méan och kvinnor. Frukta Allah, i vars namn ni
innerligt och entraget ber varandra om hjalp, och visa aktning for de nara
sldktskapsbanden. Allah vakar éver er.””

”O ni som tror! Frukta Allah, var réttframma i ert tal och hall er till
sanningen; da skall Han hjélpa er att géra goda gdrningar och ge er
féridtelse for era synder. Den som lyder Allah och lyder Hans Sdndebud
har uppnatt en stor seger - det vill séga, han kommer att vara rdddad fran
helvetet och kommer att 13 tréda in i paradiset.””

Fenomenet ’'svag tro’ har blivit mycket utbrett bland muslimer, och manga
manniskor klagar pa sina harda hjartan. Sa ofta hér vi ord som:
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 "Jag kdnner hardhet i mitt hjarta”

e "Jag kanner ingen gladje i dyrkan”

 ”"Jag kanner att min tro har natt botten”

* "Jag kdnner ingenting nar jag laser Koranen”
 "Jag har sa latt for att synda”

Effekten av denna akomma kan man se hos manga méanniskor, och detta
problem &r orsaken till varje olycka och motgang.

Det har amnet - manniskors hjartan - ar viktigt och kansligt. Hjartat kallas
for galb pa arabiska, eftersom det férandras sa snabbt och ofta (tagallub -
forandring, variation). Profeten, frid vare med honom, sade:

"Hjartat (galb) har sitt namn fran dess standiga féréndringar (tagallub).
Liknelsen av ett hjarta ar som en fjader vid roten av ett trad, som vinden
vénder om och om igen.”*

Enligt en annan hadith:

"Liknelsen av ett hjarta &r som en fjdder pa en tom jordlott, som bldses
runt och runt av vinden. ™'

Manniskans hjarta forandras hela tiden, som Profeten beskrev:

"Hjértat i Adams son andrar sig snabbare dn en skal snabbt kokande
vatten.”

Och enligt en annan rapport:
"Det dndras snabbare dn en kastrull med snabbt kokande vatten. *®

Allah ar Den som vander hjartan och kontrollerar dem. 'Abd-Allah ibn "Amr
ibn al-’Aas rapporterade att han horde Allahs sandebud saga:

“Hjértan i Adams barn &r som ett mellan fingrarna pa Den mest Odmjuke,
och Han védnder dem at vilket hall Han vill. - Sedan sade han: O Allah, Den
som kontrollerar hjdrtan, gér s& att vara hjértan lyder Dig.””

Allah sager till oss att Han trader emellan manniskan och hennes eget
hjarta, det vill séga att Han hindrar en ond manniska fran att bestdmma
nagot.

Ingen kommer att bli réddad pa domens dag utom den som stiger fram
infor Allah med ett rent hjarta - fritt fran shirk (polyteism) och hyckleri.
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De vars hjartan har hardnat till stenar ér démda, och de som ar lovade
paradiset ar de som bavade infor den Naderike trots att Han inte kan ses
eller fornimmas, och som atervande till Honom i 6dmjukhet och med anger
i hjartat 6ver sin synd.

Sa den troende maste granska sitt hjarta, hitta problemets art och vad
som har orsakat det, och boérja behandla det direkt - innan det éverhopar
och forgor honom. Denna fraga ar av yttersta vikt, for Allah har varnat oss
for det hjarta som &r hart, stéangt, blint och forseglat.

Har foljer en diskussion om symptomen pa svag tro, vad som orsakar det
och hur det kan botas. Vi ber Allah att ge oss och vara muslimska broder
nytta av detta arbete, och att rikligt belona alla dem som tagit del i att
producera denna bok. Han ar Den vi ber om att mjuka upp vara hjartan
och vagleda oss. Han ar var Beskyddare, Han ar tillréacklig for oss och Den
Baste att bestamma Over alla affarer.

2. Symptom pa svag tro

Det finns en rad symptom pa sjukdomen svag tro. Dessa inkluderar bland
annat féljande:

» Att falla in i synd och gora haraam (forbjudna) saker. Det finns
syndare som begar en synd och fortsatter med det, och nagra som
begar manga olika sorters synder. Nar en person begar manga
synder blir synd en vana som han vajer sig vid, och sedan kanner han
inte [angre att det ar motbjudande. Han kommer till en grad dar han
begar synd 6ppet och blir da en av dem som det talas om i féljande
hadith: "Hela min ummah (nation) kommer att klara sig, forutom de
som begar synd 6ppet. Ett exempel &r en man som gor nagot pa
natten och nar morgonen kommer - och Allah har dolt hans synd -
sager han: 'O du-och-du, jag gjorde det och det igar.” Hans Herre
hade dolt hans synd hela natten, men han har visat vad Allah hade
dolt.”[11]

« Att kdnna att ens hjarta ar hart. En man kan kanna att hans hjarta har
forvandlats till sten, och att ingenting kan tranga igenom det. Allah
sager: "Efter allt detta forhardades era hjartan och blev som stenar
eller hardare an stenar...”[12] Den vars hjarta ar hart kanner sig inte
rérd av paminnelse om doden eller av att se avlidna. Han kan béara en
dod manniska till hans grav och kasta jord i graven, men nar han gar
mellan gravarna ar det som om han bara gar mellan klippor.
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Att inte utfora ibadat (dyrkan) ordentligt. Tankarna vandrar och han

misslyckas med att koncentrera sig nar han ber, |laser Koranen eller

gor du’aa. Han tanker inte pa vad han sager och reciterar orden som
av uttrakad vana. Allah accepterar inte du’aa fran nagon vars hjarta

inte ar fokuserat pa Honom.[13]

Lathet och vardsléshet i dyrkan. Om han 6verhuvudtaget utfér dem
ar de bara tomma rorelser utan kansla. Allah har beskrivit hycklarna:
”...och da de reser sig for att be, reser de sig i sakta mak...”[14]
Detta inkluderar att man later bli att anvanda speciella tillfallen och
tider for dyrkan. Profeten sade: "Manniskor kommer att undvika att
vara i forsta raden tills Allah slanger dem i elden.”[15]

Att inte bli rord av ayorna (verserna) i Koranen - varken av dess
|6ften om paradiset, dess varningar om helvetet, dess befallningar,
forbud eller beskrivning av domens dag. Den som har svag tro blir
uttrakad nar han hor Koranen reciteras.

Att inte fokusera pa Allah nar man gor dhikr (3kallelser) eller du’aa.
Dhikr blir svart for honom och nar han reser sina hander for att gora
du’aa sanker han dem snabbt igen. Allah har beskrivit hycklarna:
”...och de har sallan Allah i tankarna.”[16]

Att inte bli arg nar Allahs granser 6verskrids. Eftersom lagan av
entusiasm har slocknat i hans hjarta agerar han inte langre for att
stoppa det onda, pabjuder inte det goda eller fordémer oratt
handlande. Han blir aldrig arg for Allahs skull.

Forkarlek till berommelse och ara. Att vilja bli ledare utan att forsta
det stora ansvar som foljer med det. Profeten varnade: "Ni kommer
att vara mycket angelagna om att bli ledare, men ni kommer att
angra det pa domens dag.”[19] Han sade ocksa: "Om ni 6nskar kan
jag beratta om ledarskap och vad det ar. Forst ar det klander, sedan
ar det dnger och sedan ar det straff pa domens dag - forutom fér den
som ar rattvis.”[20]

Snalhet och girighet. Profeten sade: "Snalhet och tro existerar aldrig
tillsammans i den troendes hjarta.”[26] Han beskrev ocksa hur
allvarligt det ar att vara snal och dess konsekvenser: "Akta er for
snalhet, for dem som kom fére er gick under pa grund av
snalhet.”[28]

Att inte sjalv praktisera det man paminner andra om att gora. Allah
sager: "Troende! Varfor sager ni ett och gor ett annat? Det ar djupt
forhatligt for Allah att era ord inte 6verensstammer med era
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handlingar!”[30]

« Att se pa situationer som haraam i svart och vitt, och ta latt pa
makrooh (ogillat). Den som tanker sa har fastnar till slut i haraam.
Profeten sade: "Den som ger sig in i tvivelaktigheter hamnar i
haraam, sasom farherden som betar sin flock runt ett omrade dar han
inte far vara - han kommer snart att ga in dar...”[31]

« Att inte vardera sma goda garningar. Profeten larde oss att
uppmarksamma aven sma garningar: "Se inte ner pa nagon god
garning, aven om det bara ar att tdmma din hink i ett dryckeskarl till
nagon som vill dricka, eller att tala med din broder pa ett glatt
satt.”[34]

« Att inte bry sig om muslimernas situation och brist pa engagemang -
vare sig det galler du’aa, sadagah (valgoérenhet) eller hjalp. Profeten
sade: "En troendes stallning i forhallande till sin broder &r som
huvudet och kroppen; den troende kanner smarta fran sin broder som
kroppen reagerar pa smartan fran huvudet.”[38]

« Radsla och panik néar olyckor slar till eller problem uppstar. Den som
har svag tro skakar och forlorar balansen. Allt detta ar ett resultat av
svag tro, for om hans tro var stark skulle han mota de varsta olyckor
med lugn och styrka.

e Att argumentera och saga emot for mycket. Profeten sade i en
autentisk hadith: "Inget folk kommer att ga vilse efter att ha blivit
vagledda férutom de som blev debattlystna...”[41] Han sade ocksa:
”"Jag garanterar ett hus i paradisets utkanter till den som avstar fran
argumentation aven om han har ratt.”[42]

« Att vara fast vid den har varlden och tycka om den pa bekostnad av
det andliga. Profeten sade: "Eemaan och avundsjuka (hasad)
existerar inte tillsammans i hjartat hos en uppriktig troende.”[43]

3. Orsaker till svag tro

Det finns manga anledningar till svag tro. Somliga &r desamma som
symptomen, som att bega synd 6ppet eller att vara sysselsatt med dunya
(det varldsliga). Har foljer nagra ytterligare orsaker:

« Att vara borta frdn en omgivning av tro for lange. Allah sager: "Ar det
inte tid att de troende 6dmjukar sig i sina hjartan infor Allah... sa att
de inte blir som de som forr fick del av uppenbarelsen, men vars
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hjartan med tiden hardnade?”[45] Om en person stannar borta fran
sina broder i islam under en lang tid, pa grund av resor eller arbete,
gar han miste om den atmosfar av tro som gav hans hjarta styrka. Al-
Hasan al-Basri sade: "Vara broder ar karare for oss an vara familjer,
for vara familjer paminner oss om den har varlden, men vara broder
paminner oss om det kommande livet (Akhira).”

Att inte folja de rattrogna ledarnas exempel. Den som lar sig av en
rattrogen man far kunskap som starker hans tro. Sahabah sade efter
Profetens bortgang: "Vi tittade pa vara hjartan och kande att de hade
genomgatt en stor féréandring.” De kande sig vilsna eftersom deras
larare och forebild hade dott.

Att inte soka kunskap och inte bekanta sig med salafs bocker och
religiosa verk som lyfter upp hjartat. Det finns manga sorters bocker
som vacker lasarens hjarta, bland vilka Allahs bok ar den forsta, foljt
av hadithbocker och de bocker skrivna av larda som Ibn al-Qayyim
och Ibn Rajab.

Att leva i en omgivning fylld av synd - dar manniskor skryter om sina
forseelser, nynnar pa forbjudna sanger, laser pornografiska tidningar
eller haver ur sig svordomar. Skvaller, baktal och ytliga samtal ar
vanliga i en sadan miljo.

Att vara upptagen med den har varlden, sa att hjartat forslavas under
den. Profeten sade: "Han ar domd, slaven till al-dinar och slaven till
al-dirham.”[46] Och: "Allah sager: 'Vi har sant ner rikedom for
utférandet av boner och betalande av zakaat, men om Adams
avkomma har en dal, kommer han att onska sig en till.'’[48]

Att vara alltfor upptagen med sin rikedom, sin fru och sina barn sa att
det leder till att haraam begas. Allah sager: "Ni bor veta att ni genom
era agodelar och era barn satts pa prov.”[49] Profeten sade: "Varje
nation har sin fitnah (provning eller frestelse) och min ummabhs fitnah
ar rikedom.”[53]

Att hoppas pa ett 1angt liv. 'Ali sade: "Vad jag fruktar for er ar att ni
ska folja era 6nskningar och hoppas pa ett langt liv, for att félja sina
onskningar gor att en man inte bryr sig om sanningen, och att hoppas
pa ett [angt liv far honom att gldémma det nastkommande livet.”[58]

Att ata for mycket, sova for mycket, stanna uppe for sent, prata for
mycket och umgas fér mycket med folk. Profeten sade i en autentisk
hadith: "Skratta inte for mycket, for mycket skratt dédar hjartat.”[61]
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4. Att bota svag tro

Al-Haakim rapporterade att Profeten sade:

"Tro néts ut i hjédrtat pa var och en av er precis som kldder néts ut, sa be
Allah att férnya tron i era hjartan.”*®”

En av de viktigaste principerna for att bota svag tro ar férstaelsen av att
tron kan bli starkare och svagare. Det finns bevis for detta i Koranen: ”...sa
att deras tro skall vaxa sig allt starkare...”[64] och ”...Vem av er har kant
sin tro starkas genom detta?...”[65]

Nedan foljer ett antal satt som Islam foreskriver for att muslimen ska
kunna ta itu med svag tro och ett hart hjarta:

Att fundera over Koranens mening

Allah har uppenbarat Koranen som ett ljus med vilket Han vagleder vem
Han vill av sina slavar. Det finns inget tvivel om att den innehaller en
kraftfull och effektiv kur. Allah sager: "Med Koranen uppenbarar Vi det
som ar lakedom och nad for de troende...”[69] Sattet att bota ar att ténka
och fundera 6ver dess meningar.

Profeten stod ibland och reciterade en enda aya fran Allahs bok hela
natten i sin bon. Ibn al-Qayyim sade: "Det finns tva viktiga saker du maste
gora. Den forsta ar att andra ditt hjarta fran att tdnka pa denna varlden till
att tanka pa livet harefter. Fokusera sedan hela ditt hjarta pa Koranen och
fundera over dess meningar och varfor den uppenbarades.”

Att kanna Allahs namn och egenskaper

Att fors6ka forsta Allahs makt, lara sig Hans namn och egenskaper,
fundera Over deras betydelser och etablera dessa kanslor i hjartat - detta
leder till att hjartat blir odmjukt infor Den Hogste, Den Storste, Den
Allhérande, Den Allseende. Ibn al-Qayyim beskrev Allahs storhet pa ett
vackert satt:

"Han kontrollerar allt som hander i alla kungadémen. Han befaller och
forbjuder, skapar och férsorjer, och ger déd och liv. Han reser och sanker
mdénniskors position, vaxlar natt och dag... Han hér alla roster, pa alla olika
sprak och med alla deras olika begéaranden. Ingen rést distraherar Honom
fran att héra en annan. Han blandar inte ihop deras begédran, och Han
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tréttnar aldrig pa att héra bénerna fran dem som &r i néd.

Att sOka islamisk kunskap

Allah sager: "Ingen av Hans tjanare utom de som har en djup inre kunskap
fruktar Allah sa som Han bor fruktas...”[113] De som har kunskap och de
som inte har det ar inte likstallda i tro. Att lara sig detaljerna i sharee’ah,
meningen med de tva trosbekannelserna och vad som hander efter déden
- allt detta starker tron.

Regelbunden narvaro vid samlingar av dhikr

Att regelbundet delta i samlingar dar Allah akallas leder till en 6kning av
tron, pa grund av nedstigandet av nad och lugn, dnglarna som omringar
de narvarande och Allahs omnamnande av dem. Profeten sade: "Inga
manniskor sitter tillsammans och kommer ihdg Allah utan att dnglarna
omringar dem, barmhartighet omger dem, lugn nedstiger pa dem, och
Allah namner dem for dem som ar i Hans narvaro.”[115]

Att géra manga goda handlingar

Abu Bakr al-Siddeeq satte det basta exemplet pa detta, nar Profeten
fragade sina féljeslagare om vem som hade fastat, narvarat vid en
begravning, gett mat till en hungrig och besokt en sjuk - allt under samma
dag. Abu Bakr svarade ja pa alla fragorna, och Profeten sade: "Ingen
manniska gor allt detta utan att han kommer till paradiset.”[120]

Profeten fragades: "Vilken garning ar mest alskad av Allah?” Han sade:
"Den som utfors regelbundet, aven om den ar liten.”[130]

Att komma ihdg doéden ofta

Profeten sade: "Kom ofta ihdg den som forstor gladje - syftande pa
doden.”[159] Att komma ihag déden avskracker fran synd och gor det
harda hjartat mjukt. Han sade ocksa: ”Jag brukade forbjuda er att besoka
gravar, men besok dem nu, for det gor hjartat mjukt, far 6gonen att grata
och paminner om nasta liv.”[160]

Dhikr - hagkomsten av Allah

Dhikr ar en valdigt viktig metod for att ta itu med svag tro. Allah sager:
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"Troende! Akalla Allah - och ha Honom alltid i era tankar!”[174] Ibn al-
Qayyim sade: "l hjartat finns hardhet som bara kan mjuknas av
hagkomsten av Allah. En man sade till al-Hasan al-Basri: ’Jag klagar pa
mitt hjartas hardhet.” Han sade: '"Mjuka upp det med dhikr.'”[180]

Att frukta ett daligt slut

Att frukta ett daligt slut motiverar muslimen att dyrka Allah och férnyar
tron i hans hjarta. Det finns manga orsaker till ett daligt slut, bland vilka
svag tro och synd ar centrala.

Att inte hoppas pa ett langt liv

Ibn al-Qayyim sade: "Hela denna varldens tidsperiod bor inte fa en
manniska att hoppas pa ett langt liv. En salaf sa till en man: 'Led 0ss |
Zuhr-bonen.” Mannen sade: 'Jag ska leda er i Zuhr men inte i Asr.” Han
sade: 'Det &r som att du hoppas leva till Asr; vi s6ker skydd hos Allah fran
att hoppas pa ett Iangt liv."”

Avslutning

Det finns garningar for hjartat som ar viktiga for att fornya tron - att alska
Allah, frukta Honom, satta sitt hopp hos Honom, tanka positivt om Honom,
satta sin tillit hos Honom, acceptera Hans domslut, tacka Honom, vara
uppriktig mot Honom och be Honom om forlatelse.

Slutligen ar du’aa - att kalla pa Allah - ett av de mest effektiva satten,
som Profeten sade: "Tro nots ut i hjartat pa var och en av er precis som
klader néts ut, sa be Allah att fornya tron i era hjartan.”

O Allah, vi ber Dig att férnya tron i vara hjartan. Lovprisad vare Herren
over makten, fran vad de tillskriver Honom. Frid vare med Budbé&raren och
pris ske Allah, Herren 6ver varldarna.

5. Kallforteckning
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