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Hadithen pa svenska

Abu Sa‘id al-Khudri - ma Allah vara n6jd med honom - som deltog i tolv
falttdg med Profeten % berattade: ”"Jag horde fyra saker fran Profeten ﬁ%x:;s
som jag tyckte mycket om. Han sade:

1. En kvinna far inte resa i tva dagar utan att ha med sig sin make eller
en mahram (en nara manlig slakting).

2. Det ar inte tilldtet att fasta pa tva dagar: Id al-Fitr och Id al-Adha.

3. Det finns ingen bdn efter morgonbonen forran solen har gatt upp, och
ingen bon efter ‘Asr forran solen har gatt ner.

4. Man ska inte resa for att besoka moskéer, forutom till tre: Masjid al-
Haram (i Mecka), Masjid al-Agsa (i Jerusalem) och denna min moské
(Masjid an-Nabawi i Medina).”

(Autentisk - overens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 1995])

Forklaring

Denna hadith sammanfattar fyra viktiga principer i islamisk etik och
dyrkan:



Fyra viktiga regler fran Profeten )&ﬂaﬁz;

1. Resor for kvinnor: Islam varnar om kvinnans trygghet. Darfor
uppmanas kvinnor att inte resa langre strackor utan sallskap av en
make eller mahram. Detta ar en skyddsatgard, inte ett fortryck, och
galler sarskilt i tider eller platser dar sakerheten inte ar garanterad.

2. Forbjudna fastedagar: Det ar inte tillatet att fasta pa Id-dagarna,
eftersom de ar tillfallen for gladje, tacksamhet och gemenskap - inte
for avhallsamhet.

3. Forbjudna tider for bén: Efter morgonboénen tills solen gatt upp, och
efter ‘Asr tills solen gatt ner, ar det forbjudet att be frivilliga boner.
Detta for att undvika likhet med avgudadyrka, dar man brukade tillbe
solen vid dess uppgang och nedgang.

4. Resa till moskéer: Man far besoka vilken moské som helst, men att
resa med avsikt att fa extra beldning for sjalva platsen ar endast
tillatet till tre heliga moskéer: i Mecka, Medina och Jerusalem.

Lardomar fran hadithen

« Islam reglerar bade dyrkan och socialt beteende med visdom och
balans

* Vissa tider och dagar ar heliga och har sarskilda regler

» Trygghet, respekt for heliga platser och korrekt dyrkan ar centrala
teman

« Hadithen visar Profetens # omsorg om att véagleda sin ummah i bade
det lilla och stora

Praktiskt rad

* Respektera de heliga tiderna och platserna i din dyrkan

« Varda sékerheten och vardigheten i resor, sarskilt for kvinnor

» Fira Id med gladje och tacksamhet - det ar en tid for firande, inte
fasta

* Be Allah: “A Allah, ge mig férst3else fér Din védgledning, och hjélp mig

att félja Din Profets % exempel i alla delar av mitt liv.”

Originalet pa arabiska
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