
Fyra viktiga regler från Profeten صلى الله عليه وسلم 

| 1

Fyra viktiga regler från Profeten صلى الله عليه وسلم

Hadithen på svenska
Abu Saʿid al-Khudri – må Allah vara nöjd med honom – som deltog i tolv
fälttåg med Profeten صلى الله عليه وسلم, berättade: ”Jag hörde fyra saker från Profeten صلى الله عليه وسلم
som jag tyckte mycket om. Han sade:

En kvinna får inte resa i två dagar utan att ha med sig sin make eller1.
en mahram (en nära manlig släkting).
Det är inte tillåtet att fasta på två dagar: Id al-Fitr och Id al-Adha.2.
Det finns ingen bön efter morgonbönen förrän solen har gått upp, och3.
ingen bön efter ʿAsr förrän solen har gått ner.
Man ska inte resa för att besöka moskéer, förutom till tre: Masjid al-4.
Haram (i Mecka), Masjid al-Aqsa (i Jerusalem) och denna min moské
(Masjid an-Nabawi i Medina).”

(Autentisk – överens om dess autenticitet, [Sahih al-Bukhari: 1995])

Förklaring
Denna hadith sammanfattar fyra viktiga principer i islamisk etik och
dyrkan:



Fyra viktiga regler från Profeten صلى الله عليه وسلم 

| 2

Resor för kvinnor: Islam värnar om kvinnans trygghet. Därför1.
uppmanas kvinnor att inte resa längre sträckor utan sällskap av en
make eller mahram. Detta är en skyddsåtgärd, inte ett förtryck, och
gäller särskilt i tider eller platser där säkerheten inte är garanterad.
Förbjudna fastedagar: Det är inte tillåtet att fasta på Id-dagarna,2.
eftersom de är tillfällen för glädje, tacksamhet och gemenskap – inte
för avhållsamhet.
Förbjudna tider för bön: Efter morgonbönen tills solen gått upp, och3.
efter ʿAsr tills solen gått ner, är det förbjudet att be frivilliga böner.
Detta för att undvika likhet med avgudadyrka, där man brukade tillbe
solen vid dess uppgång och nedgång.
Resa till moskéer: Man får besöka vilken moské som helst, men att4.
resa med avsikt att få extra belöning för själva platsen är endast
tillåtet till tre heliga moskéer: i Mecka, Medina och Jerusalem.

Lärdomar från hadithen
Islam reglerar både dyrkan och socialt beteende med visdom och
balans
Vissa tider och dagar är heliga och har särskilda regler
Trygghet, respekt för heliga platser och korrekt dyrkan är centrala
teman
Hadithen visar Profetens صلى الله عليه وسلم omsorg om att vägleda sin ummah i både
det lilla och stora

Praktiskt råd
Respektera de heliga tiderna och platserna i din dyrkan
Vårda säkerheten och värdigheten i resor, särskilt för kvinnor
Fira Id med glädje och tacksamhet – det är en tid för firande, inte
fasta
Be Allah: ”Å Allah, ge mig förståelse för Din vägledning, och hjälp mig
att följa Din Profets صلى الله عليه وسلم exempel i alla delar av mitt liv.”

Originalet på arabiska

:ةً – قَالوةَ غَزشْرع َنْتث لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب عا مانَ غَزكو – نْهع هال ضر ِيدٍ الخُدْرِيعس ِبا نع
سمعت اربعا من النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَاعجبنَن، قَال» : تُسافرِ الْمراةُ مسيرةَ يومين ا ومعها
و ،سالشَّم تَطْلُع َّتح حبدَ الصعةَ بَص و ،حضالاطْرِ والف :نيموي ف موص و ،مرحذُو م وا اهجزَو
بعدَ العصرِ حتَّ تَغْرب، و تُشَدُّ الرِحال ا الَ ثََثَة مساجِدَ: مسجِدِ الحرام، ومسجِدِ الاقْص، ومسجِدِي
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[هذَا». [صحيح] – [متفق عليه] – [صحيح البخاري: 1995


