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Garanti for Paradiset - genom tungan
och konet

Hadithen pa svenska

Sahl ibn Sa‘d - ma Allah vara néjd med honom - berattade att Guds
Sandebud #& sade:

"Den som garanterar féor mig det som ar mellan hans kadkar (tungan) och
det som &r mellan hans ben (kénet), sd garanterar jag honom Paradiset.”

(Autentisk - aterberattad av al-Bukhari, [Sahih al-Bukhari: 6474])
Forklaring

Profeten ¥ visar har att tva av de stérsta prévningarna for manniskan ar
tungan och kénet. Den som kan kontrollera vad han sager och vad han gor

med sin sexualitet, har enligt denna hadith en garanti frdn Profeten sjalv
om att fa trada in i Paradiset.

« Tungan kan orsaka enorm skada genom légner, fortal, han, skvaller
och sarande ord.

» Kénet kan leda till stora synder som otukt, otrohet och sexuella
overtradelser om det inte halls inom de gréanser som Allah har satt.

| 1



Garanti for Paradiset - genom tungan och konet

Att kontrollera dessa tva ar alltsa en vag till fralsning, eftersom de ofta ar
roten till manga synder.

Lirdomar fran hadithen

« Sjalvkontroll 6ver tungan och begaren ar avgérande for att na
Paradiset

« Profeten #& visar att detta ar en praktisk vag till fralsning - inte bara
tro, utan handling

« Hadithen betonar etik, disciplin och ansvar for vara ord och
handlingar

« Den lar oss att &ven sma synder kan fa stora konsekvenser om de
forsummas

Praktiskt rad

e Tank innan du talar - ar det sant, nédvandigt och gott?

 Undvik tomt prat, skvaller och sarande kommentarer

« Skydda din kyskhet - hall dig till det som ar tilldtet och rent

 Be Allah: “A Allah, hjélp mig att kontrollera min tunga och mina
begar, och gér mig till en av dem som Du lovat Paradiset.”

Originalet pa arabiska
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