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Ghusl ar det rituella helkroppsbadet inom islam - en fullstandig tvagning
dar hela kroppen ska skdljas med rent vatten, fran huvud till fot, inklusive
munnen, nasan och alla hudveck.

Det skiljer sig fran wudu (den mindre tvagningen, dar man bara tvattar

ansikte, hander, armar, huvud och fotter) genom att ghusl renar hela
kroppen och kravs efter storre orenhet (hadath akbar).

Nar kravs ghusl?

Efter samlag (oavsett om utlosning skett eller inte)

Efter sddesutlésning, t.ex. genom vata drémmar

Efter menstruation (haid) och efterblodning vid férlossning (nifas)
Vid konvertering till islam, enligt vissa larda

» Efter dodsfall - den doda kroppen tvattas (ghusl al-mayyit), men
detta ar en separat regel

Hur gar det till i korthet?

1. Man gor avsikt (niyyah) i hjartat

2. Tvattar handerna

3. Tvattar kdnsorganen och eventuella orenheter
4. Gor en fullstandig wudu (som infor bonen)



Islam.se

Ghusl det rituella helkroppsbadet

5. Haller vatten 6ver hela kroppen tre ganger, och ser till att vattnet nar
huden o6verallt - inklusive harbotten och under armarna

Tills ghusl ar utfort befinner man sig i tillstandet junub, vilket &r det som
din tidigare frdga handlade om - och det ar darfér vissa handlingar (som
bon eller koranrecitation) ar forbjudna under tiden.



