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Guds barmhartighet med vara inre
tankar

Hadithen pa svenska

Abu Hurayrah - ma Allah vara ndjd med honom - beréattade att Profeten
Muhammad % sade:

"Allah har 6verseende med min umma fér det de tanker inom sig, sa lange
de inte handlar efter det eller talar om det.” (Autentisk - dverens om dess
autenticitet,

[Sahih al-Bukhari: 5269])

Forklaring

Denna hadith &r en djup pdminnelse om Guds barmhartighet och rattvisa.
Den visar att manniskan inte hdlls ansvarig fér sina inre tankar och
impulser, sa lange de inte leder till handling eller uttalande. Det innebar:

« Om du far en dalig tanke, men du inte agerar pa den eller uttrycker
den, sa blir du inte syndig.

« Det ar forst nar du valjer att tala eller handla utifrdn den som du blir
ansvarig infor Gud.



Guds barmhartighet med vara inre tankar

Detta ar en trost for troende, eftersom vi alla kan drabbas av odnskade
tankar - men Gud démer oss utifrdn vara avsikter och handlingar, inte
vara ofrivilliga inre impulser.

Lardomar fran hadithen

« Gud domer inte oss fér vara inre tankar, sa lange vi inte agerar pa
dem

» Det ar avsikten och viljan som avgdér om en handling ar syndfull eller
belénad

» Hadithen visar att islam erkanner manniskans inre kamp och ger
utrymme fér svaghet

» Det ar en uppmuntran att inte ge upp nar man kampar med inre
prévningar

Praktiskt rad

« Nar du far en negativ eller tvivelaktig tanke - sék skydd hos Gud och
|13t den passera

« Kaénn inte skuld for varje tanke - fokusera pa vad du valjer att géra
med den

« GOr istighfar (be om forlatelse) och stark ditt hjarta med dhikr och
Koranen

 Be Allah: A Allah, rena mitt hjérta, vagled mina tankar och hjdlp mig
att sta emot det som inte behagar Dig.”
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