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Guds uppmaning till styrka och
andlig resning

En teologisk analys av versen i Kapitel 3 vers 139

Tappa inte modet och gléom er sorg! Star ni fasta i tron kommer
ni att vinna overhanden.

Crtie’se ;v-'-'S ol o3led1 Ls lsi5ai ¥ b-te-' Y5

Den koraniska versen wala tahinu wala tahzanu wa antumul alawna in
kuntum muminin aterfinns i sura Al Imran, vers 139, och utgér en av de
mest kraftfulla uppmaningarna till psykologisk, andlig och moralisk styrka i
islams heliga skrift. Versen kan Oversattas som: "Falla inte i svaghet och
ge inte efter for sorg, ni ska vara de hogsta om ni ar troende.” Denna vers
har genom historien varit central i muslimsk teologi, sarskilt i diskussioner
om motgangar, prévningar och kollektiv resning.

| den klassiska tafsirtraditionen framhaller kommentatorer som Al Tabari
och Ibn Kathir att versen uppenbarades i samband med handelserna efter
slaget vid Uhud, da den muslimska gemenskapen drabbades av forluster
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och kanslomassig nedstamdhet. Versen fungerar som en gudomlig
intervention som aterupprattar moralen och paminner de troende om att
deras vardighet och framtida framgang inte avgérs av tillfalliga nederlag.
Gud uppmanar dem att inte lata svaghet eller sorg dominera deras inre
tillstand, eftersom deras stéllning i verkligheten ar hogre sa lange de
haller fast vid tron.

Teologiskt sett uttrycker versen en central princip i islam: att tro inte
enbart ar en intellektuell overtygelse, utan en kraft som formar
manniskans psykologiska och existentiella hallning. Forskare som Fazlur
Rahman och Seyyed Hossein Nasr betonar att islam inte separerar det
andliga fran det praktiska livet. Tron ar en aktiv energi som ger manniskan
formaga att sta emot motgangar, att aterhamta sig och att se sin situation
i ljuset av en storre gudomlig plan. Versen fungerar darfor som en
paminnelse om att den troende aldrig ar helt utlamnad at varldsliga
omstandigheter.

Versens formulering antumul alawna - "ni ska vara de hogsta” - har
analyserats av flera teologer som en bekréaftelse pa den moraliska och
andliga 6verlagsenhet som foljer av sann tro. Detta handlar inte om
politisk dominans eller materiell makt, utan om en inre resning som
bygger pa fortrostan pa Gud, moralisk integritet och andlig klarhet. lbn
Ashur framhaller att versen uttrycker en form av existentiell
overlagsenhet: den troende star 6ver fortvivlan, éver pessimism och 6ver
den typ av hopploshet som kan drabba manniskor som saknar en hogre
mening.

Versen har ocksa en psykologisk dimension som &r anmarkningsvart
modern. Den uppmanar till att inte lata kanslor av sorg och svaghet bli
dominerande livshallningar. Islam erkanner att sorg ar en naturlig
mansklig reaktion, men den varnar for att |ata den bli ett permanent
tillstand som forlamar handlingskraften. Denna balans mellan mansklighet
och andlig disciplin dterkommer i profetens liv, dar han sjalv upplevde
djup sorg men aldrig Iat den leda till fortvivlan eller passivitet.

Hermeneutiskt sett &r versen universell. Aven om den uppenbarades i en
specifik historisk kontext, ar dess budskap tidlost. Den riktar sig till varje
troende som moter motgangar, forluster eller perioder av svaghet.
Islamisk teologi betonar att provningar ar en del av livet och att de
fungerar som medel for andlig fordjupning. Versen erbjuder darfor en
vagledning som férenar trons kraft med mansklig uthallighet.

Sammanfattningsvis uttrycker versen wala tahinu wala tahzanu wa
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antumul alawna in kuntum muminin en av islams mest centrala principer:

att tron ger manniskan styrka, vardighet och férmaga att resa sig 6ver
livets svarigheter. Den foérenar teologi, psykologi och moral i en kort men
djup formulering som fortsatter att inspirera muslimska tankare och
troende varlden over.
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