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En komplett introduktion till den islamiska bonen Enligt sunniislamisk
tradition (de fyra rattsskolorna)

Baserad pa Quran, Hadith och klassisk figh-litteratur

Inledning

Salat (arabiska: 8§)us) ar den rituella bonen i islam och utgor den andra av

islams fem pelare. Den &r obligatorisk (fard) for alla muslimer som uppnatt
pubertet och ar vid sina sinnes fulla bruk. Bonen forrattas fem ganger per
dygn och ar ett av de mest centrala inslagen i en muslims vardag.

Allah den Allsmaktige sager i Koranen (4:103): ,5anerligen, bénen ar for
de troende foreskriven pd bestdmda tider.” Profeten Muhammad $& sade:
~Bonen ar grunden for religionen.” (al-Bayhaqi, Shu’ab al-Iman)

Denna guide foljer sunniislamisk tradition och hanvisar till de fyra
klassiska rattsskolorna (madhahib): Hanafi, Maliki, Shafi’i och Hanbali, med
fokus pa de gemensamma principerna.
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De fem dagliga bonerna

De fem obligatoriska bonerna och deras rakater (bonecykler) ar:

« Fajr (Gryningsb6nen) - 2 rakater - Fran gryningens inbrott till
soluppgangen

Dhuhr (Middagsbonen) - 4 rakater - Fran solens hojdpunkt till
mittafternon

Asr (Eftermiddagsbonen) - 4 rakater - Fran mittafternon till
solnedgangen

Maghrib (Solnedgangsbdnen) - 3 rakater - Direkt efter solnedgangen
Isha (Nattbénen) - 4 rakater - Fran skymningens fall till midnatt (eller

gryning)

Kélla: al-Nawawi, al-Majmu’ Sharh al-Muhadhdhab, Ibn Qudama, al-
Mughni.

Krav och forutsattningar for bonen

Innan bénen kan férrattas maste ett antal villkor (shurut) vara uppfyllda.
Dessa galler for bade man och kvinnor.

Allmanna villkor

« Islam - Den bedjande maste vara muslim.

« Fornuft (aql) - Den bedjande maste vara vid sina sinnens fulla bruk.

* Pubertet (bulugh) - Bonen ar obligatorisk efter puberteten. Barn
uppmuntras att borja lara sig bénen vid sju ars alder.

« Renhet (tahara) - Rituell renhet fran rituell orenhet (hadath) och
fysisk renhet fran faktisk orenhet (najasa) pa kroppen, kladerna och
platsen.

e Ratt tid (waqt) - Varje bon har ett faststallt tidsfonster.

» Riktning mot Qibla - Att vanda sig mot Kaba i Mecka.

e Avsikt (niyya) - Att ha en klar intention i hjartat for vilken bon man
forrattar.

Kélla: Ibn Rushd, Bidayat al-Mujtahid wa Nihayat al-Muqtasid, vol. 1, al-
Nawawi, al-Minhayj.
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Rituell rening - Wudu (: s> 5)

Wudu (arabiska: s ) ar den mindre rituella tvagningen som maste

utféras innan bonen om man befinner sig i ett tillstand av rituell orenhet
(hadath al-asghar). Allah sager i Quran (5:6): ,,O ni som tror, nar ni reser er
for att be, tvatta era ansikten och hander upp till armbagarna, stryk éver
era huvuden och tvatta era fotter upp till anklarna.”

Vad bryter wudu?

Wudu bryts och maste fornyas vid:

« Avforing, urin, gaser eller andra utséndringar fran kroppen

e Djup sOmn (nar man inte langre sitter uppratt)

e Medvetsloshet eller berusning

e Berdring av konsorgan med bar hand (enligt Shafi'i och Hanbali; de
ovriga skiljer sig at)

Steg for steg - Hur man utfor wudu

Det rekommenderas att bérja med att saga Bismillah (,,| Allahs namn”) och
ha avsikten (niyya) i hjartat att man utfor wudu for att uppna rituell
renhet.

Steg 1: Avsikt (Niyya)

GOr avsikten i ditt hjarta att du utfor wudu for Allahs skull. Avsikten
behover inte uttalas hogt men det ar tillatet.

Steg 2: Tvatta handerna

Tvatta bada handerna upp till handlederna tre ganger. Bérja med hoger
hand. Se till att vatten nar mellan fingrarna.

Steg 3: Skélj munnen (Madhmada)

Ta vatten i munnen, skolj runt ordentligt och spotta ut. Upprepa tre
ganger.

Steg 4: Sniffa in vatten i nasan (Istinshaq)
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Sniffa in vatten i ndsan och blas sedan ut det. Upprepa tre ganger.
Steg 5: Tvatta ansiktet

Tvatta hela ansiktet tre ganger - fran harfastet till hakan och fran oéra till
ora. Man med skagg skall lata vattnet na till skaggroten; om skagget ar
tjockt racker det att tvatta utsidan.

Steg 6: Tvatta armarna

Tvatta hoger arm upp till och inklusive armbagen tre ganger, sedan
vanster arm lika. Se till att vatten nar hela ytan.

Steg 7: Stryk éver huvudet (Mash al-ra’s)

Fukta héanderna och stryk en gang fran pannans harfaste till nacken och
tillbaka. (Hanafi och Hanbali: minst en fjardedel av huvudet; Maliki och
Shafi’'i: hela huvudet eller del av det.)

Steg 8: Stryk dver 6ronen

Med de kvarvarande fukten pa fingrarna, stryk utsidan av 6ronen med
tummarna och insidan med pekfingrarna.

Steg 9: Tvatta fotterna

Tvéatta hoger fot upp till och inklusive ankeln tre ganger, sedan vanster fot
lika. Se till att vatten nar mellan tarna.

Efter wudu rekommenderas det att sdga shahadan:

LAshhadu an la ilaha illa Allah, wa ashhadu anna Muhammadan ‘abduhu
wa rasuluh”

,Jag vittnar om att det inte finns ndgon gud utom Allah, och jag vittnar om
att Muhammad ar Hans tjanare och sandebud.”

Kéalla: Muslim, Sahih Muslim, hadith nr 234, al-Bukhari, Sahih al-Bukhari,
Kitab al-Wudu; Ibn Qudama, al-Mughni vol. 1.
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Den storre rituella tvagningen -
Ghusl (Jws)

Ghusl (helkroppsbad) ar obligatoriskt vid tillstand av storre rituell orenhet
(hadath al-akbar), exempelvis efter samlag, utlosning, menstruation
(hayd) och barnsangstiden (nifas).

Det obligatoriska minimum for ghusl ar att skolja hela kroppen med vatten
sd att inget torrt omrade lamnas, inklusive haret och huden under det. Det
rekommenderas (sunna) att:

e Borja med att saga Bismillah och gora niyya.

 Tvatta handerna tre ganger.

« Tvatta bort eventuell orenhet fran kroppen.

e Utfora en fullstandig wudu.

« Halla vatten tre ganger 6ver hdger sida, tre ganger éver vanster sida
och sedan resten av kroppen.

« Se till att vatten nar varje del av kroppen inklusive harbotten och
oronerna.

Kalla: al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Ghusl; Muslim, Sahih Muslim,
Kitab al-Hayd.

Kladsel under bonen - Awra och
kladkrav

Awra syftar pa de delar av kroppen som maste tackas under bénen. Det ar
en forutsattning (shart) for att bonen skall vara giltig. Kladerna skall vara
rena och fria fran najasa (rituell orenhet).

Krav for man

e Minimum awra for en man ar fran naveln ner till och inklusive knéna.

« Kldderna far inte vara genomskinliga - kroppen skall inte synas
igenom.

e Det rekommenderas starkt att tacka axlarna under bonen, men det ar
inte ett absolut krav.

« Kladerna bor vara I6sa och inte beskriva kroppens form pa ett
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oanstandigt satt.
 Silkesklader och guld ar forbjudna (haram) for man.

Krav for kvinnor

e En kvinnas awra under bonen ar hela kroppen utom ansiktet och
handerna (enligt majoriteten av de fyra skolorna).

 Har, hals, armar och fotter maste vara tackta.

« Kladerna far inte vara genomskinliga och inte formbetonade.

« Slojan (khimar) som tacker haret och halsen ar obligatorisk.

» Fotterna bor tackas under bonen enligt Hanafi och Hanbali; Shafi’i
och Maliki tillater att fétterna ar bar.

Kélla: al-Kasani, Bada’i’ al-Sana’i’ vol. 1; al-Nawawi, al-Majmu’ vol. 3; Ibn
Qudama, al-Mughni vol. 1.

Mental och fysisk forberedelse

Khushu’ - Narvaro i hjartat

Khushu’ (¢ &éa) innebar djup andlig narvaro, 6dmjukhet och koncentration

under bonen. Det ar sjalen i bonen. Allah sager i Quran (23:1-2): , Lyckliga
ar de troende - de som visar 6dmjukhet i sin bon.”

Praktiska rad for att uppna khushu':

e Kom i tid till bonen - stressa aldrig.

* Valj en tyst och ren plats utan stérande element.

« Tank pa att du stands infor Allah den Allsmaktige.

« FOrsta inneborden av de arabiska ord och fraser du laser.

« Undvik tankar pa varldsliga ting - om en tanke kommer, 1at den
passera utan att folja den.

« Las bonepositionerna langsamt och med vardighet.

« Sank blicken och fast den pa platsen dar pannan vilar vid sujud.

Fysisk forberedelse

e Utfor wudu i god tid och med lugn.

e Bar rena och anstandiga klader.

e Se till att platsen ar ren; lagg ut en bonematta om mojligt.
e Vand dig mot Qibla (Meckas riktning).
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e Undvik att be direkt efter en stor maltid om det stdr koncentrationen.
» Ta av skorna och ga med ren fot pa bénemattan.
e Stang av storande ljud (telefon, tv).

Kélla: Ibn al-Qayyim, al-Wabil al-Sayyib,; al-Ghazali, Ihya’ "Ulum al-Din, vol.
1.

Bonen steg for steg - En fullstandig
rakatbeskrivning

Nedan beskrivs hur en rakat (bonecykel) utfors. Samtliga rakater i en bon
foljer i princip samma struktur; den sista rakaten avslutas med tashahhud
och salam.

Steg 1: Avsikten (Niyya)

Sta uppratt vand mot Qibla. Gor avsikten i hjartat for vilken specifik bén du
forrattar. Avsikten ar obligatorisk men behodver inte uttalas hogt.

Steg 2: Takbiratul Ihram - Inledande takbir

Lyft handerna till ronniva (eller axelhdjd enligt Maliki) med handflatorna
framat och sag:

JAllahu Akbar” (,<iall) - ,Allah &r stérst.”

Detta ar det obligatoriska inledandet av bonen. Man lagger héger hand
over vanster pa brostkorgen (eller under naveln enligt Hanafi).

Steg 3: Qiyam - Stdende position och Fatiha

| staende position Idser man tyst (eller hogt vid Fajr, Maghrib och Isha for
imamen och kongregationen):

1. Dua al-Istiftah (6ppningsbon - sunna, ej obligatorisk):

,Subhanakallahumma wa bihamdika, wa tabarakasmuka, wa ta’ala
jadduka, wa la ilaha ghayruk.”

2. Ta’awwudh:

»~Audhu billahi min al-shaytan al-rajim”
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3. Al-Fatiha (obligatorisk):

,Bismillah al-rahman al-rahim. Al-hamdu lillahi rabb al-"alamin...” (Koranen
1:1-7)

Efter Fatiha sags ,,Amin”. Sedan laser man valfri surah fran Koranen
(sunna i de tva forsta rakaterna).

Steg 4: Ruku - Bdjning

Sag , Allahu Akbar” och bdj dverkroppen till en ratvinklig position med
héanderna pa knana och ryggen rak.

| ruku I&dser man tre ganger:

,Subhana rabbiyal ‘adhim” - ,Ara vare min Herre, den Stérste.”
Sedan reser man sig upp och sager:

~Sami’a Allahu liman hamidah” (,Allah hor den som prisar Honom”)
och sedan: ,,Rabbana lakal hamd” (,,Var Herre, all lov tillh6r Dig”).
Steg 5: Sujud - Prostrering (pannfall)

S&g ,Allahu Akbar” och ga ner pa kna, sedan placera hadnderna, pannan
och nasan mot marken.

De sju delarna som skall réra marken ar: pannan (och nasan), bada
hénderna, bada knéna och tarna pa bada fotterna.

| sujud laser man tre ganger:

,Subhana rabbiyal a’'la” - ,,Ara vare min Herre, den Hogste.”

Sujud ar den 6dmjukaste positionen infor Allah.

Steg 6: Julus - Sittande mellan de tva prostreringarna

Res upp fran sujud och sitt pa vanster fot med hdger fot uppratt. Las:
»Rabb ighfir li” - ,Min Herre, forlat mig.”

Sed gar man ner i den andra sujud och upprepar som ovan.
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Steg 7: Andra sujud
Upprepa sujud enligt steg 5.
Steg 8: Upprepa

Restan av rakaterna utférs pa samma satt. Vid den andra rakaten (och den
sista om den skiljer sig) stannar man i sittande (ga’da) for tashahhud.

Steg 9: Tashahhud - Vittnesbérdet i sittande
| sittande laser man:

LAl-Tahiyyatu lillahi wal-salawatu wal-tayyibatu. Al-salamu ’alayha ayyuha
al-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh. Al-salamu 'alaynd wa 'ala
‘ibadillah al-salihin. Ashhadu an la ilaha illa Allah wa ashhadu anna
Muhammadan "abduhu wa rasuluh.”

Vid det sista tashahhud tilldgger man salawat (halsning till profeten):
Steg 10: Salawat Ibrahim (vid sista tashahhud)

LSAllahumma salli 'ala Muhammad wa 'ala ali Muhammad kama sallayta
‘ala Ibrahim wa 'ala ali Ibrahim...”

Sedan rekommenderas en dua (personlig bon) tyst till Allah innan
avslutningen.

Steg 11: Taslim - Avslutande halsning

Vrid huvudet till héger och sag:

»Al-Salamu ’alaikum wa rahmatullah”

Vrid sedan huvudet till vanster och sag detsamma.
Med detta avslutas bonen.

Kalla: al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Adhan; Muslim, Sahih Muslim,
Kitab al-Salat; al-Nawawi, al-Majmu’ vol. 3; Ibn ‘Uthaymeen, al-Sharh al-
Mumti’.
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Efter bonen - Dhikr och Du’a

Det ar starkt rekommenderat (sunna mu’akkada) att sitta kvar en stund
efter bonen och agna sig at dhikr (ihagkommelse av Allah) och du’a

(personlig bon och akallan). Profeten Muhammad % hade en fast rutin
efter varje bon.

Dhikr efter bénen

Foljande dhikr lases 33 ganger vardera direkt efter taslim:

« ,Subhanallah” («!! ;law) — Ara vare Allah - 33 génger

» ,Alhamdulillah” (! ws=1f) — All lov och tacksamhet tillhor Allah - 33
ganger

o ,Allahu Akbar” (<7 al) — Allah &r stérst - 33 gdnger

Sedan avslutar man med att sdga en gang:

,La ilaha illa Allah, wahdahu la sharika lahu, lahul mulku wa lahul hamdu,
wa huwa ‘ala kulli shay’in gadir.”

~Det finns ingen gud utom Allah, ensam, utan partner. Hans ar herravaldet
och Hans ar lovprisningen, och Han har makt éver allt.”

Ayat al-Kursi

Det rekommenderas att |Iasa Ayat al-Kursi (Quran 2:255) efter varje
obligatorisk bon. Profeten % sade: ,Den som laser Ayat al-Kursi efter varje

obligatorisk bon, inget hindrar honom fran att ga in i paradiset utom
doden.” (al-Nasai, al-Sunan al-Kubra; klassificerad som autentisk av al-
Albani)

Du’a (personlig akallan)

Efter dhikr uppmuntras den bedjande att vanda sig till Allah med egna ord
och be om det man 6nskar, pa valfritt sprak. Rack garna upp handerna
med handflatorna uppat. Du’a ar ,bénens marg” (at-Tirmidhi). Man
avslutar med ,,Amin” och stryker handerna over ansiktet.
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Sunnaboner (Rawatib)

Det finns frivilliga boner (sunnaboner) som forrattas i anslutning till de
obligatoriska bonerna. De viktigaste ar:

e 2 rakater innan Fajr (starkt betonad sunna - ,karare for mig an
varlden och allt den innehaller”, Muslim)

e 4 rakater innan Dhuhr och 2 rakater efter

» 2 rakater efter Maghrib

» 2 rakater efter Isha

Kélla: Muslim, Sahih Muslim, Kitab al-Masajid; al-Bukhari, Sahih al-Bukhari,
Kitab al-Adhan; Tirmidhi, Sunan at-Tirmidhi, Kitab al-Salat.

Kallforteckning

Primarkallor (Quran och Hadith):

e Al-Quran al-Karim.

e Al-Bukhari, Muhammad ibn Ismail. Sahih al-Bukhari. Redigerad och
utgiven av Dar al-Kutub al-limiyya, Beirut.

e Muslim ibn al-Hajjaj. Sahih Muslim. Redigerad och utgiven av Dar al-
Kutub al-limiyya, Beirut.

e at-Tirmidhi, Muhammad ibn Isa. Sunan at-Tirmidhi. Dar al-Gharb al-
Islami, Beirut.

e Al-Nasai, Ahmad ibn Shu’ayb. Al-Sunan al-Kubra. Mu’assasat al-Risala,
Beirut.

* Al-Bayhaqi, Ahmad ibn al-Husayn. Shu’ab al-Iman. Maktabat al-Rushd,
Riyadh.

Klassisk figh-litteratur:

* Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf. Al-Majmu’ Sharh al-Muhadhdhab. Dar
al-Fikr, Beirut. [Shafi’i]

* Al-Nawawi, Yahya ibn Sharaf. Minhaj al-Talibin. Dar al-Minhaj, Jeddah.
[Shafi’i]

e Ibn Qudama al-Maqdisi. Al-Mughni. Dar 'Alam al-Kutub, Riyadh.
[Hanbali]

e Al-Kasani, Abu Bakr ibn Mas’ud. Bada’i’ al-Sana’i’ fi Tartib al-Shara’i’.
Dar al-Kutub al-limiyya, Beirut. [Hanafi]

e Ibn Rushd al-Hafid. Bidayat al-Mujtahid wa Nihayat al-Muqgtasid. Dar
al-Hadith, Kairo. [Maliki]
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e Al-Ghazali, Abu Hamid. Ihya’ "Ulum al-Din. Dar al-Minhaj, Jeddah.

[Andlighet och figh]

* |Ibn al-Qayyim al-Jawziyya. Al-Wabil al-Sayyib min al-Kalim al-Tayyib.
Dar 'Alam al-Fawa’id, Mecka.

e Ibn 'Uthaymeen, Muhammad ibn Salih. Al-Sharh al-Mumti’ "ala Zad al-

Mustagni’. Dar Ibn al-Jawzi, Riyadh.

Wa Allahu A’lam - Och Allah vet bast
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