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Hade du besodkt honom, skulle du ha funnit Mig hos
honom

Hade du besokt honom, skulle du ha
funnit Mig hos honom

Abu Hurairah

Abu Hurairah (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Allahs
sandebud % sade: Allah den Upphojde sager pa Domedagen:

»0 Adamsson! Jag var sjuk men du besékte mig inte.”

Han svarar: ,,O Herre, hur kan jag beséka Dig nar Du &r all véarldens
Herre?”

Allah sager: ,Visste du inte att Min tjdnare den och den var sjuk och du
besokte honom inte? Visste du inte att om du hade besékt honom, skulle
du ha funnit Mig hos honom?”

»0O Adamsson! Jag bad dig om mat men du gav Mig inte att dta.”

Han svarar: ,,O Herre, hur kan jag ge Dig att ata nar Du ar all varldens
Herre?”

Allah séger: ,Visste du inte att Min tjdnare den och den bad dig om mat
men du gav honom inte att dta? Visste du inte att om du hade gett honom
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att ata, skulle du ha funnit det (beléningen) hos Mig?”
»,0 Adamsson! Jag bad dig om vatten men du gav Mig inte att dricka.”

Han svarar: ,, O Herre, hur kan jag ge Dig att dricka nédr Du &r all vérldens
Herre?”

Allah séger: ,,Min tjdnare den och den bad dig om vatten men du gav
honom inte att dricka. Visste du inte att om du hade gett honom att
dricka, skulle du ha funnit det hos Mig?”

— Aterberéttad av Muslim

Detaljerad forklaring

Allman bakgrund och sammanhang

Denna hadith ar en av de mest kraftfulla och rérande berattelserna i islam.
Den finns i Sahih Muslim, en av de mest autentiska hadith-samlingarna.
Profeten Muhammad férmedlar har ett budskap direkt fran Allah — en s.k.
hadith qudsi — dar Allah talar i forsta person om tre grundlaggande plikter
gentemot medmanniskan: att besOka den sjuke, att ge mat till den
hungrige, och att ge vatten till den torstige.

De tre delarna av hadith

1. Att besdka den sjuke

Allah sager: "O Adamsson, Jag var sjuk men du besokte mig inte.”
Manniskan forvanas — hur kan Allah vara sjuk? Allah forklarar omedelbart
att det handlar om Hans tjanare. Att besoka den sjuke ar i islam en av de
viktigaste sociala skyldigheterna (fard kifaya). Den sjuke befinner sig i en
sarbar situation och behover stod, trost och séallskap. Allah identifierar sig
med Sin svage tjanare i en sadan grad att Han sager: "Hade du besokt
honom, hade du funnit Mig hos honom.” Detta ar en djupgaende teologisk
utsaga — Allah ar nara den svage och lidande. Att bry sig om den sjuke ar
alltsd som att bry sig om Allah sjalv.

2. Att ge mat till den hungrige

Allah sager: "O Adamsson, Jag bad dig om mat men du gav Mig inte att
ita.” Aterigen forvdnas manniskan — hur kan Allah behdva mat? Svaret &r
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detsamma: det handlar om den hungrige tjanaren. Hunger ar en av de
mest akuta formerna av manskligt lidande. Islam lagger oerhord vikt vid
att ta hand om de fattiga och hungriga. Zakat (obligatorisk
valgoérenhetsskatt), sadaqa (frivillig valgérenhet), och att dela med sig av
mat ar centrala pelare i islamsk etik. Allah lovar att den gode handlingen
— att ge mat — aterfinns hos Honom, det vill sdga att Han bel6nar den
mangfalt.

3. Att ge vatten till den toérstige

Allah sager: "O Adamsson, Jag bad dig om vatten men du gav Mig inte att
dricka.” Vatten ar livets kalla och den mest grundlaggande resursen for
overlevnad. | arabiens 6kenklimat var vatten en ytterst vardefull gava. Att
ge vatten till en torstig person ar i islam en av de mest belénade
handlingarna. Hadith berattar om att en man som gav vatten till en torstig
hund belénades med paradiset. Hur mycket mer vard ar da den som ger
vatten till en térstig manniska? Allah bekraftar aterigen: den gode
garningen finns hos Honom och Han atergaldar den.

Teologisk forklaring: Vad betyder "Allah var
sjuk”?

Det &r viktigt att férsta att Allah — den Uppho6jde — varken ar sjuk,
hungrig eller torstig. Allah ar fri fran alla brister och behov. Det arabiska
spraket anvander har ett stilistiskt grepp som kallas isnad majazi (bildlig
tillskrivning). Allah tillskriver Sin tjanares tillstand till Sig Sjalv for att
betona hur mycket Han vardesatter omsorg om de svaga. Det ar ett
uttryck for Hans enorma karlek till Sina tjanare och Hans vilja att upphoja
valgorenheten till ndgot heligt och gudomligt nara.

Viktiga lardomar fran hadith

Lardom 1: Tjanande av medmanniskan ar tjanande av Allah

Islam skiljer inte skarpt mellan gudsdyrkan och socialt ansvar. Att hjalpa
en sjuk, hungrig eller torstig manniska ar lika mycket en akt av ibada
(dyrkan) som bon och fasta. Denna hadith slar fast att karlek till Allah
maste uttryckas genom karlek till Hans skapelse.

Lardom 2: Allah ar nara de svaga och utsatta

Frasen "du skulle ha funnit Mig hos honom” ar en av de mest trosterika
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utsagorna i hela hadith-litteraturen. Allah ar med den sjuke i dennes
ensamhet och smarta. Den som lider ar inte ensam — Allah ar narvarande
med dem som ar i nod.

Lardom 3: Ansvar infor Allah pd Domedagen

Hadith utspelar sig pa Domedagen, vilket understryker allvaret. Vi kommer
att tillfrdgas om hur vi behandlade vara medmanniskor. Forsummelse av
de fattiga, sjuka och behdvande ar inte en privat sak — det ar en sak
mellan oss och Allah.

Lardom 4: Belbningens visshet

Allah sager att beloningen "finns hos Mig”. Det ar ett |16fte om att goda
garningar aldrig gar forlorade. Ingen handling av karlek och omsorg ar for
liten. Allah bevarar allt och atergéaldar det pa basta satt.

Avslutande reflektion

Denna hadith ar ett maktigt budskap om att religionens karna inte enbart
handlar om ritualer, utan om hur vi behandlar varandra. En muslim som
ber fem ganger om dagen men blundar for sin sjuke granne, den hungrige
pa gatan eller den térstige som ber om hjalp — har missat ndgot
fundamentalt i sin tro. Allah kallar oss att se Honom i varje manniska som
behéver hjalp. Varje gang vi strdcker ut handen till den svage, stréacker vi i
sanning handen mot Allah sjalv.

Hadith-forklaring | Sahih Muslim
Den arabiska texten
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