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| denna artikel tar vi dig med pa en spannande upptacktsresa genom
hajj-riterna, steg for steg, och vi presenterar allt du behdéver veta om
denna valsignade resa.

Vi borjar fran égonblicket av ihram till 6gonblicket av avskedstaget (tawaf
al-wada‘), och vi forklarar betydelsen av varje pelare i hajj och hur den
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utfors pa ratt satt.

Om du funderar pa att utféra hajj, eller om du vill lara dig mer om denna
stora gudstjanst, ar denna artikel fér dig. Férbered dig pa att ldra kédnna en
av de storsta handlingarna som for manniskan narmare sin Herre och
lamnar ett djupt avtryck i sjal och hjarta.

Hajj-riterna och forberedelserna
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Hajj kraver goda forberedelser innan resan till de heliga platserna.
Pilgrimen maste ta hansyn till flera saker som hjalper honom att utféra
riterna battre, bekvamare och sakrare.

Pilgrimen maste vara redo att hantera tawaf, tréngsel och olika
arrangemang pa platsen, och visa talamod, visdom och hangivenhet i att
hjalpa andra pilgrimer.

Han bdér minnas att hajj ar en stor gudstjanst som kraver god forberedelse
samt psykisk och fysisk beredskap for att uppna béasta resultat och
beloning fran Allah, den Allsmaktige.

Forberedelser infor hajj

Det finns ndgra punkter som pilgrimer boér ta hansyn till for att fa storsta
mojliga nytta av hajj-resan:

» Tawakkul (tillit till Allah): genom att ta med sig det man behdver. En
grupp fran Jemen reste till hajj utan proviant och sade: "Vi gar till
Allahs hus, och Allah kommer att forsorja oss.” Da uppenbarades

versen: ¥ 532“5119131!;;; L6 1535515 € Detta &r sann tawakkul: att ta alla
materiella orsaker och sedan overlamna saken till Allah.

» Kunskap: att kanna till hajj-riterna med deras plikter, sunnor och
regler. Profeten #& sade att vi ska ta vara riter frdn hans handlingar i

avskedshajj.
« Att soka halal: Pilgrimen far inte resa till hajj med férbjudna pengar.
 Skulder: Skuld som ar avbetalad ar inget hinder, men om skulden ar
omedelbar maste man be om tillstand fran langivaren.
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« Avsikt att kdmpa mot sin egen sjal: att kontrollera sig fran tre saker:
o rafath (sexuella handlingar och prat),
o fusuq (synder som skvaller, fortal m.m.),
o jidal (meningslost gral). Hajj ar en traningsmojlighet for

sjalvdisciplin.
» Testamente: enligt profetens % rekommendation.
« Godt sallskap: valj en bra grupp och goda féljeslagare som paminner
dig om Allah och inte distraherar dig med varldsliga saker.

Hajj-riterna i ordning och forklaring

Hajj-riterna ar de handlingar som pilgrimer utfor under sin resa till Mecka.
De ar foljande:

» lhram: bérjan av hajj, med avsikt, talbiya och intrade i
ihram-tillstandet.

» Tawaf: sju varv runt Ka‘ba.

« Sa‘y: sju ganger mellan Safa och Marwa, till minne av Hajar.

« Stdendet pa ‘Arafat: fran middag till solnedgang den 9:e Dhu al-Hijja
— hajjens viktigaste pelare.

« Ramy al-Jamarat: kastandet av stenarna pa de tre pelarna, till minne
av Ibrahims handling.

« Slakt: slakt av offret den 10:e Dhu al-Hijja.

» Rakning eller klippning: symbol for att lamna varldsliga band.

 Avskedstaget (tawaf al-wada‘): sista tawaf innan man lamnar Mecka.

lhram och tawaf

lhram

Ihram ar den faktiska borjan av hajj. Det omfattar:

e avsikt

« talbiya

e att [dGmna vanliga klader

 att ga in i ett tillstand av 6dmjukhet och lydnad
Det ar inte kldderna som ar ihram, utan tillstandet.

Den som passerar migat utan ihram har begatt en évertradelse och maste
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ge en kompensation (fidyah).
Ihram ar en av de viktigaste riterna eftersom den innebar:

e andlig forberedelse
e ddmjukhet
« avstand fran handlingar som strider mot ihram

Ihram sker fran bestdmda miqgat-platser och pilgrimen maste folja dess
regler och undvika férbjudna handlingar.

Tawaf

Allah séager: § suall cud 1,851305 € [al-Hajj: 29]
Tawaf ar att ga runt den &dla Ka‘ba moturs.

« Tawaf borjar vid den svarta stenen och avslutas pa samma plats efter
sju varv runt Ka‘ba.

* Nar du ser den heliga Ka‘ba bor du saga: "O Allah, 6ka detta hus i
ara, storhet, upphodjdhet, vérdnad och trygghet. Och 6ka dem som
hedrar det genom hajj eller ‘umra i ara, upphéjdhet, storhet och
godhet.”

Nar du gar in i Masjid al-Haram ska du ga in med hoger fot och saga: "I
Allahs namn, och fred och valsignelser éver Allahs sandebud. O Allah,
férldt mina synder och 6ppna for mig portarna till Din barmhartighet.”

Sedan gar du till den svarta stenen for att borja tawaf.

» Du tar emot stenen med hdger hand och kysser den.

« Om det ar trangt réacker det att rora vid den med handen eller en stav
— utan att kyssa den.

« Du far inte skada pilgrimer i trangseln.

 Du haller Ka‘ba pa din vanstra sida och gor idtiba‘ (6ppnar hoger axel
i rida’en).

« Varje gang du nar den svarta stenen sager du: "l Allahs namn, Allah
ar stérst.”

Under tawaf kan du:

« akalla Allah
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e be om forladtelse
¢ [asa Koranen
* be vad du vill

Det finns inga bestamda boéner for varje varv.

Nar du avslutat tawaf gar du till Maqam Ibrahim och ber tva rak‘a bakom
det. Du kan lasa:

* "Qul ya ayyuha I-kafirun” i forsta rak‘a
e "Qul huwa Allahu ahad” i andra

eller vilken sura du vill.
Sedan gar du till Zamzam, dricker av det och tackar Allah.

Den som gor tawaf kan be vad han vill, akalla Allah, tdnka pa Hans storhet
och reflektera 6ver hajjens betydelser — om tawhid, uppriktighet, anger
och narhet till Allah.

Staendet pa ‘Arafat och al-Mash‘ar
al-Haram

Stdendet pa ‘Arafat

Staendet pa ‘Arafat ar hajjens viktigaste pelare. Det sker den 9:e Dhu
al-Hijja, da miljontals pilgrimer samlas pa ‘Arafat-slatten.

Pilgrimen maste sta dar till solnedgdngen, och dgna tiden at:

« 3kallan

e bon

« forlatelse

e tacksamhet

e minnesord

« att be Allah om nad och anger

Detta ar den stérsta mojligheten for pilgrimen att be om forlatelse och
atervanda till Allah.



Hajj-riterna i ordning och i detalj

al-Mash‘ar al-Haram

Allah sager: & alba01 il die dlf PRSE wlile b S,.LAAI I3 4 [al-Bagarah: 198]
al-Mash‘ar al-Haram ar Muzdalifa. Det kallas sa eftersom det ligger inom

det heliga omradet (a/-haram). Att stanna dar ar en del av fullbordandet
av ‘Arafat-standet.

Det &r en plats d&r boner besvaras. Profeten #& stod dar med folket och
bad maghrib och ‘isha’ sammanslagna.

Losning fran ihram, slakt och
klippning
Losning fran ihram

Losning (tahallul) innebar att pilgrimen lamnar ihram-tillstandet och att
det som var férbjudet under ihram blir tillatet igen.

Forsta I6sningen (tahallul al-awwal)
Det finns tre asikter om vad som kravs:

« Tva av tre handlingar (stenkastning - rakning - tawaf) enligt shafi‘iter
och hanbaliter.

» Endast stenkastningen enligt malikiter.

* Rakning efter stenkastning enligt hanafiter.

Efter forsta I6sningen blir allt tillatet utom kvinnor.

Andra l6sningen (tahallul al-akbar)

Det sker efter tawaf al-ifada. Da blir allt tilldtet, dven kvinnor.

Slakt (al-hady)

Allah séger: $ @agl Go Sl i 5201 JJ1 850314 2343 543 4 [al-Bagarah: 196]

Hady kan vara:



Hajj-riterna i ordning och i detalj

e kamel
e ko
o far

| denna ordning av fortrafflighet. Man far dela en kamel eller ko mellan sju
personer.

« Slaktens tid borjar pa Id-dagen (10:e Dhu al-Hijja).

» De flesta larda sager att tiden ar tre dagar.

« En annan asikt (shafi‘iter och hanbaliter) séger att tiden stracker sig
till solnedgangen pa sista tashrig-dagen, och detta ar vad de stora
larda radet antagit.

Slakten ska ske efter stenkastningen och fére rakning eller klippning.

Det ar sunnah att den som offrar ater av sitt offer, om det inte ar en
kompensationsslakt.

Den som inte kan offra maste fasta:

« tre dagar under hajj
« sju dagar nar han atervander

Fasta far inte utelamnas — om pilgrimen missar den under hajj maste den
tas igen efterat.

Klippning (tagsir)

Allah s&ger: b Guyaisl (s Lualak Guel il 705 &) Aral Lot SI0T
[al-Fath: 27]

Rakning av huvudet eller klippning ar en plikt av hajjens plikter, enligt
majoriteten av larda.

» Rakning eller klippning sker efter stenkastningen.

» Att raka hela huvudet ar battre an att klippa, eftersom Allah namnde
rakning forst i versen.

e Kvinnan rakar inte sitt huvud — hon klipper endast en liten del av
haret.
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Hajjens plikter

Hajjens plikter ar de handlingar som muslimer maste utféra under hajj. Har
ar de sju plikterna:

 lhram: Pilgrimen helgar sig genom ihram-klédderna och avstar fran
vissa handlingar.

« Stdendet pa ‘Arafat: Pilgrimen maste sta pa ‘Arafat under dagen for
al-Tarwiya och &gna tiden at bon och akallan.

» Stenkastningen (Ramy al-Jamarat): Pilgrimen kastar stenarna i Mina,
vilket symboliserar att kasta bort Satan.

e Tawaf: Pilgrimen utfor tawaf runt Ka‘ba.

» Rakning eller klippning: Efter tawaf ska pilgrimen raka eller klippa
haret (for man).

« Sa‘y mellan Safa och Marwa: Pilgrimen utfor sa‘y mellan de tva
kullarna.

» Takbir och tahlil: Pilgrimen uttalar takbir, tahlil och uttrycker tawhid.

Dessa ar de grundldaggande plikterna som pilgrimer maste utféra under sin
resa till det heliga huset i Mecka.

Vanliga fragor

Vilka steg ska féljas under ihram och tawaf?

« Tawaf ar att ga runt Ka‘ba moturs.

* Den bdrjar vid den svarta stenen och avslutas dar efter sju varv.

* Nar du ser Ka‘ba sager du: "0 Allah, 6ka detta hus i ara, storhet,
upphéjdhet, vérdnad och trygghet...”

e Nar du gar in i moskén gar du in med hoger fot och sager: "I Allahs
namn... O Allah, 6ppna fér mig portarna till Din barmhartighet.”

e Du tar emot den svarta stenen med hoger hand och kysser den. Vid
trangsel racker det att rora vid den.

e Skada inte pilgrimer i trangseln.

 Hall Ka‘ba pa din vanstra sida och gor idtiba“.

« Vid varje varv sager du vid stenen: "I Allahs namn, Allah ar stérst.”

« Du kan be, akalla och ldsa Koranen under tawaf.

« Efter tawaf ber du tva rak‘a bakom Magam lbrahim.

e Sedan dricker du av Zamzam och tackar Allah.
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Vad ar betydelsen av staendet pa ‘Arafat?

Betydelsen ar att den som missar ‘Arafat har missat hajj. Profeten % sade:
"Hajj ar ‘Arafat.”

Vilka steg ska foljas vid 16sning fran ihram, slakt
och klippning?

« Losning sker genom att utféra tva av tre handlingar: stenkastning -
rakning - tawaf. Kvinnor blir inte tillatna férran efter andra losningen,
som sker efter tawaf al-ifada.

« Slakten sker med djur av: kamel - ko - far. Slakttiden bérjar pa
Id-dagen och varar tre dagar (eller till solnedgangen pa sista
tashrig-dagen enligt en annan asikt). Slakten sker efter
stenkastningen och fore rakning/klippning. Det ar sunnah att ata av
sitt offer, om det inte ar en kompensationsslakt.

» Rakning eller klippning ar en plikt. Rakning ar battre. Kvinnan klipper
endast en liten del av haret.



