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Hajjens utforande (Sifat al-Hajj)

Villkor for att en dyrkanakt ska accepteras

Hajj ar en av de basta dyrkansakterna och en av islams pelare. En
dyrkanakt accepteras och leder till nearhet till Allah endast genom tva
saker:

1. Uppriktig avsikt (ikhlas) - man sOker enbart Allahs ansikte och det
eviga livet, inte berommelse eller varldsliga vinster.

2. Att folja Profeten @& i ord och handling - vilket kréver att man kanner
till hans sunna.

Det ar darfor obligatoriskt for den som vill utfora hajj att lara sig Profetens
;% vagledning, sa att hans handlingar stammer 6verens med sunnan.

De tre typerna av nusuk (riter)

Tamattu‘ - Man tar ihram fér umra under hajjmanaderna, utfér umran
fullstandigt (tawaf, sa‘y, rakning/klippning) och trader ur ihram. Pa den
attonde Dhu al-Hijja (yawm al-tarwiya) tar man ater ihram for hajj. Man
utfor alltsa en fullstdndig umra och ett fullstandigt hajj.

Ifrad - Man tar ihram for hajj ensamt. Vid ankomsten till Mecka utfér man
tawaf al-qudum och sa‘y, men rakar/klipper inte och lamnar inte ihram -
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man stannar i ihram tills man kastar stenen vid Jamrat al-‘Agaba pa
offerdagen.

Qiran - Man tar ihram fér bade hajj och umra samtidigt, eller tar ihram for
umra och sedan lagger till hajj innan tawafen bdrjar. Qiran-pilgrimens
handlingar ar som ifrad-pilgrimens, forutom att giran kraver ett offerlam.

Det basta av de tre ar tamattu’, vilket Profeten @& beordrade och
uppmuntrade sina féljeslagare till.

lhram

Man gor de rekommenderade forberedelserna - bad, parfym och bén - och
tar sedan ihram efter bonen eller efter att man stigit upp pa sitt fordon.

e Tamattu‘: “Labbayka Allahumma bi-‘umra”
» Qiran: "Labbayka Allahumma bi-hajjatin wa ‘umra”
* Ifrad: “Labbayka Allahumma hajjan”

Sedan tillagger man: “Allahumma hadhihi hajjatun la riya’a fiha wa la
sum‘a” ("0 Allah, detta ar ett hajj utan skrymteri eller 6nskan om berém.”)

Darefter laser man talbiyyan som Profeten @/% laste:

“Labbayka Allahumma labbayk, labbayka la sharika laka
labbayk, inna al-hamda wa al-ni‘mata laka wa al-mulk, la sharika
lak.”

Man hojer rosten; kvinnor laser tyst nog att horas av den bredvid henne -
om det inte finns icke-mahram man i narheten, i vilket fall hon laser for sig
sjalv.

Villkorssattning: Den som fruktar ett hinder (sjukdom, fiende, fangelse) bor
saga vid ihram: “Fa-in habasani habisun fa-mahilli haythu habasani” - ty

Profeten % beordrade Duba‘a bint al-Zubayr att gora detta nar hon var
sjuk. (Bukhari 5089, Muslim 1207)

Talbiyya fortsatter:
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e FOr umra: fran ihram tills tawafen borjar
* FOr hajj: fran ihram tills man kastar vid Jamrat al-‘Agaba pa
offerdagen

Bad vid intrade i Mecka

Det rekommenderas att bada fore intradet i Mecka om mdjlighet finns, ty
Profeten #& badade vid intréddet. (Muslim 1259)

Vid intradet i al-Masjid al-Haram trader man in med hoger fot och sager:

“"Bismillah, wa al-salatu wa al-salamu ‘ala rasulillah. Allahumma
ighfir Ii dhunubi wa iftah Ii abwaba rahmatik. A‘adhu billahi al-
‘azim wa bi-wajhihi al-karim wa bi-sultanihi al-qadim min al-
shaytani al-rajim.”

Darefter utféor man tawaf och sa‘y. Tamattu‘-pilgrimern utfér sa‘y for
umran; ifrad- och giran-pilgrimerna utfor sa‘y for hajjen och kan skjuta upp
det till efter tawaf al-ifada.

Rakning eller klippning

Nar tamattu‘-pilgrimern avslutat sa‘yn rakar han hela huvudet - eller
klipper - och trader ur ihram helt. Rakning ar battre, ty Profeten % bad tre

ganger om forlatelse for de rakade och en gang for de klippta. (Muslim
1303)

Undantag: Om hajjtiden &r nara och haret inte hinner vaxa ut ar
klippning att foredra, sa att det finns har kvar att raka under

hajjen. Profeten % beordrade sina foljeslagare att klippa under
avskedspilgrimsfarden, eftersom de anlande pa morgonen den

4:e Dhu al-Hijja.
Kvinnan klipper harets 1angd med ett fingerled.

Ifrad- och qiran-pilgrimerna rakar/klipper inte och [dmnar inte ihram - de
stannar i ihram tills offerdagen.
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Avresa till Mina (8:e Dhu al-Hijja - yawm al-
tarwiya)

Tamattu‘-pilgrimern tar ihram for hajjen pa férmiddagen fran sin plats i
Mecka och sager: “"Labbayka Allahumma hajjan.”

Man beger sig sedan till Mina och ber dar zuhr, ‘asr, maghrib, ‘isha’ och
fajr - med forkortning (gasr) men utan att kombinera - ty Profeten %

forkortat i Mina men kombinerade inte. Bonen med fyra rak‘at bes som
tva.

Meckabor férkortar ocksd i Mina och Arafat - Profeten #& bad

med folket under avskedspilgrimsfarden och beordrade inte
Meckaborna att be fullt antal. (Dock: om Minas bebyggelse nu ar
sammanslagen med Meckas, forkortar Meckaborna inte dar.)

Avresa till Arafat (9:e Dha al-Hijja)

Vid soluppgangen beger man sig fran Mina till Arafat och stannar om
mojligt i Namira (en plats precis innan Arafat) till middagstid - detta ar
rekommenderat, inte obligatoriskt.

Nar solen passerat middagen (zawal) ber man zuhr och ‘asr som tva rak‘at
vardera, kombinerat i forvag (jam‘ tagdim), med en adhan och tva igama -
for att forlanga stoppets tid.

Darefter agnar man sig at dhikr, bon (du‘a’) och 6dmjukhet infér Allah med
upphojda hander, vand mot Qibla - inte mot berget, ty sunnan ar att

vanda sig mot Qibla. Profeten % sade: "Jag stannade har, men hela Arafat
ar en plats for stopp.”

Det vanligaste i Profetens g‘;g bon vid detta storslagna stopp var:

“La ilaha illa Allah wahdahu la sharika lah, lahu al-mulku wa lahu
al-hamdu wa huwa ‘ala kulli shay’in gqadir.”

Den basta bonen ar bénen pa Arafats dag. Man bor passa pa att be ivrigt i
slutet av dagen.
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Avresa till Muzdalifa

Vid solnedgangen beger man sig lugnt och vardigt till Muzdalifa. Dar ber
man maghrib (3 rak‘at) och ‘isha’ (2 rak‘at) med en adhan och tva igama,
utan att be ndgot daremellan.

Om man fruktar att inte nd Muzdalifa forran efter midnatt, ber
man pa vagen - det ar inte tillatet att skjuta upp bonen till efter
midnatt.

Man Overnattare i Muzdalifa. Vid gryningen ber man fajr tidigt och beger
sig till al-Mashhad al-Haram (mosképlatsen i Muzdalifa) for att glorifiera

och prisa Allah med upphdjda hander, vand mot Qibla - tills ljuset sprids
val.

De svaga (aldre, sjuka, kvinnor, barn) kan lamna mot Mina i den senare
delen av natten.

Avresa till Mina - offerdagen (10:e Dhu al-Hijja)

N&r ljuset sprids val beger man sig till Mina fére soluppgangen och
skyndar igenom Wadi Muhassir (dalen mellan Muzdalifa och Mina).

Stenkastningen vid Jamrat al-‘Aqaba

Man kastar sju stenar i foljd - varje sten ungefar av en bonans storlek -
och sager "Allahu Akbar” vid varje sten. Sunnan ar att std vand mot
pelaren med Mecka till vanster och Mina till hoger.

Slakt av offret

Efter stenkastningen slaktar man sitt offerlam.

Rakning eller klippning
Mannen rakar hela huvudet eller klipper; kvinnan klipper ett fingerled.

Efter detta uppnar man den forsta tahallul - allt ar tillatet utom samlag
med makan/maken.
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Tawaf och sa‘y
Man beger sig till Mecka, utfor tawaf al-ifada och sa‘y (om det kravs).

Efter detta uppnar man den andra tahallul - allt som var férbjudet pa
grund av ihram &r nu tillatet.

Det ar sunna att parfymera sig infor nerresan till Mecka for
tawafen, ty ‘Aisha sade: ”Jag parfymerade Profeten % for hans

ihram och for hans tahallul fore tawafen.” (Bukhari 1539, Muslim
1189)

Aterkomsten till Mina - Tashrig-dagarna
(11l:e-13:e)

Man atervander till Mina och dvernattare de elfte och tolfte natten. Man
kastar de tre pelarna efter zawal pa bada dagarna i denna ordning:

1. Forsta pelaren (narmast Khayf-moskén, langst fran Mecka) - sju
stenar, takbir vid varje sten, sedan stannar man och goér en l1ang bon
vand mot Qibla med upphdjda hander.

2. Mellersta pelaren - sju stenar, takbir vid varje sten, sedan stannar
man till vanster och gor en lang bén vand mot Qibla.

3. Jamrat al-‘Aqaba - sju stenar, takbir vid varje sten. Man stannar inte
och ber inte efter denna.

Det ar rekommenderat att ga till stenkastningen till fots; att aka
ar tillatet.

Den tolfte dagen: Om man avslutat kastningen och vill skynda hem, kan
man lamna Mina fére solnedgangen. Om solen gar ned medan man
fortfarande ar i Mina - oavsett orsak - maste man 6vernatta och kasta den
trettonde dagen efter zawal.

Att stanna till den trettonde ar battre och ar det Profeten % gjorde.
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Avskedstawaf

Den som vill lAmna Mecka fér hemorten far inte gora det utan att utféra
avskedstawafen, ty Profeten w%g sade: “Ingen av er ska bege sig ivag forran
det sista han gor ar att vara vid huset.” (Muslim 1327)

Avskedstawafen ska vara det sista man gér. Om man stannar kvar efterat
for att vanta pa ressallskap, lasta bagage eller kdpa nagot pa vagen ar det
inget fel. Men om man skjuter upp sin avresa avsiktligt, maste man
upprepa tawafen.

Undantag: Den menstruerande och den som har barnsangsfeber ar
befriade fran avskedstawaf. De bor inte heller stanna vid moskédo6rren for

avsked, ty inget sddant ar terberattat fran Profeten %&.

Forbud under ihram

Gaéller bdde méan och kvinnor:

« Att klippa har eller naglar (dock ar borttagande av taggar tillatet,
aven om det bloder)

« Att anvanda parfym pa kroppen, kladerna, maten eller drycken
(parfym som satt sig innan ihram skadar inte)

« Att jaga

e Att ha samlag

e Att rora eller kyssa makan/maken av begar

« Att inga dktenskap - for sig sjalv eller annan - eller framféra frieri

« Att bara handskar (att linda handerna i tyg ar tillatet)

Galler endast man:

« Att tacka huvudet med nagot som sitter fast (skugga fran parasoll,
biltaket eller talt ar tillatet; att bara bagage pa huvudet &r tillatet)

e Att bara sobmnadsklader - skjorta, turban, huva, byxor, strumpor -
utom om man inte hittar ihramklader; da ar det tillatet

e Att bara abaya, quba‘, mossa, undertrdja och liknande

Tillatet for man: sandaler, ring, glaségon, hérapparat, armbandsur, balte
for pengar; att tvatta sig utan parfymtval; att kamma och skrubba haret
och kroppen - om har faller av oavsiktligt ar det inget fel.

Galler endast kvinnor:
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« Att bara nigab (ansiktssldéja med hal fér 6gonen) eller burga
e Sunnan ar att ha ansiktet fritt - men om icke-mahram man ser henne
ar det obligatoriskt att técka ansiktet, bade i och utanfor ihram

Kéllor: Manasik al-Hajj wa al-Omra av al-Albani; Sifat al-Hajj wa al-Omra
och al-Manhaj li-murid al-Omra wa al-Hajj av Ibn Othaymin.



