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Halima al‑Saʿdiyya

– En akademisk genomgång av
profetens amma och hennes
historiska betydelse
Halima al‑Saʿdiyya, även känd som Halima bint Abi Dhuʾayb, intar en
central position i den islamiska traditionen som den kvinna som ammade
och tog hand om profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم under hans första levnadsår.
Hennes berättelse återkommer i de tidigaste sira‑källorna och utgör en
viktig del av förståelsen för profetens tidiga liv, den arabiska
fosterbarnstraditionen och de sociala strukturer som präglade Hijaz under
500‑ och 600‑talen. Hennes roll är inte enbart biografisk; den belyser även
kulturella, språkliga och teologiska dimensioner av profetens uppväxt.

Sociokulturell kontext:
Fosterbarnstraditionen i Arabien

I förislamisk arabisk kultur var det vanligt att barn från Meckas elitfamiljer
skickades ut till beduinstammarna för att ammas och växa upp under sina
första år. Denna sed hade flera syften: barnen skulle utveckla ett starkt
och friskt kroppsligt temperament, lära sig ett rent och oförvanskat
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arabiskt språk, samt formas av beduinernas moral, generositet och
självständighet. Banu Saʿd, Halimas stam, var särskilt känd för sin
språkliga renhet och sin stolta beduinkultur, vilket gjorde dem
eftertraktade som ammor.

Halimas möte med Profeten Muhammad صلى الله عليه وسلم

Enligt Ibn Hisham och andra tidiga biografer inträffade mötet mellan
Halima och spädbarnet Muhammad صلى الله عليه وسلم under en period av svår torka och
ekonomisk knapphet. Halima och hennes make, al‑Harith, hade själva
begränsade resurser och deras djur gav knappt någon mjölk. När de kom
till Mecka för att ta emot ett barn att amma, valde de först inte
Muhammad صلى الله عليه وسلم eftersom han var faderlös och därmed inte förväntades ge
ekonomisk ersättning. Men när inga andra barn återstod, tog Halima
honom ändå – ett beslut som enligt traditionen kom att förändra hennes
liv.

Välsignelserna i Halimas hushåll

De klassiska källorna beskriver hur Halimas hushåll omedelbart började
uppleva välsignelser efter att hon tagit Muhammad صلى الله عليه وسلم i sin vård. Hennes
bröst gav rikligt med mjölk, deras åsnor och getter återfick styrka, och
deras djur började ge mer mjölk än tidigare. Dessa berättelser, som
återkommer i Ibn Saʿds Tabaqat och hos al‑Tabari, fungerar både som
historiska traditioner och som teologiska markörer för profetens
välsignelsebringande närvaro redan som spädbarn.

Uppväxten i Banu Saʿd

Muhammad صلى الله عليه وسلم tillbringade flera år hos Halima och hennes familj. Han
växte upp i en miljö präglad av ren arabiska, beduinskt mod, enkelhet och
moralisk disciplin. Denna period anses ha haft stor betydelse för hans
språkliga förmåga, hans fysiska styrka och hans känsla för naturens rytm
och beduinernas livsform. Det var också under denna tid som den
välkända händelsen med ”bröstöppningen” (shaqq al‑sadr) ska ha
inträffat, där änglar enligt traditionen renade hans hjärta. Denna episod,
oavsett hur den tolkas teologiskt eller symboliskt, visar hur tidiga
muslimska källor framhävde profetens renhet och gudomliga beskydd
redan i barndomen.

https://koranenosunnah.se/tag/muhammad/
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Återlämnandet till modern och fortsatt relation

Efter att Muhammad صلى الله عليه وسلم blivit äldre återlämnade Halima honom till hans
mor, Amina. Men relationen mellan Halima och profeten fortsatte långt
efter detta. Källorna beskriver hur profeten صلى الله عليه وسلم senare i livet visade henne
stor respekt och generositet. När hon besökte honom i Medina efter hans
profetskap reste han sig upp, bredde ut sin mantel åt henne och bemötte
henne med värme och vördnad. Detta visar att bandet mellan dem inte
enbart var biologiskt eller praktiskt, utan även känslomässigt och andligt.

Halimas plats i den islamiska traditionen

Halima al‑Saʿdiyya framstår i den islamiska traditionen som en symbol för
moderlig omsorg, renhet och välsignelse. Hennes berättelse fungerar som
en bro mellan profetens familj i Mecka och beduinkulturen i Hijaz. Hon
representerar också en viktig aspekt av profetens liv: att hans uppväxt
präglades av både urban meckansk kultur och beduinsk enkelhet, vilket
gav honom en unik förmåga att förstå och förena olika sociala grupper.

I teologiska och historiska studier används Halimas berättelse ofta för att
belysa profetens tidiga liv, men också för att förstå hur islamiska källor
konstruerar profetens karaktär genom att framhäva hans
välsignelsebringande närvaro redan som spädbarn. Hennes roll är därför
både biografisk och symbolisk.

Slutsats

Halima al‑Saʿdiyya är en av de mest betydelsefulla kvinnorna i profetens
tidiga liv. Hennes berättelse belyser centrala aspekter av den arabiska
fosterbarnstraditionen, profetens tidiga utveckling och den välsignelse
som enligt traditionen omgav honom redan från födseln. Genom hennes
omsorg formades profetens första år i en miljö som kombinerade språklig
renhet, moralisk disciplin och beduinsk styrka. Hennes liv och relation till
profeten صلى الله عليه وسلم fortsätter att vara en viktig del av den islamiska historien och
en källa till reflektion över moderskap, omsorg och gudomlig försyn.

KORANEN & SUNNAH

Att Följa Sunnah: Vägen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet
Dygden av att följa Sunnah – En islamisk påminnelse från de klassiska
lärda

https://koranenosunnah.se/att-folja-sunnah-vagen-till-islamisk-enhet-och-andlig-trygghet/
https://koranenosunnah.se/dygden-av-att-folja-sunnah-en-islamisk-paminnelse-fran-de-klassiska-larda/
https://koranenosunnah.se/dygden-av-att-folja-sunnah-en-islamisk-paminnelse-fran-de-klassiska-larda/
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Ingen Sunnah utan Jamā‘ah – Ingen Jamā‘ah utan Sunnah
Den ärofyllda ställningen för den som följer Sunnah
Sunnahs grundprinciper
Sunnahs plats i Islam – varför vi inte kan klara oss utan den
Handlingar som upphäver en individens Islam
Mänsklighetens akuta behov av denna religion
Tawfiq kommer endast från Allah
Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

https://koranenosunnah.se/ingen-sunnah-utan-jamaah-ingen-jamaah-utan-sunnah/
https://koranenosunnah.se/den-arofyllda-stallningen-for-den-som-foljer-sunnah/
https://koranenosunnah.se/sunnahs-grundprinciper/
https://koranenosunnah.se/sunnahs-plats-i-islam-varfor-vi-inte-kan-klara-oss-utan-den/
https://koranenosunnah.se/handlingar-som-upphaver-en-individens-islam/
https://koranenosunnah.se/mansklighetens-akuta-behov-av-denna-religion/
https://koranenosunnah.se/tawfiq-kommer-endast-fran-allah/
https://koranenosunnah.se/det-onda-kan-aldrig-tillskrivas-allah/

