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Handlingar som raderar synder och
hojer grader

Hadithtexten

"Frén Abu Hurayra, ma Allah vara ndjd med honom, att Allahs Sandebud

% sade:

‘Ska jag inte visa er nagot genom vilket Allah utplanar synder och héjer
grader?’ De sade: ’Jo, Allahs Sandebud.” Han % sade: ‘Att fullborda

tvagningen trots svarigheter, att ta manga steg till moskéerna, och att
vanta pa bénen efter (féregdende) bén. Det ar detta som &r ribat.’

[Autentisk] - [Muslim] - [Sahih Muslim: 251]”

Forklaring av hadithen

Profeten #& beskriver har tre handlingar som bade renar manniskan fran
synder och hojer hennes andliga niva. Det forsta ar att fullborda wudu
dven nar det &r svart - exempelvis nar det ar kallt, nar kroppen ar trott
eller nar omstandigheterna ar obekvama. Detta visar uppriktighet och
uthallighet i dyrkan.
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Det andra ar att ta manga steg till moskéerna, vilket innebar att varje steg
raknas som en god garning och en hojning i rang. Det visar hur islam
uppmuntrar regelbunden narvaro i gemensam bon.

Det tredje ar att vanta pa nasta bon efter att ha utfért en bon, vilket
innebar att hjartat forblir knutet till dyrkan och att man lever i ett tillstand
av férvantan och narhet till Allah. Profeten #& avslutar med att séga: “Det
ar ribat” - ett uttryck som i sin ursprungliga betydelse syftar pa att vaka
och sta fast vid granserna for att skydda umman. Har anvands det bildligt
for att beskriva en standig vaksamhet i dyrkan och uthallighet i lydnad.

Lardomar av hadithen

« Sm3, regelbundna handlingar kan radera synder och hdja manniskans
andliga niva.

« Att fullborda wudu trots svarigheter ar en form av kamp mot
bekvamlighet och lathet.

« Stegen till moskén &r i sig en form av dyrkan.

« Att vanta pa nasta bon haller hjartat levande och fokuserat pa Allah.

« Profeten #& liknar dessa handlingar vid ribat, vilket visar deras stora

betydelse och beldning.

Praktiskt rad

Forsok att se wudu som en andlig majlighet, inte en rutin. Nar det kanns
jobbigt - ta det som en chans till extra beléning. Ga till moskén nar du
kan, dven om det ar kort. Och I3t tiden mellan bonerna fyllas med dhikr,
Qur’an eller goda handlingar, sa att du lever i ett tillstdnd av ribat -
standig vaksamhet och narhet till Allah.
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