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Lardomar fran Zakariyya och Maryam

Har du nagonsin undrat om Gud hor varje enda bon? Koranen ger ett
kraftfullt svar: “Och Han gav er av allt ni bad Honom om” (Surah lbrahim,
14:34). Ldgg marke till ordet "allt”, inte "nagot”. Detta ar ett |6fte om att
ingen bon nagonsin gar forlorad. Det enda som star mellan dig och dina
djupaste onskningar ar sjalva handlingen att be.

Ibland besvarar Allah pa satt som trotsar all logik och Idmnar oss i
forundran. Det var exakt vad som hande profeten Zakariyya (Sakarias).
Na&r Allah gav honom nyheten om en son, var hans reaktion ren forvaning:
“Min Herre, hur ska jag fa en pojke nar min hustru har varit ofruktsam och
jag har natt extrem hég alder?” (Surah Maryam, 19:8).

Hans situation verkade omajlig, men Allahs svar var enkelt och djupt: “Din
Herre sager: 'Det ar latt for Mig.””

Berattelsen om Zakariyya och hans méte med Maryam (Maria) bar pa en
vacker hemlighet for hur vi sjalva kan |asa upp denna typ av mirakulosa
svar i vara liv. Lat oss utforska hur.
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Kraften i uppriktig, desperat bon

Innan vi gar in i deras berattelse ar det viktigt att komma ihag att Allah
alskar att bli tillfréagad. Han ar sarskilt nara den som ar genuint desperat.
Koranen sager att Allah &r den “som svarar den nédstéllde nér han akallar
Honom och avilagsnar det onda” (Surah An-Naml, 27:62).

Nar du kédnner dig omringad av svarigheter och vander dig till Honom med
ett hjarta som ar helt fokuserat och uppriktigt, ar det en av de mest
kraftfulla formerna av bon. Du behdver inte vara perfekt; du behdver bara
vara uppriktig. Faktum &r att Allah paminner oss om att var forbindelse
med Honom genom bon ar det som ger oss varde i Hans ogon: ”“Sag: ‘Vad
skulle min Herre bry sig om er om det inte vore for er dkallan?’” (Surah Al-
Furgan, 25:77).

Vandpunkten: Vad Zakariyya sag i Maryams rum

Hemligheten borjar med Maryam. Hon var en ung kvinna sa hangiven
Allah att hon hade sitt eget sarskilda bonerum, eller mihrab. Zakariyya,
hennes formyndare, ansvarade for henne, men han boérjade lagga marke
till nagot mirakulost.

"Varje gang Zakariyya kom in till henne i mihraben fann han att hon hade
forsérjning.” (Surah Aal ‘Imran, 3:37).

Detta var inte vanlig mat. Det var frukter utanfor sasong och sarskilda
gavor utan nagon logisk kalla. Nar han fragade henne var det kom ifran,
gav hon ett svar som forandrade allt for honom. Hon sade helt enkelt: "Det
ar fran Allah. Sannerligen, Allah férser vem Han vill utan rédkenskap.”

| det 6gonblicket kopplade Zakariyya samman allt. Han insag tva saker:

1. Maryams hangivenhet i hennes bonerum var orsaken till dessa
mirakel.

2. Den Gud som kunde forse henne utan medel kunde helt sakert
besvara hans egen "omajliga” bon.

Denna insikt tdnde ett nytt hopp i hans hjarta. | aratal hade han bett om
ett barn, men nu, inspirerad av Maryams mirakel, var han redo att be pa
ett nytt satt.
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Hur man ber om ett mirakel: Zakariyyas trestegs-
bon

Med sin nyfunna visshet gjorde Zakariyya en bon som inte bara var
innerlig utan ocksa vackert strukturerad. Han bad inte bara om ett barn;
han bad om mer och |ar oss hur man gor en kraftfull dua.

1. Be om godhet, inte bara malet

Han sade inte bara: "Ge mig en son.” Han bad: "Min Herre, skdnk mig fran
Dig en god avkomma.” Han bad om ett barn som skulle vara rattfardigt
och en kalla till valsignelser.

Lardom: Nar du ber, be om det basta mdjliga utfallet. Be inte bara om ett
jobb; be om ett valsignat jobb som ger dig frid.

2. Visa ditt fértroende och var specifik

Han lade fram sin situation infor Allah - sin héga alder, sin hustrus
ofruktsamhet - och bad sedan med full tillit: ”...sa ge mig fran Dig en
arvinge... och gér honom, min Herre, behaglig for Dig.” Han var specifik
med sin dnskan om en rattfardig arvinge som skulle bara hans arv vidare.

Lardom: Var 6ppen och arlig med Allah om din sarbarhet och be sedan
med hdga forhoppningar, i tillit till att Han kan ge dig det basta.

3. Be med 6dmjukhet och uppriktighet

Zakariyya gjorde sina mest personliga och innerliga boéner i privathet. Han
ropade till sin Herre “en privat akallan” (Surah Maryam, 19:3). Detta visar
hans fulla uppriktighet, bortom andras blickar.

Ldrdom: Aven om bén i offentlighet &r god, har bénerna som gors i
tystnaden av ditt eget rum, med ett helt narvarande hjarta, en sarskild
kraft.

Det omedelbara svaret och den yttersta
hemligheten
Svaret kom snabbt. Medan han stod i bon i sin egen mihrab, kom anglarna

med nyheten: han skulle fa en son vid namn Yahya (Johannes), en pojke
som skulle vara en adel ledare, en profet och en av de rattfardiga.
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Allah berattar exakt varfor denna familj var sa valsignad: “Sannerligen, de
brukade skynda till goda gédrningar och dkalla Oss i hopp och fruktan, och
de var 6dmjukt undergivna infér Oss.” (Surah Al-Anbiya, 21:90).

Har ligger den yttersta hemligheten:

e De skyndade till goda garningar.

* De bad med en blandning av hopp (om Allahs barmhartighet) och
fruktan (fér Hans missnoje).

e De var djupt 6dmjuka infor Gud.

Om vi verkligen vill att vara boner ska besvaras, sarskilt de som kanns
omoaijliga, ar vagen tydlig. Det handlar inte bara om orden vi sager, utan
om livet vi lever. Det handlar om att vanda sig till Allah med ett uppriktigt
hjarta, ha hoga forhoppningar om Hans kraft och strava efter att vara
bland dem som skyndar till godhet.

Detta ar vagen av tagwa (gudfruktighet). Nar du lever ett liv av tagqwa
lovar Allah att 6ppna dorrar du aldrig kunnat forestalla dig: “Och om
folket... hade trott och haft tagqwa, skulle Vi ha éppnat for dem valsignelser
fran himlen och jorden.” (Surah Al-A’raf, 7:96).

Forbered ditt hjarta, be om det omdjliga och gor dig redo att ta emot
valsignelserna.



