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- Att Definiera de Tva Typerna av Hjartats
Sjukdomar

Al-‘Allamah Salih ibn al-Fawzan En varning mot hjartats andliga sjukdom
som kan drabba en genom begar och tvivel, och hur man skyddar sitt
hjarta fran en sadan akomma.

Imam Ibn al-Qayyim (! «a,) tillfrégades om hjartats sjukdomar och dess

botemedel. Sjukdom har syftar pa andlig sjukdom snarare an fysisk
sjukdom. Hjartat kan drabbas av fysisk sjukdom. Det kan botas av lakare
genom medicinska ingrepp; dock beror denna fara bara ens fysiska liv.

Den andra, mer allvarliga formen av sjukdom ar andlig och drabbar hjartat
pa grund av olydnadshandlingar. Som Allah ( iy <layw) sager:
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"l deras hjartan finns en sjukdom (av tvivel, otro och hyckleri),
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sa Allah 6kade deras sjukdom” (Al-Bagarah, 2:10)
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"Var da inte mjuka i talet, sa att den i vars hjarta finns en
sjukdom vacks av begar” — det vill saga begarets sjukdom. (Al-
Ahzab, 33:32)

De tva hjartats sjukdomar ar: begar och tvivel. Begarets sjukdom uppstar
genom olydnadshandlingar, medan tvivlets sjukdom uppstar genom
skepticism och osakerhet, varav den farligaste ar tvivel inom ens

trosuppfattning, vilket bara botas genom anger till Allah ( Jis dlaiw),
rattfardiga handlingar och nyttig kunskap om Allahs Bok och Hans
sandebuds sunnah (yLwys «le Wl [Ls). Inga medicinska ingrepp ska bota
dem (dvs. tvivel och begar). Detta ar (det enda) botemedlet for (hjartats)
sjukdomar. Sannerligen sande Allah (M3 J») Quranen som ett botemedel

for hjartan och kroppar — ett fysiskt och andligt botemedel. Allah (Jay 3<)
sager:
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"Sag: 'Det ar, for de som tror, en vagledning och en helande
(Fusilat, 41:44)
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"Och Vi sdnder ned fran Quranen det som ar en helande och en
barmhartighet for de troende” (Al-Isra’, 17:82)

Kalla: al-Jawab al-Kafi, s.8



