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Hur forrattas bonen? - Komplett
guide for muslimer

Att lara sig hur bonen forrattas korrekt ar en av de viktigaste
skyldigheterna for varje muslim. | denna guide gar vi igenom bonen steg
for steg, baserat pa hur Profeten Muhammad, frid vare med honom,
forrattade den.

Varfor ar det viktigt att be pa ratt satt?

Det ar obligatoriskt for en muslim att férratta bonen pa samma satt som
Profeten, frid vare med honom, forrattade den. Han sade: “"Bed sasom ni
har sett mig be.” (Aterberattat av al-Bukhari.)

Steg-for-steg: Sa forrattas bénen
1. Férberedelse - Wudu och Qibla

Innan bonen paborjas utfér du tvagningen (wudu). Darefter vander du dig
mot Qibla (bénriktningen mot Mecka).

2. Takbir - Bonen inleds

Lyft handerna i hojd med 6ronen eller axlarna och sag: "Allahu Akbar”.
Placera sedan hoger hand over vanster hand nedanfor brostet.
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3. Inledningsbénen (Du’a al-Istiftah)

Reciteras tyst: “O Allah, avldgsna mig fran mina synder sasom Du
avldgsnat éstern fran véastern. O Allah, rena mig fran mina synder sdsom
ett vitt plagg renas fran smuts. O Allah, tvétta mina synder med vatten,
sné och hagel.” (Aterberéattat av al-Bukhari och Muslim frdn Abu Hurayra,
ma Allah vara nojd med honom.)

4, Recitation - al-Fatiha och en sura

| de tva forsta raka’terna reciteras al-Fatiha foljt av en valfri sura. | de tva
sista raka’terna racker det med enbart al-Fatiha.

5. Bugningen (Ruku’)

Lyft handerna i héjd med axlarna, sag "Allahu Akbar” och buga dig. |
bugningen sags: “Subhana Rabbiy al-’Azim” - Arad vare min Herre den
Storste. Minimum en gang, men fler ganger ar battre.

6. Resning fran bugningen

Res dig och sag: "Sami’a Allahu liman hamidah, Rabbana wa laka al-
hamd” - Allah hér den som prisar Honom; var Herre, Dig tillkommer all
lovprisning. Rata upp ryggen tills varje kota atervander till sin plats.

7. Prostrationen (Sujud)

Fall ner i prostration och sag "Allahu Akbar”. | prostrationen sags:
“Subhana Rabbiy al-A’la” - Arad vare min Herre den Hégste. Akalla Allah
med vad du vill av det goda.

8. Sittandet mellan de tva prostrationerna

Res dig och sag "Allahu Akbar”. | sittandet sags: "Rabb ighfir [i” - Min
Herre, forlat mig.

9. Tashahhud - Vittnesbordets boner

| den andra raka’ten av en fyra- eller treraka’ts bon lases den mellersta
tashahhuden:

"At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat, as-salamu ‘alayka ayyuha
an-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatuh, as-salamu ‘alayna wa ‘ala
‘ibadillahi as-salihin, ashhadu an la ilaha illa Allah wa ashhadu anna
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Muhammadan ‘abduhu wa rasuluh.” (Aterberattat av al-Bukhari.)
10. Den Ibrahimska valsignelsen (Salawat Ibrahimiyya)
| den sista tashahhuden tillfogas:

"Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad kama sallayta
‘ala ali Ibrahim, wa barik ‘ala Muhammad wa ’ala ali Muhammad kama
barakta ‘ala ali Ibrahim, fil-’alamin innaka Hamidun Majid.” (Aterberéattat
av Muslim.)

Viktigt: Lugn och stillsamhet i bénen

En grundlaggande del av en korrekt bon ar att vara lugn och stillsam
(tuma’nina) i alla bonens rorelser och stallningar.

Fordjupa din kunskap om bénen

Vill du lara dig mer om hur bonen forrattas? Vi rekommenderar dessa
valkanda bocker:

« Beskrivningen av Profetens bon av Sheikh Ibn Baz (ma Allah forbarma
sig over honom)

« Beskrivningen av Profetens bon av Sheikh al-Albani (ma Allah
forbarma sig over honom)

« Hisnul Muslim av Sheikh Sa’id al-Qahtani (ma Allah forbarma sig 6ver
honom)

Och Allah vet bast.



