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Hur forrattas bonen? - Steg-for-steg
guide for muslimer

Bonen ar en av islams storsta pelare och det forsta en muslim kommer att
tillfragas om pa Domedagen. | denna kompletta guide 1ar du dig hur bénen
forrattas korrekt, steg for steg, baserat pa Profetens, frid vare med honom,
satt att be.

Bonens stora betydelse i islam

Det har bekraftats fran Profeten, frid vare med honom, att han sade: “Det
férsta som tjagnaren kommer att réknas fér pa Domedagen bland sina
handlingar ar hans bén. Om den ar god har han lyckats och vunnit
framgang, och om den &r fordérvad har han misslyckats och férlorat.”
(Aterberattat av al-Tirmidhi.)

Profeten, frid vare med honom, larde sina féljeslagare bonen pa det
tydligaste satt genom ord och handling och sade: “Bed sasom ni har sett
mig be.” (Sahih al-Bukhari.)

Vi presenterar har en kortfattad beskrivning av bénen och rader varje
muslim att skynda sig att lara sig det han inte vet om detta innan déden
overraskar honom.
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Steg-for-steg: Sa forrattas bonen korrekt
1. Forberedelse infér bénen
Nar en muslim reser sig for att be ska han:

» Be i bdnens férsta tid och skynda sig till den med iver och gladje
 Vara i ett tillstand av renhet (wudu)

* Ha sin aura tackt

» Vanda sig mot muslimernas bénriktning (Qibla)

2. Takbir al-lhram - Bonen inleds

Lyft handerna till héjd med axlarna eller 6ronen och sag: "Allahu Akbar”.
Placera sedan hoger hand 6ver vanster hand pa brostet.

3. Inledningsbénen och recitation
Reciteras i ordning:

Inledningsbénen (Du’a al-Istiftah)
Isti"adha - SOk Allahs skydd mot Shaytan
Bismillah

Al-Fatiha

Vad som &r |att att recitera fran Koranen
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4. Bugningen (Ruku’)

Sank dig i bugning med "Allahu Akbar”, lyft handerna och placera dem pa
knana. Strack ut ryggen och hall huvudet i niva med den. Sag:

“Subhana Rabbiy al-’Azim” - Arad vare min Herre den Storste - tre gdnger
(fem, sju eller nio ganger ar battre).

5. Resning fran bugningen (I'tidal)

Res dig upp och sag: “Sami’a Allahu liman hamidah” - Allah hor den som
prisar Honom.

Sta sedan uppratt och ség: “"Rabbana wa laka al-hamd” - Var Herre, Dig
tillkommer all lovprisning.

6. Prostrationen (Sujud)

Sank dig i prostration med "Allahu Akbar” och prostratera pa sju lemmar:
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e Knana

» Taspetsarna

e Handflatorna

e Pannan tillsammans med nasan

Hall magen borta fran laren, armarna borta fran sidorna och underarmarna
borta fran marken. Sag:

“Subhana Rabbiy al-A’la” - Arad vare min Herre den HAgste - tre ganger
(udda antal ar battre).

7. Sittandet mellan de tva prostrationerna

Sitt med vanster fot utlagd och héger fot uppratt, tarna riktade mot Qibla.
Lagg handerna pa laren och sag:

"Allahumma ighfir li” - O Allah, forlat mig.

Sedan prostrerar du en gang till och reser dig till den andra raka’ten.

Tashahhud - Vittnesbordets recitation
Mellersta tashahhuden (i 3- och 4-raka’ts boner)

Efter de tva forsta raka’terna sitter du pa samma satt som mellan de tva
prostrationerna. Knyt lillfingret, ringfingret och langfingret pa héger hand,
strack ut pekfingret och tummen och peka med pekfingret. Las
tashahhuden:

"At-tahiyyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat...”
Sista tashahhuden och tawarruk-stallningen

| den sista sittestunden sitter du i tawarruk-stallning: dra ut vanster fot
under den uppratta hdger foten. Las tashahhuden och tillfogar sedan
valsignelsen éver Profeten, frid vare med honom (Salawat).

Akalla sedan Allah och s6k Hans skydd fran:

» Helvetets straff

» Gravens straff

* Livets och dddens frestelse
» Al-Masih al-Dajjals frestelse
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Avslutningshalsningen (Taslim)
Avsluta bonen med att halsa till h6ger och vanster:

"As-salamu ‘alaykum wa rahmatullah” - Frid vare med er och Allahs
barmhartighet.

Sammanfattning - Bénens steg i korthet
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Handling
Wudu och vandning mot Qibla
Takbir al-lhram - "Allahu Akbar”
Inledningsbon, al-Fatiha och Koranrecitation
Ruku’ - Bugning
I'tidal - Resning
Sujud - Prostration (x2)
Sittande och tashahhud
Taslim - Avslutningshalsning
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Och Allah vet bast.



