Hur gor man wudu?

Hur gér man wudu?

- Steg fér steg med kallor fran Koranen och
Sunnah

Wudu (arabiska: ¢ s.»4) ar den rituella tvagning som varje muslim utfor
innan bonen (salat), innan lasning av Koranen och vid andra former av
dyrkan. Wudu ar inte bara fysisk renlighet - det ar en andlig forberedelse
infor motet med Gud.

Koranen befaller wudu i ett tydligt och konkret avsnitt:

”O ni som tror! N&r ni reser er for att be, tvéitta da era ansikten
och era hdnder upp till armbagarna, torka av era huvuden och
tvatta era fotter upp till anklarna.” (Koranen 5:6)

Profeten Muhammad %& visade muslimerna exakt hur wudu ska utféras,

och dessa beskrivningar finns bevarade i Sahih al-Bukhari och Sahih
Muslim.

Vad bryter wudu?

Innan vi gar igenom stegen ar det viktigt att veta vad som bryter wudu
och gor den nodvandig att fornya:

e Toalettbesok (urin, avforing, gas)

e Djup sdmn (dar man tappar kontrollen)
Medvetsloshet

Samlag (utlésning)

Blédning i storre mangd (omtvistat bland larda)
Intag av kamelkott (enligt hanbali-skolan)

Wudu steg for steg

Steg 1 - Niyyah (intention)

Wudu boérjar med en inre avsikt - niyyah - att utfora wudu for Guds skull.
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Intentionen uttalas inte hégt utan halls i hjartat. Profeten Muhammad %
sade:

“Handlingar bedéms efter avsikter, och varje ménniska far det
hon avser.” (Sahih al-Bukhari, nr 1; Sahih Muslim, nr 1907)

Steg 2 - Sag Bismillah

Bdrja med att saga:
it g "Bismillah” - | Guds namn

Profeten Muhammad %& sade:

“Den som inte nadmner Guds namn i sin wudu har ingen wudu.”
(Abu Dawud, nr 101; klassad som hasan)
Steg 3 - Tvatta hdnderna tre ganger

Tvatta bdda handerna upp till handlederna tre ganger. Borja med hdger
hand och se till att vattnet nar mellan fingrarna.

Ohman ibn Affan (ma Allah var n6jd med honom) beskrev profetens %
wudu:

”Han tvéttade sina hdnder tre ganger.” (Sahih al-Bukhari, nr
159; Sahih Muslim, nr 226)
Steg 4 - Skélj munnen tre ganger (Madhmadhah)

Ta vatten i munnen, skélj runt ordentligt och spotta ut det. Gor detta tre
ganger. Se till att vattnet nar hela munhalan.

Steg 5 - Snyt nasan tre ganger (/stinshaq)

Ta vatten i ndsan genom att sniffa in det |att och blas sedan ut det. Gor
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detta tre ganger. Anvand garna vanster hand for att blasa ut vattnet.

Profeten Muhammad %& sade:

”Den som utfér wudu ska skdlja ndsan och bldsa ur den.” (Sahih
al-Bukhari, nr 161)

Tips: Steg 4 och 5 kan kombineras - ta en klunk vatten, skoélj munnen,
spotta ut; ta sedan nytt vatten i ndsan. Gor detta tre ganger.

Steg 6 - Tvatta ansiktet tre ganger

Tvéatta hela ansiktet tre ganger - fran harets faste ner till hakan, och fran
det ena orat till det andra. Om du har skagg, lat vattnet na ner i det.

Koranen befaller detta:

” ..tvitta da era ansikten...” (Koranen 5:6)

Steg 7 - Tvatta armarna tre ganger

Tvatta héger arm tre ganger fran fingertopparna upp till och med
armbagen - armbagen ska inkluderas. Gor sedan samma sak med vanster
arm.

Koranen befaller detta:

”...och era hdnder upp till armbdgarna...” (Koranen 5:6)

Profetens )&ﬁ; foljeslagare Othman (ma Allah vara néjd med honom) visade
att profeten #& alltid began med héger sida:

”Profeten tvéttade sin hégra arm tre ganger, sedan sin vanstra
arm tre ganger.” (Sahih Muslim, nr 226)



Islam.se

Hur gor man wudu?

Steg 8 - Torka av huvudet en gdng (Mash)

Fukta handerna och torka av hela huvudet - fran pannan bakat till nacken
och tillbaka igen - en gang. Det handlar inte om att tvatta utan om att
torka (mash).

Koranen befaller detta:

”...torka av era huvuden...” (Koranen 5:6)

Steg 9 - Torka av 6ronen en gang

Direkt efter huvudet - utan att fukta handerna pé nytt - torka av insidan
och utsidan av 6ronen. Anvand pekfingret for insidan och tummen for
utsidan.

Ibn Abbas (ma Allah vara n6jd med honom) berattade:

“Profeten ¥ torkade av sitt huvud och sina éron - insidan med

pekfingrarna och utsidan med tummarna.” (Abu Dawud, nr 132;
Tirmidhi, nr 36 - klassad som sahih)

Steg 10 - Tvatta fotterna tre ganger

Tvatta hoger fot tre ganger fran tarna upp till och med ankeln. Gor sedan
samma sak med vanster fot. Se till att vattnet nar mellan tarna.

Koranen befaller detta:
”...och tvétta era fotter upp till anklarna.” (Koranen 5:6)
Profeten Muhammad %& varnade:

”"Ve de hélarna som elden drabbar!” (Sahih al-Bukhari, nr 165)

- detta sades nar han sag att en foljeslagare inte I3tit vattnet na hela
halen.
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Steg 11 - Avsluta med dua (bdn)

Profeten Muhammad #& Iarde att wudu avslutas med féljande dua:

34 8 . sho.

4 . %8 o % P L) 3 G2 20 %8 _o %
sy dare 1aanls of agbly A0 Sl ¥ saag dlt 91 1 Y 5F agsl

"Ashhadu an la ilaha illallahu wahdahu la sharika lah, wa
ashhadu anna Muhammadan abduhu wa rasuluh.”

"lag vittnar om att det inte finns nagon gud utom Allah, ensam
utan partner, och jag vittnar om att Muhammad ar Hans tjanare
och sandebud.”

Profeten #& sade:

"Den som utfor wudu val och sedan sager: ‘Ashhadu an la ilaha
illallah...” - for honom éppnas himlens atta portar och han kan
ga in genom vilken han vill.” (Sahih Muslim, nr 234)

Sammanfattning - Wudu i korthet
Steg 1: Niyyah - intention i hjartat Antal ganger: -
Steg 2: Sag Bismillah Antal ganger: 1 gang

Steg 3: Tvatta handerna Antal ganger: 3 ganger
Steg 4: Skolj munnen Antal gdnger: 3 ganger

Steg 5: Skolj nasan Antal ganger: 3 ganger

Steg 6: Tvatta ansiktet Antal gdnger: 3 ganger

Steg 7: Tvatta armarna (hdger, sedan vanster) Antal gdnger: 3 ganger
vardera

Steg 8: Torka av huvudet Antal gdnger: 1 gang

Steg 9: Torka av 6ronen Antal ganger: 1 gang
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Steg 10: Tvatta fotterna (hoger, sedan vanster) Antal ganger: 3 ganger
vardera

Steg 11: Avslutande du‘a’ Antal ganger: 1 gang
Viktiga principer for wudu

Borja alltid med hdger sida. Profeten Muhammad % sade: "Nar ni klédr pa
er och nar ni utfér wudu - bérja med héger sida.” (Abu Dawud, Tirmidhi)

Tre ganger ar sunnah - en gang ar obligatoriskt. De obligatoriska delarna
av wudu (fard) kraver att varje kroppsdel tvattas minst en gang. Att tvatta
tre ganger ar sunnah och den rekommenderade metoden. Fyra ganger
eller mer ar inte tillatet.

Vatten maste nd hela ytan. Varje del som ska tvattas maste tackas
fullstandigt av vatten - om en liten del missas ar wudu ogiltig for den
delen.

Mattlighet med vatten. Profeten Muhammad % utférde wudu med mycket

lite vatten och varnade for sloseri. Han utforde wudu med ungefar en
mudd vatten (ca 0,5-0,75 liter).

“Profeten ¥ forbjod sléseri med vatten - dven om man befinner
sig vid en rinnande flod.” (Ibn Majah, nr 425)

Tayammum - Nar vatten inte finns

Om vatten inte ar tillgangligt eller om man ar sjuk och inte kan anvanda
vatten, tillater islam tayammum - en symbolisk tvagning med ren jord
eller sten. Koranen befaller detta:

”...och om ni &r sjuka eller pa resa, eller om nagon av er
kommer fran toaletten, eller om ni har rért vid kvinnor och inte
hittar vatten - ta da till ren jord och torka av era ansikten och
hénder med den.” (Koranen 5:6)

Denna artikel &r baserad pa Koranen (5:6) och autentiska hadith fran
Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim, Abu Dawud och andra erkanda hadith-
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samlingar. Wudu-beskrivningen féljer den praxis som de fyra sunnitiska
rattsskolorna i allt vasentligt ar eniga om.



