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Innehall

e FOr att vara en god make - var en man med principer
o Var en adel man
o Var en respektfull man
o Var en arlig man
o Var en talmodig man
o Var en vis man
o Var en forlatande och barmhéartig man
o Var inte sjalvisk
o Var inte lat
 Visa din karlek till din fru
« Ge gavor, aven sma
 Visa din karlek till din fru och uttryck den
e Ge stod till din fru
« Vanliga fragor
o Hur vet man att man ar en god man?
o Hur blir man en god make och far?

Mannen och kvinnan &r grunden for en stabil familj, och bada béar ansvar
och skyldigheter. For att du som make ska kunna bygga en god och
produktiv familj i samhallet maste du borja med att forbattra dig sjalv
genom att ha stark tro, god moral samt nodvandiga fardigheter och
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formagor.

Hur blir man da en god make? Det ar vad vi ska ga igenom i denna artikel.

For att vara en god make - var en man med
principer

Forestall dig att du ar far och en ung man kommer for att be om din
alskade dotters hand. For att kanna trygghet infér hennes framtid fragar
du honom:

"Om du och min dotter blir oense och vi behover medla mellan er, finns
det nagon princip du accepterar som domare mellan er?”

Tank om han svarar: ”)ag litar inte pa ndgot. Mitt eget tdnkande och min
egen asikt ar det som avgoér.”

Skulle du acceptera och lita pa honom som make till din dotter?

Vi troende muslimer ar stolta nar vara unga man lagger sina hander i sina
svarfaders hander och gifter sig enligt Allahs och Hans Sandebuds w‘%)g vag.
Vi uppmanar dem att pragla sig med foljande varderingar och moral:

Var en adel man

De flesta kvinnor alskar den adle mannen som star vid deras sida i svara
situationer och som de kan luta sig mot i livet. Som god make bor du visa
din adelhet for din fru och ta tillfallet i akt att visa det i olika situationer:

 bara hennes saker nar ni ar pa marknaden

« Oppna bildérren at henne

* inte glomma att kyssa henne nar du lamnar hemmet och nar du
kommer tillbaka

Var en respektfull man

Respekt ar ett adelt manskligt och islamiskt beteende som uttrycker
uppskattning for den andra parten. Som make maste du forsta att din fru
kanske inte haller med dig i vissa fragor. Hon har sin egen asikt, sitt eget
temperament och sina egna dnskningar — aven om era intressen ofta
overensstammer.
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Lyssna darfér pa vad hon sédger — inte bara latsas lyssna, utan lyssna
verkligen. Ibland behdéver vi bara ndgon som lyssnar och ger oss utrymme.

Lat henne tala, var narvarande och intresserad av det hon berattar. Hall
dina l6ften och gor det du sager att du ska géra — som att ta henne till
marknaden eller képa nagot hon tycker om.

Var en arlig man

Borja ditt aktenskap med arlighet och 6ppenhet. D6lj inte sddant som kan
skada dig eller relationen mellan dig och din fru.

Fraga dig sjalv hur du skulle kdnna om du upptackte att din fru dolde
nagot for dig.

Beratta for henne om dina motiv for att gifta dig, sa att hon ocksa berattar
sina. Beratta om dina avsikter och dina innersta tankar. Att 6ppna ditt
hjarta for henne och aldrig ljuga kommer att skapa en stark
kommunikation mellan er — och det ar grunden for varje lyckat aktenskap.

Var en talmodig man

Det 6msesidiga talamodet mellan makarna forlanger deras dktenskaps
livslangd. Bada parter i aktenskapet maste ha tdlamod med sin
livspartner. Mannen maste ha talamod med sin fru dven om hon ar olydig,
for hans talamod och hans satt att bemota hennes olydnad med visdom —
langt fran vald och tvang — kommer att féra henne tillbaka till
aktenskapets bo, karleksfull och lydig mot sin man.

Relationens form mellan makarna avgor graden av talamod mellan dem.
Kvinnan ar oftast mer talmodig an mannen, och nyckeln till hennes
tdlamod ar att hon respekteras och inte férnedras. En man som
respekterar sin fru och inte forolampar henne kommer att finna hos henne
ett talamod och en lojalitet utan grans.

Men foérolampning — sarskilt om den upprepas — sasom att forminska
henne, forolampa henne eller tala illa om hennes familj, skapar hat i
hennes hjarta. Hon bar pa detta hat dven om aktenskapet fortsatter for
barnens skull.
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Var en vis man

Vissa makar forstor allt i stunder av ilska — de trampar pa ar av karlek,
vanskap och goda minnen. Din fru litar pa din formaga att ta hand om
henne och skydda henne. Darfor bor du inte gora dig sjalv till ett daligt
exempel, utan vara vis i dina handlingar.

Beharska din rost s& mycket du kan under diskussioner. Ta inte till skrik,
slag eller férolampningar nar en konflikt uppstar. Lat bade shari‘a och
fornuft styra.

GI6m inte: Mildhet pryder allt den finns i, och nar den tas bort fran nagot
blir det fult.

Var en forldtande och barmhartig man

Att tala vanligt och mjukt med din fru starker relationen mellan er. Det
goda ordet har en djup verkan pa sjalen. Att lyssna pa henne och
uppskatta hennes asikt starker ocksa karleken.

Var inte sjalvisk

Karleken mellan makarna bor inspirera till osjalviskhet. | stallet for att
alltid fraga vad du kan gora for dig sjalv, fraga:

e Vad kan jag gora for min fru?
« Vad kan jag g6ra for vart aktenskaps basta?

Nar Sa‘id ibn al-Musayyibs dotter fragade honom om "det goda i denna
varld”, svarade han:

"Den rattfardiga kvinnan fér den rattfardige mannen.”
Och nar Waki tillfragades om grunderna for att valja en make sade han:

"Gift henne med den gudfruktige och rena — om han alskar
henne hedrar han henne, och om han ogillar henne férnedrar
han henne inte.”
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Den goda maken ar inte sjalvisk. Han alskar for sin fru det han alskar for
sig sjalv — aven i ilska ar han inte sjalvisk eller opportunistisk.

Var inte lat

Latskap ar en av de mest avvisande egenskaperna for kvinnor, och det ar
en dalig vana som inte bor etableras.

Latskap innebar inte bara att sitta och slappna av — det ar att inte gora
nagot du borde gora eller vill géra, nagot som ar din plikt, men du férmar
inte tvinga dig sjalv att gora det.

Darfor:

 ta ut soporna
« Overraska din fru genom att stédda huset en gang i veckan
e trana regelbundet

Detta visar din duglighet och ditt sjalvfortroende — och det gor stor
skillnad i relationen.

Visa din karlek till din fru

Hustrun ar av naturen kénslostyrd och paverkas starkt av kénslor, medan
mannen ofta fokuserar pa logik och fornuft. Darfér maste mannen ibland
kliva ner fran det rent rationella och anvanda kénslomassiga uttryck som
binder honom till sin fru.

Ge gavor, aven sma
Mannen boér vara vanlig mot sin fru oavsett hur svar hans dag varit — pa
jobbet eller i trafiken. Hon gor ocksa sina plikter, sa glom henne inte med

en gava, aven symbolisk, som uttrycker din karlek.

Profeten #& sade:

"Ge varandra gavor, sa kommer ni att dlska varandra.”
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Visa din karlek till din fru och uttryck den

Visa din fru att du litar pd henne och att du uppskattar den kansloméssiga
narheten mellan er. Kvinnan féljer sina kanslor, medan manga man inte
gor det. Darfor kommer din oppenhet att bekrafta for henne att du gor det
for hennes skull.

Beratta for henne varfor du gifte dig med henne. Beratta varfor du alskar
henne och vad hon far dig att kdnna varje dag. Gor det ofta — det skapar
goda vanor och starker karlek och 6mhet i aktenskapet.

Skriv en kort handskriven lapp och lagg den under hennes kudde innan du
gar pa morgonen. Be henne titta under kudden. Lappen kan innehalla
nagot som:

"Varje dag med dig far mig att inse hur lyckligt lottad jag ar. Jag alskar
dig."

Ge stod till din fru

Stod din fru i allt du ser att hon uppriktigt stravar efter — om det ar att
lara sig nagot nytt eller delta i en nyttig studiecirkel. Ditt stod far henne
att kanna trygghet och hjalper henne att fatta genomtankta beslut.

Na&r hon inte har ndgot annat att luta sig mot kommer hon att veta att hon
kan lita pa dig — att du ar hennes ljus och inspiration i livet.

Nar du ser henne nedstamd eller i daligt skick, glad henne. Skamta med
henne — sma saker kan béra stora betydelser.

Vanliga fragor

Hur vet man att man ar en god man?

De rattfardiga ar de som uppfyller Allahs rattigheter genom att utféra
Hans plikter och undvika Hans forbud, och som uppfyller manniskors
rattigheter — sasom att vara palitlig, ge goda rad och inte bedra dem. Den
person som mest fortjdnar dina goda handlingar ar din fru.
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Hur blir man en god make och far?

Behandla din fru pa basta satt, ge henne hennes éktenskapliga
rattigheter, ha tdlamod med henne och bar 6ver med henne. Bevara
hennes hemligheter, radfraga henne i era gemensamma
hushallsangelagenheter och glém inte att hjalpa henne i hemmet. Den
goda maken hjalper sin fru i hushallsarbetet, och hans forebild i detta ar

Profeten g‘% om vilken Umm al-Mu’minin ‘A’isha ma Allah vara nojd med

honom! sade:

"Han brukade vara i sin familjs tjanst — det vill séga hjalpa sin familj —
och nar bénen kallade gick han ut till bénen.”



