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Goda garningar raderar daliga garningar i islam

Att goda garningar raderar daliga garningar i islam ar en lugnande princip
som lar oss att varje karlekshandling inte bara lyfter var ande utan ocksa
utplanar tidigare synder. | denna guide kommer du att upptécka hur enkla
handlingar och uppriktig Tawbah i islam kan omvandlIa skuld till frid och
fora dig narmare Allahs forlatelse.

Goda garningars kraft

Att utféra karlekshandlingar ar starkt korrelerat med 6kad lycka och
forbattrar bade var sjalvbild och var kénsla av tillfredsstallelse.

Har du nagonsin gjort nagot fel dar skulden sager: "Du har gatt for langt,
kan lika garna fortsatta, du ar férdémd anda”?

Vem har inte det?

Trakigt nog driver skulden oss langre in i problemet och bort fran
|I6sningen. Tankar som "kan lika garna fortsatta” bildas i vara huvuden,
sallskapet med skuldkanslans fruktansvarda tvillingar: skam och skuld.

Men vi ska inte fortvivla. | islam ar vi valsignade med vetskapen om att
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Allah ar Allférlatande och Allbarmhartig, och att vara daliga garningar kan
raderas av goda garningar.

Detta illustreras tydligt i den vackra hadithen som citeras av profeten
Muhammed (frid vare med honom):

“Ha Tagwa (fruktan) fér Allah varhelst du ma vara, och félj upp
en dalig garning med en god gérning som kommer att utplana
den, och uppféor dig val mot manniskorna.” (Ahmad)

Fran offer till segrare: Personlig reflektion

Jag minns att jag laste att varje prévning i vart liv gor oss bittra eller
battre, varje provning kommer for att bryta oss eller forma oss. Valet ar
vart om vi blir offer eller segrare. Detta fick mig att fundera pa den tid nar
vi syndar - vi kan antingen bli starkare personer av det genom att ratta till
det och inte atervanda till det, eller sa kan vi bli offer och valla i var sorg
snarare an att angra oss.

Vi bor alltid valja att bli segrare.

Tawbah i islam: Alltid en ny chans

| motsats till skam och skuld finns dvertygelse, som erkanner att vi kanske
har gatt fel, levt en 16gn, begatt en synd eller misslyckats med att gbra det
ratta vid ratt tid.

Denna 6vertygelse leder oss till att erkanna vara fel och vanda om -
oavsett hur sent det ar.

Overtygelsen paminner oss om att barmhartighet och forlatelse vantar
oss. Det finns en ny start - efter att vi uppriktigt angrat oss.

Som profeten Muhammed (frid vare med honom) berattade:

“Den som angrar en synd dr som den som inte har begatt nagon
synd.” (Muslim)
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Sma goda garningar, stora beléningar

Nu nar vi ar pa vag igen mot att vara den gode troende som Gud skapade
oss till att vara, finner vi oss sjalva fundera: vad hander nu? Tanken pa att
gora en god garning kanske dyker upp i vart huvud da och da, men pa
grund av vart sibusiga liv kan den tyvarr hamna i bakgrunden mer an vi
vill erkanna.

Sanningen ar att de flesta goda garningar inte kraver den mangd tid och
organisation vi tror att de gor. Mojligheten att gora en god garning dyker
upp varje dag och de flesta ar ganska enkla; det kan vara i
shoppingcentret, pa den dagliga vagen till jobbet eller medan man véantar i
kon for att betala sina rakningar.

Faktum ar att en av de storsta saker nagon av oss kan gora ar att na ut
och gora en god garning for en annan manniska. Oavsett om det innebar
att erbjuda var karlek och medkansla, eller att ge en valgorenhetsgava av
tid, energi eller pengar, finns det manga satt att sprida solsken i andras
liv.

Att gora goda garningar till en daglig vana

Vi bor uppmuntras att borja utféra goda garningar dagligen och goéra det
till en vana. Och tro mig - du kommer att se beloningarna nastan
omedelbart.

Aven ndgot s& enkelt som ett tandldst leende frén en aldre person du
hjalpte att korsa gatan kan lyfta din ande.

Volontararbete ar ett av de mest effektiva satten att nara sjalen. Ignorera
viskningen fran Shaytan (Satan) som forsoker 6évertyga dig om att det ar
for sent.

Kom ihdg vad Shaytan sager i Koranen:

"lag hade ingen makt over er. Jag bjod bara in er och ni svarade.
Sa skyll inte pa mig. Skyll pa er sjélva.”
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Fornyelse och Da’'wah i det dagliga livet

Fornya dina avsikter och gor det till ett levnadssatt. GIom inte att nastan
allt du gor i livet kan bli da’wah (att formedla budskapet) dar du senare
kommer att anvandas som ett exempel pa en god praktiserande muslim.

Manniskor kommer att kopiera dig och du kommer att fortsatta att skorda
beloningarna aven efter doden.

Goda garningar har en krusningseffekt som utléser férandringar i vara
tankar, kanslor och beteende.

Du kommer att marka att det gor dig mer 6ppen, mer karleksfull, tacksam,
medkannande och foérldtande. Att utféra karlekshandlingar ar faktiskt
starkt korrelerat med okad lycka och férbattrar bade var sjalvbild och var
kansla av tillfredsstallelse med bonusbeloningar fran Gud.

Var forandringen: Bjud in andra genom exempel

Aven om du inte kan tvinga en person att bli en battre muslim kan du vara
anledningen till att en person forandras till det battre. Du kommer ocksa
att bjuda in manniskor mot islam - de kanske inte omvander sig, men en
vackrare bild kommer att malas av dina garningar. Aven om du inte
forvantas halla forelasningar forvantas du dock praktisera vad du predikar,
for handlingar talar trots allt hogre an ord.

Kom ihag att det basta arbetet i varlden ar att bjuda in manniskor mot
islam. Som Gud sager i Koranen:

{Bjud in dem pa din Herres vdg med visdom och vacker
férkunnelse; argumentera med dem pa det sdtt som &r bast och
mest nadefullt. } (An-Nahl 16:125)

Arbeta for det kommande livet: Tidens varde

Ta vara pa den lilla tid vi har i denna varld och férbered oss for det
kommande livet.

Kom ihag att tid &r som en flod - du kan inte réora samma vatten tva
ganger, eftersom flédet har passerat och aldrig kommer att passera igen.
Ta darfér vara pa den tid du har i denna varld.
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Om du har syndat, angra dig, sluta oroa dig och borja sudda ut dina daliga
garningar med goda, och kom alltid ihag att Gud ar den Barmhartige. Hans
barmhartighet formedlas vackert i hadithen:

"lag behandlar Min tjianare som han hoppas att Jag skulle
behandla honom. Jag &r med honom ndr han kommer ihdg Mig:
om han kommer ihag Mig i sitt hjarta, kommer Jag ihag honom i
Mitt "hjérta’; om han kommer ihag Mig i en sammankomst,
kommer Jag ihdg honom i en sammankomst mycket béttre dn
den sammankomsten; om han narmar sig Mig ett handspann,
narmar jag Mig honom en armlangd; om han narmar sig Mig en
armlangd, narmar Jag Mig honom en famns langd; och om han
kommer till Mig gaende, gar Jag till honom springande.” (Al-
Bukhari och Muslim)

Koraniska paminnelser om tid

Och aterigen illustreras Hans medkansla i Koranen. De som kommer ihag
Allah staende, sittande och liggande och som reflekterar éver himlarna
och jordens skapelse prisas hogt i den arevordiga Koranen. De ar visa i det
avseendet att de fyller sina hjartan med Guds ihagkommande i varje
ogonblick, i varje omstandighet och i varje stallning i sina liv. Gud sager
ocksa:

{0 ni som tror, angra er infér Allah med en uppriktig anger.
Kanske din Herre tar bort era missgarningar fran er och tar in er
i tréddgardar under vilka floder flédar pa den Dag da Allah inte
kommer att vanara profeten och dem som trodde med honom.
Deras ljus kommer att ga framfér dem och pa deras hégra sida;
de kommer att sdga: "Var Herre, fullkomna vart ljus fér oss och
férlat oss. Sannerligen &r Du 6ver alla ting méktig.”} (At-Tahrim
66:8)

Hadith om livets flyktighet

Efter att vi har syndat och gjort det misstaget maste vi gora den flitiga

anstrangningen att ge oss ut pa dterhamtningens vag. Kom ihag att vi inte
vet nar vi kommer att lamna denna varld. Det kan vara att den kommande
morgonen ar var sista morgon, eller kanske den kommande kvallen ar var
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sista kvall.

Faktum ar att denna timme kan vara var sista timme, eller till och med att
detta 6gonblick ar vart sista 6gonblick. Dystert, ja, men det ar en
verklighet vi maste gora fred med oss sjalva om och borja agera pa
omedelbart.

Reflektera ofta dver denna vers fran Koranen for att forsta allvaret i hur
lange vi verkligen ar i denna varld och att det kommande livet ar var
sanna vistelseort:

{Fran Allah kom vi och till Honom ska vi atervdnda.} (Al-Bagarah
2:156)

Vi, manskligheten, som lever pa denna jord, ar ibland under uppfattningen
att vi hér hemma har, att detta ar var boplats och hem. Vi glommer ibland
eller ar i férnekelse och vill inte veta sanningen att vi ar pa ett tag. Vi
maste komma ihag att vi inte hér hemma har - vi ar bara resande. Det ar
darfor profeten sager:

“Var i denna varld som om du ar en resande. Denna varld ar
som ndgon som reser i 6knen och sedan sag ett trad. Sa han tog
skugga under detta trad och vilade lite, och fortsatte sedan med
resan.” (Autentiserad av Al-Albani)

En sadan osakerhet motiverar naturligtvis inte ett fullstandigt
tillbakadragande fran detta liv fér att forbereda sig for nasta pa ett eller
annat satt. Osakerheten ar dock viktig och vi bor alltid vara medvetna om
den i den utstrackning att den motiverar oss att tillbringa varje ogonblick
av vart aterstaende liv seriost, betrakta det som en gava fran Gud och
anvanda de resurser, den tid, férmaga och energi som Han har valsignat
oss med for att gora gott och férespraka det. Det ar i verkligheten bara da
som vi i vart liv kommer att ha uppnatt vad som kravs av det. Nu ar det
dags att 6ka volymen av vara goda garningar i denna varld.

Nyckelorden har ar att komma ihag Gud hela tiden och det ar en
aterspegling av Hans allomfattande och 6vervaldigande karlek till oss.
Dorren till Gud ar alltid 6ppen for oss aven om vi har syndat.

Kortfattat séger Han: "Kom ihag Mig och Jag ska komma ihag dig.”
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Vi behéver bara hitta var vag till och genom den dérren.
Av Deana Nassar

Kélla: Goda gdrningar raderar daliga gdrningar i islam: Hur man suddar ut
synder - IslamOnline https.//islamonline.net/142268



