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Forord

Lov och pris tillkommer Allah, universums Herre. Ma frid och valsignelser
vara over Muhammad, den siste av profeterna och sandebuden, och over
hans familj och arade fdljeslagare.

Hajj ar en av de basta formerna av dyrkan och en av de mest upphdjda
handlingarna, eftersom det ar en av islams pelare som Allah sande
Muhammad (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom) med. En
tjanares religion ar ofullstandig utan den.

En form av dyrkan ar endast acceptabel nar foljande ar sant:

1. Man agnar den enbart at Allah, med en 6nskan om det kommande
livet. Den kan inte utféras med avsikten att synas bland manniskor
eller for varldslig vinning.

2. Man foljer Profetens exempel i ord och handling. Detta kan inte
uppnas utan kunskap om Sunnah.

Former av pilgrimsfard

Det finns tre former av Hajj: Tamattu’ - Ifraad - Qiran

Tamattu’: En pilgrim bar lhram enbart for Umrah under Hajj-manaderna,
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vilket innebar att nar han anlander till Makkah utfér han Tawaf och Sa'yi

for Umrah. Han rakar eller klipper sedan sitt har. P& Tarwiyya-dagen, den
attonde Dhul-Hijja, tar han pa sig sin Inram enbart for Hajj och uppfyller

alla dess krav.

Ifraad: En pilgrim bar lhram enbart for Hajj. Nar han anlander till Makkah
utfor han Tawaf vid ankomsten och Sa’yi for Hajj. Han rakar eller klipper
inte sitt har eftersom han inte trader ur lhram. Istallet forblir han i lhram
tills efter att han stenat Jamrah Al-Agaba pa Eid-dagen. Det ar tilldtet for
honom att skjuta upp sin Sa'yi for Hajj till efter sin Tawaf for Hajj.

Qiran: En pilgrim bar lhram for bade Umrah och Hajj, eller bar Ihram forst
for Umrah och gor sedan avsikt for Hajj innan sin Tawaf for Hajj.
Skyldigheterna for den som utfor Ifraad ar desamma som for den som
utfor Qiran, forutom att den senare maste slakta ett offer medan den forre
inte ar skyldig att gora det. Den basta av de tre formerna ar Tamattu’. Det
ar den form som Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver
honom) uppmuntrade sina foljare att utféra. Aven om en pilgrim gér avsikt
att utfora Qiran eller Ifraad ar han tilldten att andra sin avsikt till Tamattu’;
han kan gora detta dven efter att han utfort Tawaf och Sa'yi.

Nar Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara éver honom) utférde
Tawaf och Sa'yi under det ar av Avskedsvallfarden med sina foljeslagare,
beordrade han alla dem som inte hade med sig offerdjur att andra sina
avsikter for Hajj till avsikter for Umrah, klippa sitt har och tréda ur Ihram
tills Hajj. Han sade: "Om jag inte hade haft med mig offerdjuret hade jag
gjort vad jag beordrat er att géra.”

Umrah

Om en pilgrim onskar att vara rituellt ren for Umrah, ska han ta av sig sina
klader och bada sasom han skulle gora efter sexuell orenhet, om det ar
mojligt. Han ska parfymera sitt huvud och skdagg med den basta olja han
kan finna. Det ar ingen skada i vad som aterstar av den efter Ihram.

Att bada fér lhram ar Sunnah fér bade man och kvinnor, inklusive
menstruerande kvinnor och de som upplever blédning efter fodseln. Efter
att ha badat och forberett sig ber en pilgrim, forutom de som menstruerar
eller upplever blodning efter fodseln, den obligatoriska bonen om det ar
tid for den. Annars gor han sin avsikt genom att be de tva Sunnah-
rakaaterna som utférs varje gang Wudhu utfors.

Nar han avslutar sin bon ska han saga: "Har ar jag for Umrah, har ar jag,
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oh Allah, har ar jag. Har ar jag. Du har ingen medhjalpare. Har ar jag.
Sannerligen tillh6r all lov, nad och herravalde dig, och du har ingen
medhjalpare.” [Talbeeyah].

En man hojer rosten nar han sdger detta och en kvinna sager det sa att
bara nagon bredvid henne kan héra henne.

Den som ar i lnram ska séga Talbeeyah sa ofta som mojligt, sarskilt nar
tider och platser forandras. Till exempel: vid nedstigning eller uppstigning
under resan eller nar dag eller natt nalkas. Han ska ocksa be Allah om
Hans valbehag, om Paradiset och s6ka skydd hos Allah fran Helvetets eld.

Man ska séga Talbeeyah under Umrah, med start fran det att han tar pa
sig sin Ihram tills han borjar Tawaf. Under Hajj ska han saga den med start
fran det att han tar pa sig sin Ihram tills han bérjar stena Jamrah Al-Agaba
pa Eid-dagen.

Nar en pilgrim trader in i den Heliga moskén satter han fram sin hogra fot
forst och sager: "I Allahs namn, ma frid och valsignelser vara 6ver Allahs
Sandebud. Oh Allah, forlat mig mina synder och 6ppna fér mig dorrarna till
Din nad. Jag s6ker skydd hos Allah den Allsméktige och i Hans Upphdjda
Ansikte och i Hans Eviga Herravalde fran den fordomde Satan.”

Han narmar sig den Svarta Stenen, ror vid den med sin hogra hand och
kysser den. Om detta inte ar mojligt ska han vanda sig mot den Svarta
Stenen och peka mot den.

Det ar bast att inte knuffas och trangas, vilket orsakar skada och skadas
av andra manniskor.

Nar han ror vid Stenen ska en pilgrim saga foljande: "I Allahs namn, Allah
ar storst. Oh Allah, med tro pa Dig, tilltro till Din bok, lojalitet mot Dig,
lydnad mot Din Profet Muhammads (ma Allahs frid och valsignelser vara
over honom) vag.”

En pilgrim maste ga och halla Ka’bah pa sin vanstra sida. Nar han nar
Rukn Al-Yamani ska han réra vid den men inte kyssa den, och sadga: "Var
Herre, ge oss gott i detta liv och gott i det kommande livet och radda oss
fran Helveteselden. Oh Allah, jag ber Dig om férlatelse och halsa i detta liv
och i det kommande livet.”

Varje gang han passerar den Svarta Stenen ska han saga: "Allah ar
storst.”
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Under resten av sin Tawaf kan han saga vad han dnskar av boéner,
aminnelse av Allah och recitation av Koranen. Detta beror pa att Tawaf,
Sa’yi och Steningarna av Jamrah har inrattats i syfte att aminna Allah.

Under denna Tawaf ar det nédvandigt for en man att gora tva saker:

1. Al-ldhtebaa’ fran Tawafens borjan till slut. Al-ldhtebaa’ innebar att
placera mitten av ens Reda’ under hdoger arm och andarna av den
Oover vanster axel. Nar han ar klar med att utféra Tawaf kan han
aterfoéra sin Reda’ till sitt ursprungliga tillstand, eftersom tiden for
Idhtebaa’ endast ar under Tawaf.

2. Al-Raml under de tre forsta varven. Al-Raml innebar att 6ka sin
ganghastighet med sma steg. En pilgrim ska ga i normalt tempo
under sina sista fyra varv.

Nar han fullbordar sju varv av Tawaf, narmar han sig Magam lbrahim och
reciterar: "Och tag Abrahams station som en boneplats” Kapitel 2, Vers
125 [2:125].

Han ber tva korta Rakaaer, sa nara som bekvamt mojligt, bakom Magam
Ibrahim. Under den forsta Rakaah reciterar han Surah Al-Kafirun [Kapitel
109] och under den andra Surah Al-lIkhlas [Kapitel 112].

N&r han fullbordar de tva Rakaaerna ska han atervanda till den Svarta
Stenen och réra vid den, om det ar mojligt. Han gar ut till Mesa’a och nar
han narmar sig As-Safaa reciterar han: "Sannerligen ar As-Safaa och Al-
Marwah bland Allahs helgedomar” [2:158].

Han stiger upp pa As-Safaa tills han kan se Ka’bah. Med ansiktet mot
Ka’bah och upphojda hander prisar han Allah och gér de béner han valjer.
Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom) bad salunda:
"Det finns ingen guddom utom Allah allena,” tre ganger, med boner
daremellan.

Han stiger ned fran As-Safaa och beger sig mot Al-Marwah i normalt tempo
tills han nar den gréna markoéren. Han ska sedan springa fort tills nasta
grona markor. Han fortsatter mot Al-Marwah i normalt tempo. Nar han nar
den stiger han upp pa den, vander sig mot Qibla, hojer sina hander och
upprepar vad han sade pa As-Safaa. Han stiger ned fran Al-Marwah mot
As-Safaa och ser till att ga dar gang ar anvisat och springa dar springning
ar anvisat.

Han fortsatter detta forfarande tills han fullbordar sju varv. Att ga fran As-
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Safaa till Al-Marwah ar ett varv och att atervanda ar ett annat varv.

Under sin Sa’yi kan han reciterar vad han dnskar av boner, recitation av
Koranen och aminnelse av Allah.

Vid fullbordandet av Sa'yi rakar han sitt huvud. En kvinna klipper sitt har
ett fingerbredds langd.

Rakning ar att foredra, forutom nar Hajj ar nara och det inte finns
tillracklig tid for haret att véaxa tillbaka. | detta fall ar det bast att klippa sa
att har finns kvar fér rakning under Hajj.

Med det ar Umrah fullbordad och en pilgrim ar fri att kla sig i andra klader,
bara parfym och ha aktenskapliga relationer osv.

Hajj

Under formiddagen den attonde dagen av Dhul-Hijja renar en pilgrim sig
annu en gang genom att bada sdasom han gjorde fére Umrah pa den plats
dar han bor, om det ar majligt. Han tar pa sig sin Ihram och sager: "Har ar
jag for Hajj. Har ar jag, oh Allah, har ar jag. Har ar jag. Du har ingen

medhjalpare. Har ar jag. Sannerligen tillhér all lov, nédd och herravalde dig,
och du har inga medhjalpare.”

Om han fruktar att nagot kommer att hindra honom fran att fullborda sin
Hajj ska han stalla ett villkor nar han gor sin avsikt och saga: "Om jag
hindras av nagot hinder ar min plats dar jag halls upp.” Om han inte har
sadan fruktan stéller han inte detta villkor.

En pilgrim beger sig till Mina och ber dar Dhuhr, Asr, Maghrib, Isha och
Fajr, och forkortar sina fyra enhets-boner sa att de blir tva enheter
vardera, utan att kombinera dem.

Nar solen gar upp beger han sig till Arafah och ber dar Dhuhr och Asr
kombinerade vid Dhuhr-tid, med vardera som tva enheter. Han stannar i
Namira-moskén till solnedgangen om mdjligt. Han aminner Allah och gor
sa manga boner som mojligt med ansiktet mot Qibla.

Profeten (ma Allahs frid och valsignelser vara 6ver honom) bad salunda:
"Det finns ingen guddom utom Allah allena. Han har ingen medhjalpare.
Allt herravalde och lov tillh6r Honom och Han har makt éver alla ting.”

Om han blir trott ar det tillatet féor honom att fora givande samtal med sina

| 5



Islam.se

Hur man utfor riterna for Hajj och Umrah

foljeslagare eller lasa vad han kan finna av nyttiga bocker, sarskilt de som
handlar om Allahs nad och rikliga gavor. Detta kommer att starka hans
hopp i Allah.

Han ska sedan aterga till sina boner och vara séker pa att tillbringa slutet
av dagen i djup bon, eftersom den basta av boner ar bénen pa Arafah-
dagen.

Vid solnedgangen beger han sig fran Arafah till Muzdalifah och ber dar
Maghrib, Isha och Fajr. Om han ar trott eller har lite vatten &r det tillatet
for honom att kombinera Maghrib och Isha. Om han fruktar att han inte
kommer att nd Muzdalifah forran efter midnatt, ska han be innan han nar
dit, for det ar inte tilldtet att skjuta upp bonen till efter midnatt. Han
stannar dar, i Muzdalifah, med boner och aminnelse av Allah tills strax fore

soluppgang.

Om han ar svag och inte kan hantera folkmassan under Ar-Ramy ar det
tillatet for honom att bege sig till Mina i slutet av natten for att stena
Jamrah innan folkmassan anlander.

N&ra soluppgang beger sig en pilgrim fran Muzdalifah till Mina. Vid
ankomsten gor han foljande:

a) Han kastar sju pa varandra féljande stenar mot Jamrah Al-Agaba, som
ar det monument narmast Makkah, och sager "Allah ar storst” nar han
kastar varje sten.

b) Han slaktar offerdjuret, ater en del av det och ger en del till de fattiga.
Slakt ar obligatorisk for Mutamati och Qiran.

c) Han rakar eller klipper sitt har; rakning ar att foredra. En kvinna klipper
sitt har ett fingerbredds langd.

Dessa tre ska utféras i ovanstaende ordning om majligt, men det finns
ingen begransning om en féregar en annan.

Med det &r man tillaten att trdda ur lhram. Han kan bara andra klédder och
gora allt som var lagligt fore Ihram forutom att ha aktenskapliga
relationer.

Han beger sig till Makkah for att utfora Tawaf Al-Ifadha och Sa'yi, aven for
Hajj. Det ar Sunnah att parfymera sig fore avresan till Makkah.

Med fullbordandet av denna Tawaf och Sa'yi ar en pilgrim tilldten att géra
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allt som var lagligt fore Ihram, inklusive att ha aktenskapliga relationer.

Efter att ha utfort Tawaf och Sa'yi atervander han till Mina for att tillbringa
natterna den elfte och tolfte dagen dar.

Han stenar de tre Jamrah pa eftermiddagen bade den elfte och tolfte
dagen. Han borjar med den forsta Jamrah, som ar langst fran Makkah,
sedan den mellersta, och slutligen Jamrah Al-Agaba. Var och en ska stenas
med sju pa varandra foéljande stenar atfoljda av Takbeer. Han stannar efter
den forsta och mellersta Jamrah for att be med ansiktet mot Qibla. Det ar
inte tillatet att stena fore middagstid dessa tva dagar. Det ar bast att ga
till Jamrah, men att rida ar tillatet.

Om han &r brattom efter steningarna den tolfte dagen lamnar han Mina
fore solnedgangen. Men om han onskar férlanga sin vistelse, vilket ar bast,
tillbringar han natten den trettonde i Mina och stenar den eftermiddagen
pa samma satt som den tolfte.

N&r han ar redo att atervanda till sitt land utfér han Tawaf Al-Wadaa, vilket
ar sju varv runt Ka’bah. Menstruerande kvinnor och kvinnor med blédning
efter fodseln ar inte skyldiga att utféora Tawaf Al-Wadaa.

BesoOk vid Profetens moské

1. En pilgrim beger sig till Madina fore eller efter Hajj med avsikten att
besdka Profetens moské och be i den. Bon dar ar battre an tusen
béner pa annan plats férutom i den Heliga moskén i Makkah.

2. Vid ankomsten till moskén ber han tva Rakaaer som hélsning eller
utfor den obligatoriska bon som ar skyldig.

3. Han beger sig till Profetens (ma Allahs frid och valsignelser vara éver
honom) grav och star framfor den. Han halsar honom och séger: "Ma
Allahs frid, barmhartighet och valsignelser vara over dig, oh Profet.
Ma Allah belona dig val pa ditt folks vagnar.”

Han tar ett eller tva steg till hdger for att stalla sig framfor Abu-Bakr och
hélsar honom och sager: "Ma Allahs frid, barmhartighet och valsignelse
vara over dig, oh Abu-Bakr, Allahs Sandebuds Kalif. Ma Allah vara nojd
med dig och bel6na dig val pa Muhammads folks vagnar.”

Sedan tar han ett eller tva steg till hoger for att stélla sig framfér Omar
och halsar honom och sager: "Ma Allahs frid, barmhartighet och
valsignelser vara over dig, oh Omar, de troendes Furste. Ma Allah vara
nojd med dig och beléna dig val pa Muhammads folks vagnar.”
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4. | ett tillstand av renhet beger han sig for att be i Qubaa-moskén.

. Han beger sig till Al-Bagee for att beséka Othmans (ma Allah vara
n6jd med honom) grav. Han star framfor den och halsar honom och
sager: "Ma Allahs frid, barmhartighet och valsignelse vara 6ver dig,
oh Othman, de troendes Furste. Ma Allah vara n6jd med dig och
belona dig val pa Muhammads folks vagnar.” Han halsar 6vriga
muslimer i Al-Bagee.

6. Han beger sig till Uhud och beséker Hamzas (ma Allah vara néjd med
honom) grav och de 6vriga martyrerna som ar med honom dar. Han
halsar dem och ber Allah att bevilja dem forlatelse, barmhartighet
och valbehag.

9]

Preliminart meddelande

Foljande aligger Muhrim foér Hajj eller Umrah:

1. Att han ar engagerad i Allahs religiosa skyldigheter gentemot honom,
sasom bon i ratt tid (i kongregation for man).

2. Att han undviker vad Allah har férbjudit, sdsom oanstandighet,
orattvisa och olydnad. "Om nagon atar sig Hajj dari, Iat det inte finnas
nagon oanstandighet, inte heller ondska, inte heller tréta under Hajj”
[2:197].

3. Att han undviker att skada muslimerna med ord eller handlingar inom
Masha'ir eller annorstades.

4. Att han undviker alla Ihrams restriktioner:

a. Han ska inte orsaka forlust av nagot av sitt har eller naglar. Ett stick av
en torne och liknande ar inte anmarkningsvart, aven om det bléder.

b. Han ska inte parfymera sig, sina klader, sin mat eller sin dryck efter att
ha tratt in i Inram. Han ska ocksa avhalla sig fran att rengé6ra sig med
parfymerad tval. Det ar ingen skada i vad som aterstar av effekten av
parfym anvand fére lhram.

c. Han ska inte rora vid, kyssa osv. sin make/maka av passion och, annu
varre, ska inte ha sexuellt umgange.

e. Han ska inte inga dktenskap eller fria till en kvinna for sig sjalv eller
andra.

f. Han ska inte bara handskar, aven om det inte &r nagot fel med att linda
héanderna i tyg. Denna regel galler for bade man och kvinnor.
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Krav for man:

a) Han kan inte tacka sitt huvud med nagot som ror det, &ven om det inte
ar nagot fel med att anvanda ett paraply, taket pa en bil eller ett talt for
skugga. Det ar heller inget fel med att bara sitt bagage ovanpa sitt huvud.

b) Han kan inte bara en skjorta, turban, huva-kappa, byxor eller skor.
Endast om han inte kan skaffa en Ezar eller sandaler kan han bara byxor
eller skor.

c) Han kan inte bara ndgot med samma egenskaper som de ovan namnda,
sasom en Abaya’, Qubaa, hatt, undertroja osv.

Det ar tilldtet for honom att bara sandaler, ringar, glaségon, en
horapparat, ett armbandsur eller ett klocka hangd runt halsen, eller ett
talhjalpmedel. Det &r tillatet for honom att rengdra sig med oparfymerade
rengoringsmedel och att tvatta och skrapa sitt huvud och kropp, aven om
en del av hans har faller av oavsiktligt. | sddant fall finns det ingen
skyldighet pa honom pa grund av det.

En kvinna kan inte bara Nigab eller Burga’. Sunnah ar for henne att visa
sitt ansikte forutom om man som inte ar relaterade till henne kan se
henne, i vilket fall det ar obligatoriskt for henne att tacka sitt ansikte
under Ilhram och annars.

Allah &r den som ger framgang. Ma Hans vélsignelser vara éver var
Prophet Muhammad och alla hans familjemedlemmar och foljeslagare.

Av den behovande infor Allah, Muhammad As-Salih Al-Uthaimeen

Ordlista

Abaya’: kappa-liknande, ullig omslagning. Abu Bakr: forste muslimske
Kalifen. Al-Baqgee’: en plats i Madina. Al-ldhtebaa’: att placera mitten av
Reda’ under hoger arm och andarna av den Over vanster axel under
Tawaf. Al-lkhlas: Kapitel 112 (Trohetens renhet). Al-Kafirun: Kapitel 109 av
Koranen (De som fornekar tron). Al-Marwah: namn pa kullen dar en
muslim boérjar Sa’yi. Al-Raml: att ga snabbt men med sma steg under de
tre forsta varven av Tawaf. Arafah: det viktigaste stoppet under Hajj,
beldget bortom Muzdalifah. Ar-Ramy: Steningarna. As-Safaa: namn pa
kullen dar en muslim avslutar sitt sista varv av Sa'yi. Asr:
eftermiddagsbdnen. Burqa’: en ansiktssldja liknande Nigab. Dhul-Hijja: den
tolfte manaden i den islamiska kalendern. Dhuhr: middagsbénen. Eid:



Hur man utfor riterna for Hajj och Umrah

firande for muslimer. Ezaar: lhrams nedre tygstycke. Fajr: gryningsbonen.
Hajj: officiell muslimsk pilgrimsfard till Makkah. Hamza: en av Profetens
farbroder och en martyr under slaget vid Uhud. Ifraad: isolerad form av
Hajj. Inram: det ceremoniella tillstandet av att utféra Hajj eller Hajj-
drakterna sjalva. Isha: nattbénen. Jamrah: monument i Mina. Jamrah Al-
Aqaba: det monument narmast Makkah. Ka’bah: Allahs hus i den Heliga
moskén i Makkah. Maghrib: skymningsbonen. Magam Ibrahim: Profeten
Abrahams trampsten. Mesa’a: strackan mellan As-Safaa och Al-Marwah.
Masha’ir: ceremoniella helgedomar. Mina: en av de ceremoniella
helgedomarna, en dal nara Makkah. Muhammad: den siste av profeterna,
islams profet. Muhrim: en person i lhram. Mutamati: en pilgrim som utfér
Hajj Tamattu’. Muzdalifah: en av Hajjs ceremoniella helgedomar, mellan
Mina och Arafah. Namira: moské i Mina. Nigab: en ansiktssléja som
avsldjar 6gonen genom springor. Qiran: en pilgrim som utfor Hajj Qiran.
Qibla: den riktning muslimer vander sig mot fér att be. Qiraan: Atféljd form
av Hajj. Quba: en moské i Madina, brukade ligga i utkanten. Koranen:
Allahs bok. Rakaa: en enhet av bon. Reda’: lhrams dvre tygstycke. Rukn
Al-Yamani: hornet av Ka’bah som vetter mot Jemen. Sa'yi: vandringen
mellan As-Safaa och Al-Marwah. Sunnah: Profetens vag. Surah: ett kapitel
av Koranen. Takbeer: att saga "Allahu Akbar” (”"Allah ar storst”).
Talbeeyah: den bon en muslim reciterar nar han ar i lhram och har gjort
sin avsikt. Tamattu’: njutbar form av Hajj. Tarwiyya: den attonde Dhul-
Hijja. Tawaf: kringgdaende av Ka’bah. Tawaf Al-Ifadha: Tawaf for Hajj. Tawaf
Al-Wadaa: avskedets Tawaf. Uhud: namnet pa ett berg i Medina och
platsen for slaget med detta namn. Omar: den andre muslimske Kalifen
och forste de troendes Furste. Umrah: liten Hajj; kombinationen av Tawaf
och Sa'yi. Othman: den tredje muslimske Kalifen och andre de troendes
Furste. Wudhu: rening.
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