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| bugningen (ruk’) och i
nedfallandet (sudjld)

Vad man kan saga i bugningen (rukd‘) och i nedfallandet (sudjdd) under
bonen.

Det beréttas i Sahih al-Bukhéri och Muslim att ‘A’isha - ma Gud vara ndjd
med henne - berattade [att]:

"Profeten - over honom vare frid - ofta brukade saga i sina bugningar
(ruka”) och nedfallande (sudjad):

[Subhanaka allahumma. Rabbana wa bi-hamdiKa. Allahumma aghfirli]
Forharligad vare Du oh Allah

Var Herre, och all lovprisning ar fér Dig

O Allah, jag saker Din forlatelse.

Oversatt frdn arabiskan av Bilal B.



