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Iman

– En Teologisk Studie utifrån Koranen och Sunnah

Inledning

Iman (الإيمان) är islams hjärta och den grundläggande verklighet som alla
andra handlingar bygger på. Det är mer än en intellektuell övertygelse;
det är en levande, dynamisk och fördjupande relation mellan människan
och hennes Herre. Iman omfattar hjärtats övertygelse, tungans vittnesmål
och kroppens handlingar. Den växer med lydnad och minskar med synd.
Utan iman saknar alla handlingar substans, och med iman får även små
handlingar enorm vikt.

1. Iman i Koranen

Koranen beskriver iman som en helhet som omfattar både tro och
handling.

1.1. Iman som hjärtats övertygelse

Gud säger:

{قَالَتِ اعراب آمنَّا ۖ قُل لَّم تُومنُوا ولَٰن قُولُوا اسلَمنَا}
”Beduinerna säger: ’Vi tror.’ Säg: ’Ni tror inte, men säg: Vi har underkastat
oss.’” (al‑Hujurat 49:14)
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Här skiljer Koranen mellan:

Islam – yttre underkastelse
Iman – inre övertygelse

1.2. Iman som handling

Gud säger:

{مَانيما يعضيل هانَ الا كمو}
”Gud skulle inte låta er iman gå förlorad.” (al‑Baqarah 2:143)

De lärda är överens om att ”iman” här syftar på bönen. Detta visar att
iman inkluderar handlingar.

1.3. Iman som något som ökar och minskar

Gud säger:

{هِمانيما عانًا ميموا ااددزيل}
”Så att de ska öka i iman utöver sin iman.” (al‑Fath 48:4)

Iman är alltså dynamisk, inte statisk.

1.4. Iman som trygghet och vägledning

Gud säger:

{نما مكَ لَهولَٰئا م بِظُلْمانَهيموا الْبِسي لَمنُوا وآم الَّذِين}
”De som tror och inte blandar sin tro med orätt – de får trygghet.”
(al‑Anʿam 6:82)

Iman är en källa till inre fred.

2. Iman i Profetens Sunnah

Profeten صلى الله عليه وسلم gav en detaljerad definition av iman.

2.1. Hadith Jibril – den mest omfattande definitionen

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Iman är att du tror på Gud, Hans änglar, Hans böcker, Hans sändebud,
den yttersta dagen och ödet – dess goda och dess onda.”
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(Muslim)

Dessa sex trosartiklar utgör imans fundament.

2.2. Iman består av handlingar

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Iman består av över sjuttio grenar… den högsta är att säga: ’Det finns
ingen gud utom Gud’, och den lägsta är att ta bort något skadligt från
vägen.”
(Muslim)

Här framgår att iman:

inkluderar ord
inkluderar handlingar
inkluderar hjärtats tillstånd

2.3. Iman ökar med lydnad

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den som älskar för Guds skull, hatar för Guds skull, ger för Guds skull och
håller tillbaka för Guds skull – har fulländat iman.”
(Abu Dawud)

3. Vad innebär det att etablera iman?

Precis som med bönen, zakah, fastan och hajj måste iman etableras, inte
bara påstås.

3.1. Etablering i hjärtat

Det innebär:

att erkänna Guds existens och enhet
att lita på Gud (tawakkul)
att frukta Hans straff och hoppas på Hans barmhärtighet
att älska Gud och Hans sändebud mer än allt annat

Gud säger:

{هّا لبشَدُّ حنُوا اآم الَّذِينو}
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”De troende älskar Gud mest.” (al‑Baqarah 2:165)

3.2. Etablering på tungan

Det innebär:

att uttala shahadah
att tala sanning
att kalla till det goda
att recitera Koranen

Profeten صلى الله عليه وسلم sade:

”Den som tror på Gud och den yttersta dagen ska tala gott eller tiga.”
(al‑al-Bukhari och Muslim)

3.3. Etablering i handlingar

Det innebär:

att utföra bönen
att ge zakah
att fasta Ramadan
att utföra hajj
att undvika synd
att göra gott mot människor

Gud säger:

{انَّ الَّذِين آمنُوا وعملُوا الصالحاتِ}
”De som tror och gör goda handlingar…” (många verser)

Iman och handling är oskiljbara.

4. Imans frukter

Iman är inte enbart en teologisk princip — den har konkreta effekter på
livet.

4.1. Inre frid

Gud säger:

{الْقُلُوب نئتَطْم هرِ البِذِك ا}
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”Sannerligen, genom Guds åminnelse finner hjärtan ro.” (al‑Raʿd 13:28)

4.2. Välsignelse och lättnad

Gud säger:

{ومن يتَّق اله يجعل لَّه من امرِه يسرا}
”Den som fruktar Gud – för honom gör Gud allt lätt.” (al‑Talaq 65:4)

4.3. Styrka och stabilitet

Gud säger:

{يثَبِت اله الَّذِين آمنُوا}
”Gud ger de troende fasthet.” (Ibrahim 14:27)

4.4. Paradiset

Gud säger:

{انَّ الَّذِين آمنُوا وعملُوا الصالحاتِ لَهم جنَّات الْفردوسِ}
”De som tror och gör goda handlingar får Firdaus.” (al‑Kahf 18:107)

5. Iman som samhällelig princip

Iman formar:

rättvisa
solidaritet
moral
ansvar
gemenskapens styrka

Gud säger:

{والْمومنُونَ والْمومنَات بعضهم اولياء بعضٍ}
”De troende männen och kvinnorna är varandras beskyddare.” (al‑Tawbah
9:71)

6. Konsekvenserna av svag eller förlorad iman

Koranen beskriver svag iman som roten till:

hyckleri
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moralisk förfall
andlig tomhet
rädsla och oro
avstånd från Gud

Gud säger:

{ضرقُلُوبِهِم م ف}
”I deras hjärtan finns en sjukdom.” (al‑Baqarah 2:10)

Slutsats

Iman är:

trons fundament
hjärtats ljus
själens liv
handlingarnas värde
vägen till frälsning

Att etablera iman innebär att:

tro med hjärtat
vittna med tungan
handla med kroppen
och låta tron genomsyra hela livet

Iman är inte en punkt — det är en resa.

KORANEN & SUNNAH

Sunnahs plats i Islam – varför vi inte kan klara oss utan den
Handlingar som upphäver en individens Islam
Mänsklighetens akuta behov av denna religion
Tawfiq kommer endast från Allah
Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
De enorma fördelarna med tawakkul på Allah
Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
Mer vilsna än boskap
Bönetider för Sverige
Bönetider för 135 städer i sverige
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