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Intentionen fore gryningen - en
forutsattning for fastan

Hadithen pa svenska

Fran Hafsa - ma Allah vara nojd med henne - att Allahs Séndebud #& sade:

”Det finns ingen (giltig) fasta for den som inte har avsikt att fasta fran
natten.” (Atergiven i Sunan Ibn Majah)

Forklaring av hadithen

Denna hadith betonar vikten av niyyah (avsikt) infor fastan, sarskilt nar
det galler obligatorisk fasta som Ramadan. Det racker inte att bara avsta
fran mat och dryck - man maste ocksa ha avsikten klar innan gryningen.

1. "Ingen fasta for den som inte har avsikt fran natten” - il- ¥
ol - Sfo S8 og 0 -~

Jelll oo iy o ool

Det innebar:

« att avsikten att fasta maste finnas innan fajr (gryningen)
« detta galler obligatorisk fasta, sdsom Ramadan, gada’
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(ersattningsfasta) eller kaffara (botgoring)
* om man vaknar efter gryningen utan att ha haft avsikt att fasta, ar
fastan ogiltig

2. Vad ar "avsikt” (niyyah)?

» Det ar hjartats beslut att fasta nasta dag
« Det kravs inte att man uttalar ndgot med tungan
e Det racker att man i sitt inre har bestamt sig for att fasta

3. Galler detta frivillig fasta ocksa?

* Nej, for frivillig fasta (sawm nafl) ar det tilldtet att ha avsikt dven efter
gryningen, sa lange man inte har atit eller druckit
» Men for Ramadan och andra obligatoriska fastor kravs avsikt fore

gryningen
Lirdomar fran hadithen

 Avsikten ar en grundpelare i all dyrkan - sarskilt i fastan.

« For Ramadan maste man ha bestamt sig for att fasta innan
gryningen.

» Att glémma att gbra avsikt kan ogiltigférklara fastan, aven om man
avstar frdn mat och dryck.

« Islam bygger pa medvetenhet och avsikt - inte bara yttre handlingar.

« Det ar en god vana att varje kvall padminna sig sjalv om att man fastar
nasta dag.
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10 Senaste inlagg:

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den
e Handlingar som upphaver en individens Islam

e Mansklighetens akuta behov av denna religion

» Tawfig kommer endast fran Allah

e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah

» De enorma férdelarna med tawakkul pa Allah
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e Tawhids centrala betydelse och farorna med innovation och shirk
e Mer vilsna an boskap

» Bonetider for Sverige

» Bonetider for 135 stader i sverige
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