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Intentionen före gryningen – en
förutsättning för fastan

Hadithen på svenska

Från Hafsa – må Allah vara nöjd med henne – att Allahs Sändebud صلى الله عليه وسلم sade:

”Det finns ingen (giltig) fasta för den som inte har avsikt att fasta från
natten.” (Återgiven i Sunan Ibn Majah)

Förklaring av hadithen
Denna hadith betonar vikten av niyyah (avsikt) inför fastan, särskilt när
det gäller obligatorisk fasta som Ramadan. Det räcker inte att bara avstå
från mat och dryck – man måste också ha avsikten klar innan gryningen.

1. ”Ingen fasta för den som inte har avsikt från natten” – اميص لا
لاللَّي نم هفْرِضي لَم نمل

Det innebär:

att avsikten att fasta måste finnas innan fajr (gryningen)
detta gäller obligatorisk fasta, såsom Ramadan, qada’
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(ersättningsfasta) eller kaffara (botgöring)
om man vaknar efter gryningen utan att ha haft avsikt att fasta, är
fastan ogiltig

2. Vad är ”avsikt” (niyyah)?

Det är hjärtats beslut att fasta nästa dag
Det krävs inte att man uttalar något med tungan
Det räcker att man i sitt inre har bestämt sig för att fasta

3. Gäller detta frivillig fasta också?

Nej, för frivillig fasta (sawm nafl) är det tillåtet att ha avsikt även efter
gryningen, så länge man inte har ätit eller druckit
Men för Ramadan och andra obligatoriska fastor krävs avsikt före
gryningen

Lärdomar från hadithen
Avsikten är en grundpelare i all dyrkan – särskilt i fastan.
För Ramadan måste man ha bestämt sig för att fasta innan
gryningen.
Att glömma att göra avsikt kan ogiltigförklara fastan, även om man
avstår från mat och dryck.
Islam bygger på medvetenhet och avsikt – inte bara yttre handlingar.
Det är en god vana att varje kväll påminna sig själv om att man fastar
nästa dag.

Originalet på arabiska

عن حفْصةَ، قَالَت: قَال رسول اله صلى الله عليه وسلم: ”‏لا صيام لمن لَم يفْرِضه من اللَّيل” رواه ابن ماجه – [سنن ابن
[ماجه

10 Senaste inlägg:

Sunnahs plats i Islam – varför vi inte kan klara oss utan den
Handlingar som upphäver en individens Islam
Mänsklighetens akuta behov av denna religion
Tawfiq kommer endast från Allah
Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
De enorma fördelarna med tawakkul på Allah

https://koranenosunnah.se/sunnahs-plats-i-islam-varfor-vi-inte-kan-klara-oss-utan-den/
https://koranenosunnah.se/handlingar-som-upphaver-en-individens-islam/
https://koranenosunnah.se/mansklighetens-akuta-behov-av-denna-religion/
https://koranenosunnah.se/tawfiq-kommer-endast-fran-allah/
https://koranenosunnah.se/det-onda-kan-aldrig-tillskrivas-allah/
https://koranenosunnah.se/de-enorma-fordelarna-med-tawakkul-pa-allah/
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