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Introduktion: Islam - en religion av latthet och
balans

Islam ar enkelt - det ar en enkel och balanserad tro, inte komplicerat som
vissa kanske tror. Islams religion ger en tydlig och mattfull vag for varje
muslim att leva ett andligt och praktiskt balanserat liv. | denna artikel
utforskar vi hur islam uppmuntrar till 1atthet och mattfullhet, baserat pa
koranverser och profeten Muhammeds (frid vare med honom) lardomar.

Den naturliga balansen mellan latthet och
fromhet i islam

Gud har skapat en naturlig balans mellan vad som ar latt att folja for
manniskor och vad som ar det minimala kravet for att vara en from
person.

Efter att ha tittat pa ett realityprogram som pastas dokumentera
oskriptade situationer och verkliga handelser tillsammans med min yngste
son, vacktes jag av nagot han sade nar vi tittade pa tva lag som tavlade i
att bygga en bokhylla och dekorera om ett rum.

Lagen forsokte bygga och bygga om en bokhylla vilket verkade vara deras
stdrsta utmaning, och de misslyckades kapitalt med att satta ihop de sista
tva bitarna.

Han frdgade varfor de inte anvéande den steg-for-steg-guide som fanns for
hur man bygger bokhyllan, och sade att det var dumt att inte anvanda den
innan man sagade plankorna eller hanterade verktygen.

Mattfullhet och balans: Karnan i islamiska
lardomar

Jag satt och tankte medan han tillade att det mest effektiva sattet att
hantera sagen, anvanda ett vattenpass och sla spikarna ratt (inte sig sjalv)
redan var beskrivet i guiden. Varfor ignorerade de den? Den finns trots allt
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dar for alla att anvanda... som Koranen, sade han.

Faktum ar att Koranen klargor detta i versen:

{Vi har sant ned Boken till dig som uppenbarar sanningen om
alla ting och som vagledning och barmhartighet och glada
nyheter for muslimer.} (16:89)

Det paminde mig om ett inlagg jag laste pa Facebook nyligen och jag
tankte hur sant detta ar, men latt att glomma. Samhallet ar ofta sa
fokuserat pa att hitta komplicerade l6sningar nar svaren redan finns
framfor oss. Det galler aven oss som muslimer.

Koranisk vagledning om latthet i religionen

Religionen ar enkel, vacker och helt enkelt perfekt. Varfor gora saker
svara? Koranen lyder:

{Allah 6nskar ldttnad fér er och énskar inte svarighet for er}
(2:185)

Denna vers forklarar att islam ar latt att folja och uppmuntrar oss snarare
att skapa latthet i religionen. Tyvarr har en del muslimer, inklusive en del
nyomvanda, missuppfattningen att ju strangare de ar i att folja religionen,
desto frommare blir de. Detta ar totalt i motsattning till vad var religion lar
oss. Missuppfattningen ar ett resultat av bristande forstaelse av religionen
och driver ibland bort folk fran religionen, framst pa grund av det satt den
presenteras for dem.

Missuppfattningen om religiés stranghet

En del manniskor har syftat till att fa religionen att avvika fran sin karna
och forhindrat religionen fran att praktiseras genom att férsoka lagga till
manga svara praktiker och vidskepelser till den. Sadana praktiker har
trakigt nog resulterat i att manniskor avvikit fran islam. Men utifran den
information som anges i Koranens verser och de rikliga berattelserna och
haditherna fran profeten kan vi fastsla att det ar enkelt for uppriktiga
muslimer att vara goda muslimer.

| detta liv prévas vi och utifran de moraliska varden och den tro vi
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uppvisar i denna varld avgor Gud var vart verkliga liv ska levas, det vill
saga Helvetet eller Himlen. Provet ar ganska enkelt; Gud onskar att vi helt
enkelt lever det liv som ger lycka och fred i denna varld; kortfattat att leva
vart liv i mattfullhet.

Profeten Muhammeds lardomar om att undvika
extremer

Det ar kant att profeten Muhammed (frid vare med honom) alltid motsatte
sig varje tendens till religios 6verdrift. Han sade en gang till sin néra
foljeslagare Abdullah ibn "Amr:

"Har jag hort ratt att du fastar varje dag och ber hela natten?”
Abdullah svarade:

"Ja, o Guds sandebud.”
Profeten sade:

"Gor inte sa. Fasta, men at och drick ocksa. Be, men sov ocksa.
Detta beror pa att din kropp har en ratt gentemot dig, dina 6gon
har en ratt gentemot dig, din hustru har en ratt gentemot dig
och din gast har en ratt gentemot dig.” (Al-Bukhari, 127)

Att omfamna ett balanserat liv i islam

Denna hadith indikerar att det ar viktigt att uppréatthalla en kanslig balans
mellan de olika skyldigheter som kraver var uppmarksamhet; mellan vara
skyldigheter mot Gud, vara skyldigheter mot andra och vara skyldigheter
mot oss sjalva. Detta illustreras ocksa i manga verser i Koranen som visar
att Gud ar bade barmhartig och snall.

Regeln &r att du férvantas félja sanningen s& mycket som mdjligt.

Konfucius sade en gang: "Livet ar verkligen enkelt, men vi insisterar pa att
gora det komplicerat.” Detta resonerar djupt nar vi laser berattelser om
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hur manniskor avvek fran islam eftersom de misslyckades med att inse
dess skonhet och kande sig avskrackta av begransningar och kande att
deras liv skulle vara olyckligt inom islams granser. Det finns verkligen ett
behov av att klargéra sadana missuppfattningar och uppmuntra och
paminna bade fodda muslimer och nyomvéanda att fraga sig varifran deras
overtygelser harstammar. Kom de fran Koranen och Sunnah eller &r det en
tradition de har foljt utan att kanna till dess ursprung?

| verkligheten skapade Gud oss och i sin tur vet Han vad som ar bast for
oss, och de som inte kanner till dessa sanningar kan kanna att de kan leva
lyckligare och mer bekvama liv nar granserna tas bort. Gud sager i
Koranen att be om bade det goda i denna varld och det goda i det
kommande livet.

Det talar ocksa om gladje i livet:

{0 Adams barn! Bar era vackra klader vid varje tid och plats for
bén, at och drick men slésa inte genom overdrift, ty Allah alskar
inte slésare. Sdg: 'Vem har forbjudit de vackra gavorna fran
Allah som Han har skapat for Sina tjanare och de rena och goda
tingen som Han har tillhandahallit for uppehdlle. } (7:31-32)

Att folja steg-for-steg-guiden: Islam som en
praktisk religion

Angdende praktiska fragor i islam har vi lart oss att regeln &r att du
forvantas folja sanningen sa mycket som mdjligt. Gud har lovat att Hans
forvantningar ar enkla. Men for att folja dem maste vi forsta; vilket i sin tur
skulle sakerstalla att saker halls enkla.

Nar profeten Muhammed (frid vare med honom) delade islams budskap
med manniskor raddes han i Koranen:

{Det ar en del av Allahs barmhartighet att du behandlar dem
milt. Om du hade varit strdng eller hardhjértad skulle de ha
dragit sig bort fran dig. } (3:159)

Det ar pa denna grund som profeten, nar han sénde sina féljeslagare for
att 1ara ut islam till folket, radde dem:
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"GOr religidsa angelagenheter latta for manniskor och gor inte
saker svara. Lyd varandra och skil er inte bland er.” (Al-Bukhari,
69)

Att balansera andliga och materiella behov

Gud har skapat en naturlig balans mellan vad som ar latt att folja for
manniskor och vad som ar det minimala kravet for att vara en moralisk,
etisk och andligt from person. Detta kan till exempel visas nar vi hdjer
priset pa en vara, eller gor saker mer strikta - som namnts tidigare - i
religionen, kommer vi att finna att farre manniskor vill kdpa den varan.

Vi maste dock komma ihag att latthet i religionen maste goras pa det satt
som Gud vill att vi ska gora det. Det ska inte forvaxlas med lattsamhet.
Detta ar helt enkelt en paminnelse for alla inklusive mig sjalv eftersom
Satan ibland forsoker avleda oss fran religionen, fran Guds befallningar
och goda moraliska varden och dven anvander negativ kraft pa tron.

Genom att insinuera ogrundade misstankar i vara tankar, antyder otrohet
eller genom handlingar och tal férsdker Satan avleda oss fran islam eller
dess enkelhet och staller upp manga olika fallor for oss. Kortfattat ar Satan
var fiende, som nadmnts i Koranen som beréattar:

{Ni som tror, ga in i islam helt och fullt. F6lj inte i Satans fotspar
- han ar er uppenbara fiende.} (2:208)

Valgorenhet och generositet: Vagar till en djupare
tro

En av islams huvuddrag ar att det ar en balanserad religion. Det ar kant
att nar profeten hade att valja mellan tva alternativ valde han alltid det
enklare, om det inte var uttryckligen forbjudet. Detta bevisar aterigen
islams skonhet och Guds barmhartighet mot oss.

Medan jag stravar efter att uppna de ovannamnda balanserna mellan
manniskans andliga behov och materiella behov har jag personligen
kommit att inse att det kan géras genom att férenkla vart liv och latta vart
materiella bagage genom att fokusera mer pa vara andliga och mentala
behov.
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Aven om jag inte féreslar att man avlagger fattigdomsléften stddjer jag
idén om att minska var stréavan efter materiella agodelar som en enkel och
balanserad form av att arbeta i denna varld och gora goda garningar for
nasta varld.

Jag har lart mig att ett satt att komma narmare Gud och lyda en av islams
pelare kan uppnas nar vi erbjuder valgorenhet och ger lycka till dem som
ar mindre lyckligt lottade. Vi maste uppfostra vara barn och paminna oss
sjalva om att vi bara kan behalla det vi har genom att ge bort det; ungefar
som att betala det vidare, men for livet efter detta om man sa vill.

Medan vi balanserar individuella rattigheter och skyldigheter finner vi att
nar livet fortsatter att féra oss langs manga bekanta resor - en av dem en
stravan att leva - maste vi arbeta mot att gora allt enklare, inklusive var
dyrkan, om vi ska fortsatta i var stadiga takt mot vart yttersta mal:
Himlen.

Tank pa att vi maste tilldta andra att paverka oss positivt nar vi gar fel.
Gud har trots allt lovat att Han inte kommer att halla nagon sjal ansvarig
for mer an vad dess potential ar, och lovar att Han kommer att forlata dem
som angrar sig.

Detta for mig tillbaka till utmaningen som beskrevs tidigare, dar steg-for-
steg-guiden var lattillganglig att anvanda for oss som muslimer.

Vilket battre hall-det-enkelt-tillvagagangssatt kan det finnas an detta?
Av Deana Nassar
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