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Hadithen pa svenska

Abu Sa‘id al-Khudri - ma Allah vara néjd med honom - berattade att Guds
Sandebud #E sade: "En man ska inte titta pa en annan mans
avskildhetszon (‘awrah), och en kvinna ska inte titta pa en annan kvinnas
avskildhetszon. En man ska inte ligga hud mot hud med en annan man
under ett och samma tacke, och en kvinna ska inte ligga hud mot hud med

en annan kvinna under ett och samma téacke.” (Autentisk - aterberattad av
Muslim, [Sahih Muslim: 338])

Forklaring

Denna hadith betonar vikten av blygsamhet, integritet och respekt for den
personliga sfaren. Islam lar att varje manniska har en ‘awrah - delar av
kroppen som ska skyddas fran andras blickar, dven av samma koén, utom i
nodvandiga situationer (t.ex. sjukvard).

Profeten #& forbjuder:

« Att titta pd en annan persons ‘awrah, dven om det &r ndgon av
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samma kon
* Att ligga tillsammans under samma tacke utan klader, vilket kan leda
till frestelser eller olampliga situationer

Detta ar en férebyggande atgard for att skydda moral och vardighet, och
for att undvika situationer som kan leda till synd eller obehag.

Lirdomar fran hadithen

* Islam varnar om personlig integritet och blygsamhet, aven mellan
personer av samma kon

« Det ar forbjudet att avsiktligt titta pd andras ‘awrah

« Att dela tacke utan klader ar otilldtet och olampligt, aven mellan
vanner eller syskon

» Hadithen Iar oss att respektera kroppens granser och undvika
situationer som kan leda till synd

Praktiskt rad

e Lar dig vad som raknas som ‘awrah for man och kvinnor enligt islam

e Undvik att vistas i situationer dar andras eller din egen ‘awrah kan
exponeras

« Foraldrar: lar barnen om blygsamhet och respekt for kroppen pa ett
karleksfullt och tydligt satt

« Be Allah: A Allah, ge mig och min familj blygsamhet, renhet och
respekt fér vara kroppar, och skydda oss fran allt som férargar Dig.”
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Originalet pa arabiska
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