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Islams grunder ar: as-Salaah [bénen]

Muslimen tror att Allah har foreskrivit for varje vuxen manniska [som ar
vid sina sinnens fulla bruk] fem dagliga boner varje dag och natt, som man
utfor i ett tillstand av renhet. Muslimen star framfor sin Herre varje dag i
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ett tillstand av renhet och 6dmjukhet, han tackar sin Herre fér Hans
valsignelser, ber Honom om Hans gavor, soker Hans forlatelse for sina
synder, ber Honom att fa komma till Paradiset och s6ker skydd hos Honom
fran Helvetet.

De fem obligatoriska bonerna som kravs varje dag och natt ar Fajr [tidig
morgon, innan gryningen], Dohr [middagstid, omkring kl 12 pa dagen],
'Asr [vid mitten av eftermiddagen], Maghrib [precis efter solnedgangen]
och ’Ishaa’ [pa natten, nar morkret har fallit]. Det finns ocksa Sunnah
béner sa som Qiyaam al-Layl [nattbdn], Taraweeh, tva rak’ahs [enheter]
Duha bon etc.

Bonen, oavsett om den ar fard eller naafil, representerar att man vander
sig uppriktigt till Allah ensam gallandes alla saker i livet. Allah har beordrat
alla troende att noggrant vakta utforandet av bonen, som Han
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“{ sarskilt'}" den bon som har en central plats “{ d.v.s. den basta bonen
-'Asr'}" och res er i from 6dmjukhet infor Gud.” * { " Surah al-Bagarah
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dygder. Profeten [ma Allahs frid och valsignelse vara 6ver honom]
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