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Den fjärde pelaren: Sawm [fasta] under Ramadan

Fasta betyder att man avhåller sig från saker som bryter fastan, så som
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mat, dryck och samlag från soluppgången till solnedgången med avsikten
att fasta.

Fårhållandet mellan tålamod och tro är likt förhållandet mellan huvudet
och kroppen. Allâh har föreskrivit för denna Ummah att fasta i en månad
under året för att närma sig Allâh, att undvika det som Allâh har förbjudit,
vänja sig vid att vara tålmodig, få sitt nafs [egot, människans egna jag]
under kontroll, att tävla i generositet, visa samarbete och ömsesidig
medkänsla. Allâh säger:
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både män och kvinnor, som Han
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