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Vi ar manniskor, maktlosa i denna livets sfar, med bara tillracklig kunskap
for att dverleva. Varfor skulle vi da inte vanda oss till Allah och s6ka Hans
fullkomliga hjalp nar vi behover det? Allah svarar pa Sin tjanares boén nar
han soker vagledning, och vi forséker trots allt géra nagot for att behaga
Honom.

Istikharaah betyder att be Allah vagleda dig till den basta vagen for dig i
en angeldagenhet med tva halal-alternativ. | fragor som ar waajib
(obligatoriska), haraam (forbjudna) eller makrooh (ogillat) finns det inget
behov av att be Istikharaah. Salaat-ul-Istikharaah bor endast anvandas for
fragor som ar mubaah (tillatna) eller i fragor som ar mustahabb (gillade
eller uppmuntrade), dar ett beslut maste fattas om vilket som boér ges
prioritet (dvs. gifta sig eller ga till forskarskolan).

Manga felaktiga forestéllningar finns om istikharaah. Manga muslimer ber,
laser du’an och rusar till sangs i forvantan om att se en drom som visar
dem deras framtida fru, vad hennes favoritfarg ar och nagon annan
konstig fantasi. Det ar inte syftet med denna salaat.

Resultaten av en istikharaah kan ta manga former. | grund och botten gar
man efter sina kanslor, om man nu kanner sig mer positiv eller inte. Man
kan ocksa marka att handelser har férandrats, antingen for eller emot en.
Observera att man maste folja resultaten av en istikharaah, eftersom att
inte gora det ar detsamma som att avvisa Allahs vagledning nar man val
har bett om den. Man bor ocksa forst rensa sitt sinne, inte ha sitt sinne
redan beslutat, och sedan villigt folja resultaten.

Det ar en sunnah att, om man maste valja mellan tillatna alternativ, be tva
icke-obligatoriska rak’at, aven om de ar av sunnah-bdénerna eller en bén
for att trada in i moskén och sa vidare, under vilken tid som helst pa
dagen eller natten, och dari recitera vad man vill av Koranen efter att ha
reciterat al-Fatihah. Sedan prisar man Allah och sander halsningar till
Profeten och reciterar dkallan i hadithen nedan.

Beskrivningen av Salaat-ul-Istikharah berattades av Jaabir ibn 'Abd-Allah
al-Salami (ma Allah vara néjd med honom) som sade:

"Allahs sandebud brukade lara sina foljeslagare att gora istikharaah i alla
ting, precis som han brukade ldra dem suror fran Koranen. Han sade: 'Om
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nagon av er dr bekymrad 6ver ett beslut han maste fatta, lat honom da be
tva rak’ahs av icke-obligatorisk bén och sedan sdga:

Allaahumma inni astakheeruka bi 'ilmika wa astaqdiruka bi
qudratika wa as’aluka min fadlika, fa innaka taqdiru wa laa
aqdir, wa ta’lamu wa laa a’lam, wa anta 'allaam al-ghuyoob.
Allaahumma fa in kunta ta’lamu haadha’l-amra (angeldgenheten
bér nédmnas vid namn) khayran li fi "aajil amri wa aajilihi (eller: fi
deeni wa ma’aashi wa ‘aaqibati amri) faqdurhu li wa yassirhu li
thumma baarik li fihi. Alaahumma wa in kunta ta’lamu annahu
sharrun li fi deeni wa ma’aashi wa 'aaqibati amri (eller: fi ‘aajili
amri wa aajilihi) fasrifni anhu [wasrafhu "anni] waqdur li al-khayr
haythu kaana thumma radini bihi.

"0 Allah, jag soker Din vagledning [i att gora ett val] genom Din
kunskap, och jag séker férmdga genom Din makt, och jag ber
Dig om Din stora valvilja. Du har makt, jag har ingen. Och Du
vet, jag vet inte. Du ar Kannaren av det dolda. O Allah, om i Din
kunskap denna angelagenhet (den bor sedan namnas vid namn)
ar god fér mig bade i denna vérld och i det kommande livet
(eller: i min religion, mitt uppehalle och mina angelagenheter),
bestdm den da fér mig, gér den latt fér mig och vélsigna den fér
mig. Och om i Din kunskap den &r dalig fér mig och fér min
religion, mitt uppehalle och mina angelagenheter (eller: for mig
bade i denna varld och i den kommande), vdnd mig da bort fran
den [och vénd den bort fran mig], och bestdm fér mig det goda
varhelst det ma vara och gér mig néjd med det.”

Profeten tillade att personen sedan bér namna sitt behov.” [Sahih Bukhari]

Salaat-ul-Istikharaah ar bara tva rakater av icke-obligatorisk bon, bedd nar
som helst under dagen, med en specifik du’a i slutet. Medan du reciterar
du’an bor du tédnka pa den situation du vill fa rad om med rena avsikter
och fran djupet av ditt hjarta. Och Allah sager att nar Han vagleder ett
hjarta ratt kan det aldrig vilseledas. Efterat bér du "ha en god kansla” om
ett av dina alternativ. Vilket alternativ du kanner ar bast direkt efter att du
sagt du’an bor vara ditt beslut. Om du fortfarande ar osaker kan du

upprepa.

An-Nawawi menar att "efter att ha utfort istikharaah maste en person géra
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det han av hela sitt hjarta ar benagen att géra och kanner sig bra med att
gora, och bor inte insistera pa att géra det han hade velat gbra innan han
utforde istikharaah. Och om hans kanslor forandras bor han lamna det han
hade tankt gbra, annars 6verlater han inte fullt ut valet till Allah och skulle
inte vara arlig i att s6ka hjalp fran Allahs makt och kunskap. Uppriktighet i
att soka Allahs val innebéar att man helt och hallet b6ér Iamna det man sjalv
hade onskat eller bestamt.” Vissa manniskor vantar felaktigt pa en drém
som ger ett tydligt tecken pa vilket beslut de ska fatta, men detta
stammer inte, och ofta hander det aldrig riktigt. Faktum ar att drommar
kan leda dig bort fran vad Allah vill att du ska g6ra, eftersom Shaytan kan
forsoka bedra dig i dina drommar.

Salat-ul-Istikharaah ar for alla. Det ar ett satt for oss alla att be Allah om
gudomlig vagledning och nad. Det ar ytterligare en ovarderlig resurs fran
Allah for att halla oss pa den raka och smala Sirat al-Mustageem. Profeten
berattade for alla muslimer om Istikharaah, inte bara for de larda. Trots
denna gava tar alltfér manga av oss rad fran vara vanner och foraldrar,
eller accepterar normerna i vart samhalle och handlar utan att ndgonsin
undra vad Allah vill att vi ska g6ra. Vi maste sluta s6ka vagledning i dunya.
Vi maste borja radfraga Allah.

Jag kan inte ge en béttre avslutning an att séga att du maste satta din lit
till Allah. Du maste ha tillit till Hans omsorg om oss och Hans formaga att
hjalpa oss. Allah sager:

”Satt din lit till Allah, sannerligen alskar Allah dem som satter sin
lit till Honom.”

[Surah Al-Imran, Ayah 159]



