Jag ar allvarligt sjuk
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Jag ar allvarligt sjuk

En islamisk vagledning for den sjuke muslimen ur sunni-perspektiv

Inledning

Sjukdom ar en del av livet som drabbar alla manniskor, troende som icke-
troende. Men for den muslim som foljer ahl al-sunna wal-jama’a — de
rattledda sunniternas vag — bar sjukdomen en djupare dimension. Den ar
inte enbart en fysisk prévning, utan en andlig mojlighet till rening, talamod

och narmandet till Allah (). Profeten Muhammad (%) undervisade 0ss om
hur vi ska férhalla oss till sjukdom med visdom, hopp och tillit till Allah.

Sjukdom som provning och rening — al-lbtila’

Inom sunni-islam betraktas sjukdom primart som en prévning (ibtila’) fran
Allah (5). Prévningar ar ett tecken pa att Allah alskar sin tjanare, ty de

starka provas mest. Profeten (@‘/@%) sade:

“De som prévas hardast bland ménniskorna ar profeterna, sedan
de réttfardiga, sedan de ndrmast dessa i dygd.” (Sahih al-
Bukhari, hadith nr 5645; Sunan al-Tirmidhi, hadith nr 2398)
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Imam al-Nawawi (rahimahullah) férklarar i Sharh Sahih Muslim att sjukdom
sonar bort synder och hojer den sjukes rang infor Allah, forutsatt att
personen bemoter prévningen med talamod (sabr) och tacksamhet
(shukr). Varje smarta, oro och pldga — aven ett stickande térnrisdorn —
minskar de synd som den troende bar pa.

Talamod (Sabr) — den sjukes viktigaste dygd

Allah (=) sager i Koranen (2:155-157):

”Och Vi skall sannerligen préva er med nagot av fruktan och
hunger och forlust av egendomar och liv och avkastning. Men
férkunna de standaktigas glada budskap — de som, nér olycka
drabbar dem, sager: Vi tillhér Gud och till Honom atervénder vi.’
Dessa ar de som deras Herre valsignar och visar Sin
barmhartighet, och de ar de rattledda.” (Koranen 2:155-157,
Koranens budskap, évers. Mohammed Knut Bernstrém)

Frasen "Inna lillahi wa inna ilayhi raji'un” (Z,Ji/;.l; a4l L|L9 il Gl) ar den troende
sjukes ankare. Imam Ibn Qayyim al-Jawziyya (rahimahullah) skriver i Zad
al-Ma’ad att talamodet under sjukdom ar en av de hogsta formerna av
ibada (dyrkan), ty det kraver hela hjartats underkastelse under Allahs vilja.

Soka lakarhjalp — en religios plikt

Sunni-islam betonar starkt att den sjuke muslimen har en skyldighet att
sOoka medicinsk hjalp. Att forsumma sin halsa ar forbjudet (haram) enligt

de fyra madhhaberna (Hanafi, Maliki, Shafi’i och Hanbali). Profeten (&)
sade:

"0 Allahs tjidnare, sék botemedel, ty Allah har inte skapat ndgon
sjukdom utan att Ha skapat ett botemedel for den, utom en —
alderdom.” (Sunan Abi Dawud, hadith nr 3855; klassificerad
sahih av al-Albani i Sahih Abi Dawud)

Al-tawakkul (tillit till Allah) innebar inte passivitet. Tvartom befaller islam
den sjuke att vidta alla méjliga medicinska atgarder och sedan lamna
resultatet i Allahs hander. Imam al-Ghazali (rahimahullah) understryker i
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Ihya’ "Ulum al-Din att sann tawakkul kombinerar handlingskraft med
hjartats lugn.

Du’a och dhikr under sjukdom

Profeten (&) larde oss specifika béner och dhikr (3minnelse av Allah) for
den sjuke. Bland de viktigaste boner for den sjuke ar:

Du’a fér smartlindring
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”l Allahs namn (x3) — Jag soker skydd i Allahs makt och allmakt
fran det onda i det jag kdnner och fruktar (x7).” (Sahih Muslim,
hadith nr 2202)

Du’a for helande
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”0O Allah, Herren éver manskligheten, avlagsna lidandet, hela
honom/henne. Du ar Den som helar, det finns ingen helande

utom Din helande, en helande som inte lamnar sjukdom kvar.”
(Sahih al-Bukhari, hadith nr 5742; Sahih Muslim, hadith nr 2191)

Rugya — koranisk helande

Ruqya shar’iyya (laglig koranisk lasning) ar en sunni-islamisk praxis for
helande. Den baseras pa Koranen (17:82):

"Vi sander ned i Koranen det som ar helande och barmhartighet
for de troende.”

Profeten (@/{:g) reciterade al-Fatiha, al-Mu’awwidhatayn (sura 113-114) och

ayat al-kursi (2:255) for de sjuka. Imam al-Suyuti (rahimahullah)
dokumenterade dessa praktiker utforligt i al-Minhaj al-Sawi.
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Viktigt: Rugya kompletterar — och ersatter inte — modern medicinsk
behandling. Den sunnitiska traditionen férkastar kategoriskt all ruqya som
innehaller shirk (gudsdyrkan av annat an Allah) eller obegripliga ord vars
innebdrd ar okand.

Ummaens ansvar — att besoka den sjuke

Profeten (%) raknade upp sjukbesoket (‘iyada al-marid) som en av
muslimernas rattigheter gentemot varandra:

"Muslimens rattigheter mot en annan muslim ar fem: att svara
pa hélsningen, att beséka den sjuke, att félja
begravningsprocessionen, att acceptera en inbjudan och att be
for den som nyser.” (Sahih al-Bukhari, hadith nr 1240; Sahih
Muslim, hadith nr 2162)

Att besdka en sjuk muslim ger enorma beldningar. Profeten (%) forklarade

att den som besoker en sjuk person vandrar i paradisets "frukttradgard”
tills han atervander. Besoket bor vara kortfattat och upplyftande, med
du’a for den sjuke och paminnelse om Allahs nad.

Svara sjukdomar och dédens narmande

Infor en allvarlig, potentiellt livshotande sjukdom uppmanar sunni-islam
den troende att: (1) gbra tawba (anger) och s6ka Allahs forlatelse, (2)
uppratta eller uppdatera sitt testamente (wasiyya) — obligatoriskt om man
har skulder eller arvingar, (3) be familj och vanner om forlatelse for
eventuella oforratter, (4) recitera kaliman al-tawhid (La ilaha illallah) och
hoppas pa Allahs barmhartighet (husn al-zann billah). Imam Ibn Hajar al-
'Asqgalani (rahimahullah) skriver i Fath al-Bari att det béasta tillstandet att
mota doéden i ar ett tillstand av tawba, tillit och god tanke om Allah.

Avslutning

Sjukdom ar svar — men den behdver inte vara meningslos. | den
sunnitiska islamiska traditionen ar varje smarta en mojlighet, varje
talamod en ibada, och varje du’a en bro till Allah. Den sjuke muslimen &r
inte ensam: han eller hon omfamnas av Allahs oandliga barmhartighet,

profetens (%’) vagledning, ummaens stod och den kunskap som larda
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generationer har bevarat at oss. Ma Allah ge alla sjuka muslimer snabb
och fullstandig recovery, och beléna deras talamod med det hdgsta av
beloningar i detta liv och i det kommande.
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"Var Herre, ge oss det goda i detta liv och det goda i det
kommande, och skydda oss fran Eldens straff.” (2:201)
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Artikeln ar skriven i enlighet med ahl al-sunna wal-jama’a och de fyra
erkédnda lagskolor (madhhaberna). Juridiska fragor av personlig natur bor
alltid stallas till en kompetent islamisk lard (mufti).



