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En Iattlast forklaring av ett viktigt islamiskt begrepp

Vad betyder egentligen ordet jihad?

Manga manniskor i Sverige och vastvarlden har hort ordet jihad i samband
med terrorattacker och nyhetsrapportering. Det har gjort att manga tror
att jihad betyder "heligt krig”. Men den bilden stammer inte riktigt. Det
finns mycket mer att forstd om detta ord.

Ordet jihad kommer fran arabiskan och betyder helt enkelt "anstrangning”
eller "kamp”. Det handlar om att kdmpa for nagot viktigt - men inte
nodvandigtvis med vapen.

Den viktigaste kampen - kampen mot sig sjalv

Inom islam talar man om tva typer av jihad. Den viktigaste kallas ibland
den "stora jihad” - och det handlar om den inre kampen. Det ar kampen
mot sina egna daliga sidor.

Tank dig att du forsdker bli en battre manniska varje dag. Du kampar mot
frestelsen att vara lat, oarlig eller egoistisk. Du forsoker behandla andra
med respekt och hjalpa dem som behover hjalp. Det ar vad den stora jihad
handlar om.
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For de flesta muslimer i varlden ar det just detta som ar jihad i vardagen -
en personlig, andlig kamp for att bli en battre person.

Den yttre kampen - och dess begransningar

Den andra typen kallas den "lilla jihad”. Det ar har begreppet heligt krig
kan komma in. Men aven det ar starkt begransat. Enligt islamisk lara ar

vapnad kamp bara tillaten om man férsvarar sig mot ett angrepp. Det &r
alltsa ett férsvarskrig - inte ett angrepp pa andra.

Dessutom ar det strangt forbjudet att skada civila, forstéra egendom eller
tvinga nagon att byta religion. De terroristgrupper som anvander ordet
jihad for att rattfardiga sin vald fordéms av de allra flesta muslimska larde
i hela varlden.

Hur vanliga muslimer anvander ordet

For de flesta av varldens ca 1,8 miljarder muslimer ar jihad ett positivt ord.
Det kan handla om:

e En foralder som kampar for att ge sina barn en bra uppfostran
 En student som studerar hart for att na sina mal

« En person som motstar frestelsen att géra nagot oarligt

« Nagon som hjalper sin granne eller ger pengar till valgorenhet

Varfér missforstas begreppet sa ofta?

En stor del av forklaringen ar medias bevakning. Nar terrorister anvander
ordet jihad i samband med valdshandlingar hamnar det i nyheterna. Men
nar en vanlig muslim talar om sin dagliga andliga kamp - sin jihad - ar det
ingen som rapporterar om det.

Det skapar en skev bild. Vi ser bara den extrema och felaktiga
anvandningen av ordet, inte den vanliga och fredliga.

Sammanfattning

Jihad ar ett rikt begrepp som i grunden handlar om anstrangning och
stravan. Den viktigaste formen ar den inre, personliga kampen att bli en
battre manniska. Det ar detta som de flesta muslimer menar nar de talar
om jihad i sin vardag.
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Att forsta detta hjalper oss att ha en mer rattvis och 6ppen bild av islam -
och av de muslimer vi moter i det svenska samhallet.
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Denna artikel ar skriven i informationssyfte for att ge en nyanserad bild av
begreppet jihad inom islam.



