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Kan en kvinna amma sitt barn
framför andra kvinnor?

Fatwa nr 164700  |  Källa: Islam Q&A

⸻

Frågan
Allah har välsignat mig med en dotter. Jag är ofta tillsammans med mina
släktingar eller kvinnliga vänner – antingen hos mig eller hos dem – och
ammar mitt barn i deras närvaro. Är det förbjudet (haram) att visa mitt
bröst och amma inför dem? Jag är rädd att om jag drar mig undan för att
amma ska de ta det illa upp. Det bör noteras att jag enbart ammar inför
kvinnor och barn.

⸻

Svar
Prisad vare Allah.

Vi har tidigare behandlat frågan om vad en kvinna är tillåten att visa inför
sina mahrams och inför andra kvinnor. Sammanfattningsvis gäller att hon
inte bör visa inför andra kvinnor mer än vad som vanligtvis syns i normala
situationer.

Vad gäller att visa bröstet i syfte att amma sitt barn har de lärda medgett
ett tillstånd för detta, eftersom det föreligger ett verkligt behov.

⸻

Shaykh Ibn Uthaymeens förklaring
Shaykh Ibn Uthaymin, må Allah ha barmhärtighet med honom, sade:

Vi måste förstå att det finns en skillnad mellan frågan ’Vad är awra?’ och
frågan ’Vilka kläder är föreskrivna för en kvinna att bära?’ – så att de två
frågorna inte blandas samman.
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Det som är föreskrivet för en kvinna att bära inför sina mahrams är kläder
som täcker hela kroppen utom huvud, händer och fötter. Det är vad som
föreskrivs i fråga om klädsel. Vad gäller awra är en kvinnas awra inför
andra kvinnor detsamma som en mans awra inför andra män – det vill
säga området mellan naveln och knäna.

Men detta innebär inte att det är tillåtet för en kvinna att uppträda inför
andra kvinnor iförd enbart något som täcker från naveln till knäna. Ingen
skulle hävda det, och den som gör det är vilseledd.

Vad som avses är snarare följande: om en kvinna bär täckande kläder och
behöver visa sina underarmar för att utföra visst arbete, på grund av ett
hudproblem eller liknande – eller om hon vill amma sitt barn inför andra
kvinnor och därvid visar bröstet – så är det inget fel med det.

Det finns alltså en distinktion mellan begreppet awra och begreppet
föreskriven klädsel. Det som är föreskrivet är att kvinnans kläder täcker
henne ordentligt. Det är samtidigt tillåtet för en kvinna att visa huvud,
ansikte, hals och händer, liksom underarmar, fötter och underben, inför
sina mahrams. Men detta innebär inte att hon kan bära korta klänningar
inför sina mahrams – det är en helt annan sak.

Om vi antar att hon till exempel lyfter upp sin klänning av någon
anledning och hennes underben syns medan hennes mahrams är
närvarande, är det inget fel med det.

Slut på citatet från Al-Liqa al-Maftuh, 126/23. Se även Al-Liqa al-Maftuh,
31/17.

⸻

Slutsats och praktiska riktlinjer
Utifrån ovanstående kan följande sägas:

1.  Det är tillåtet att amma i närvaro av andra kvinnor om det föreligger
ett behov.

      Sträva dock efter att förbli så täckt som möjligt under amningen,
exempelvis genom att använda en sjal eller täcka det som inte behöver
vara synligt.

2.  Att dra sig undan är att föredra när det är möjligt.
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      Att gå avsides eller in i ett annat rum är mer i linje med blygsamhet,
värdighet och bevarandet av den täckning som Islam föreskriver.

3.  Var försiktig med barn som har nått urskillningens ålder.

      Undvik att amma inför barn som förstår vad awra är och kan urskilja
det.

⸻

Den rättfärdiga kvinnan bör vara en förebild och ett gott exempel för sina
medsystrar och bidra till att sprida godhet och anständighet i sin
omgivning.

Vi ber Allah att vägleda dig och bistå dig.

لَمعا هالو

Och Allah vet bäst.
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