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100:1
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SE de frustande stridshastarna!

,/ REDAKTIONENS
ANTECKNINGAR

Vers 1 i sura Al-‘Adiyat (kapitel 100) beskriver frustande stridshastar som
metafor fér kraft, intensitet och mansklig otacksamhet.


https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/
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VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 100 - AL-’ADIYAT

Versens ordalydelse
Gis gl;:sL;fllg “Vid de frustande (snabbt springande) hdstarna!”

Spraklig och retorisk analys

« "Al-‘Adiyat” kommer fran roten ‘-d-y, som betyder att rusa fram eller
attackera. Det syftar pa hastar som stormar fram i strid.

» "Dabhan” ar ett ljudligt ord som beskriver hastens frustande andning
under intensiv galopp. Det ar en auditiv bild som forstarker
dramatiken.

Versen ar en del av en svit pa fem verser som borjar med en serie gasam
(eder), dar Gud svar vid olika aspekter av stridshastar i aktion. Detta ar en
kraftfull retorisk teknik som vacker uppmarksamhet och forbereder
lasaren for en moralisk poang i vers 6: “Manniskan ar sannerligen
otacksam mot sin Herre.”

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nybodrjare kan versen forklaras genom en analogi:

Tank dig en raddningshelikopter som rusar genom stormen fér
att radda liv. Den frustande hasten i versen ar som den - full av
energi, malmedvetenhet och risk. Men trots denna kraft och
uppoffring, glommer manniskan ofta sin egen tacksamhet mot
Gud.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

« Hastens frustande andning ar ett fysiologiskt tecken pa extrem fysisk
anstrangning. Det kan liknas vid manniskans kamp i livet - intensiv,
malmedveten, men ofta gléms Gud bort i jakten pa framgang.

« Versen kan ocksa tolkas som en metafor for manniskans inre
drivkrafter: passion, begar, ambition - som rusar fram utan reflektion.

Pedagogiska 6vningar
For undervisning kan du anvanda:

Naturvetenskaplig koppling: Studera hastens andningssystem under
galopp och koppla till versens bildsprak.
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Rollspel: Elever gestaltar hasten, soldaten och betraktaren - vad ser de,
vad kanner de?

Reflektionsfraga: Vad rusar du mot i livet? Vad far dig att “frusta”? Har du
gléomt din tacksamhet?

100:2
Se hur deras [hovar] slar upp gnistor

£
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Versens ordalydelse

Gid wl,slG “Och de som slar gnistor med sina hovar!”

Spraklig och retorisk analys

 "Al-muriyat” kommer fran roten w-r-y, som betyder att gnista eller
tdnda eld. Det syftar pa hastar vars hovar slar mot sten och alstrar
gnistor.

« "Qadhan” betyder att sla eller gnida hart - en bild av kraftfull
kontakt.

Versen fortsatter den svit av eder som borjade i vers 1. Den poetiska
rytmen forstarker kanslan av fart, kraft och dramatik. Det ar som en
filmsekvens: forst hor vi frustandet, nu ser vi gnistorna.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyboérjare kan man saga:

Ténk dig en hdst som springer sa snabbt att dess hovar slar mot
sten och gnistor flyger - som en eld som tands. Det ar en bild av
beslutsamhet, mod och intensitet. Men varfor svar Gud vid
detta? For att visa hur kraftfullt och malmedvetet nagot kan vara
- och 4nda glémmer ménniskan sin tacksamhet.
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Vetenskaplig och symbolisk dimension

« Fysik: Gnistor uppstar nar metall (hastskor) slar mot sten med
tillracklig kraft och friktion. Det ar en konkret bild av rorelseenergi
som omvandlas till ljus och varme.

* Symbolik: Gnistor kan representera:

o Vackelse: som nar en idé tands i hjarnan.

o Krigets hetta: hasten ar inte bara ett transportmedel - den ar en
del av striden.

o Manniskans inre kamp: vara egna “gnistor” nar vi kampar for
nagot vi tror pa.

Pedagogiska 6vningar

Bildanalys: Lat elever rita eller beskriva en scen dar gnistor flyger - vad
hander, vad betyder det?

Experiment: Visa hur gnistor uppstar med metall mot sten (under sékra
former).

Reflektionsfraga: Vad far dig att “gnistra”? Nar kanner du att du ar i full
kraft?

100:3
z i} F’I/.‘:} gll;
nar de galopperar till anfall i den tidiga morgonen

£

o / REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Versens ordalydelse
Gis wlhskll “Och de som gér rader i gryningen!”

Spraklig och retorisk analys

 "Al-mughirat” kommer fran roten gh-w-r, som betyder att anfalla
plotsligt, gora ett dverfall eller rad.
« "Subhan” betyder gryning - en tidpunkt da dverfall ofta sker for att
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overraska fienden.

Versen fortsatter den svit av eder dar Gud svar vid olika aspekter av
stridshastar och krigféring. Har skiftar fokus fran hastens roérelse till dess
roll i en strategisk attack - en rad i gryningen.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyboérjare kan man saga:

Tank dig en grupp ryttare som rider ut i gryningen, nar varlden
fortfarande ar tyst och moérk. De gor en rad - ett plotsligt anfall.
Det ar en bild av beslutsamhet, mod och strategi. Gud svar vid
detta for att visa hur malmedveten och kraftfull handling kan
vara - men méanniskan glémmer dnda sin tacksamhet.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

* Tidsvalet - gryning: | militara sammanhang ar gryningen en klassisk
tid for 6verfall, da fienden ar som mest sarbar. Det visar pa planering
och precision.

* Symbolik: Raden kan representera:

o Livets dverraskningar: ibland kommer férandring plotsligt, som
en rad.

o Manniskans handlingar: vi gor saker med kraft och strategi -
men glommer ofta varfor eller for vem.

o Andlig vackelse: gryningen ar ocksa en symbol for uppvaknande
- kanske en paminnelse om att vakna ur glomska.

Pedagogiska évningar
Reflektionsfraga: Nar har du gjort nagot “strategiskt” i livet? Vad drev dig?

Tidsanalys: Varfor ar gryningen viktig? Lat elever jamféra med andra tider
pa dygnet.

Rollspel: Elever gestaltar en rad - vad kravs? Hur kanns det? Vad ar
malet?

100:4
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[och] hur de river upp moln av damm
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Versens ordalydelse

GE « 556 “Och de vécker dérmed dammoln!”

Spraklig och retorisk analys

« "Fa-atharna” betyder att réra upp, vacka, orsaka nagot - har i
betydelsen att hastarna ror upp damm.

« "Bihi” syftar pa marken eller platsen dar raden sker.

« "Nag‘an” betyder damm eller stoft som virvlar upp fran marken.

Versen ar en visuell fortsattning pa den dramatiska sekvensen: forst
frustar hastarna (v.1), sedan gnistrar deras hovar (v.2), de gor rader i
gryningen (v.3), och nu virvlar dammet upp - en bild av rorelse, kraft och
kaos.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

Tank dig en hast som rusar fram over en torr mark - dammet
virviar upp bakom den som ett molin. Det &r en bild av hur vara
handlingar ldmnar spar, hur kraftfulla rérelser paverkar
omgivningen. Gud visar hur maktiga dessa scener ar - men
mdnniskan glémmer dnda sin tacksamhet.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

« Fysik och biologi: Damm uppstar nar torra partiklar lyfts av
rérelseenergi. Det kan paverka synfalt, andning och milj6 - en
konkret foljd av kraftfull aktivitet.

* Symbolik:

> Handlingens konsekvenser: Damm ar sparet efter handling -
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vara val ldamnar avtryck.

o Kaos och rorelse: Damm kan symbolisera forvirring, féorandring,
eller bérjan pa nagot nytt.

o Andlig vackelse: Precis som damm vacks av rorelse, kan hjartat
vackas av insikt.

Pedagogiska 6vningar

Bildovning: Lat elever rita en scen dar damm virvlar upp - vad hander, vad
betyder det?

Naturvetenskaplig koppling: Studera hur damm bildas och paverkar miljon
- koppla till versens bildsprak.

Reflektionsfréga: Vilka “dammoln” I1amnar du efter dig? Vad paverkar du i
din omgivning?

Versens ordalydelse

Gia 4 Skiwsé “Och de trénger in i mitten av skaran!”

Spraklig och retorisk analys

« "Fawasatna” kommer fran roten w-s-t, som betyder att ga in i mitten,
centrera sig, penetrera.

« "Bihi” syftar pa platsen for raden - slagfaltet eller fiendens omrade.

* "Jam‘an” betyder en samling, skara eller grupp - har troligen fiendens
armé.

Versen avslutar den svit av fem eder som beskriver stridshastar i full
aktion: frustande, gnistrande, anfallande i gryningen, vackande damm -
och nu tranger de in i fiendens hjarta. Det ar klimaxen i den dramatiska
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sekvensen.
Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

Tank dig en grupp ryttare som inte bara attackerar - de rider
rakt in i fiendens centrum. Det ar en bild av mod, fokus och total
Overlatelse. Gud svér vid detta for att visa hur malmedveten och
kraftfull handling kan vara - men méanniskan glémmer dnda sin
tacksambhet.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

 Strategi: Att tranga in i mitten av en skara ar en militar taktik - det
skapar kaos och bryter fiendens linjer.
* Symbolik:
o Modets klimax: Att ga rakt in i centrum ar att mota det svaraste

direkt.
o Livets prévningar: Ibland maste vi ga rakt in i problemets karna

for att 10sa det.
o Andlig insikt: Att trénga in i “skaran” kan symbolisera att na
hjartat av en fraga, en sanning eller en insikt.

Pedagogiska 6vningar
Reflektionsfraga: Nar har du gatt rakt in i nagot svart? Vad larde du dig?

Strategisk analys: Diskutera varfoér det ar effektivt att ga in i mitten - vad
héander med en grupp da?

Rollspel: Elever gestaltar en rad dar de tranger in i en skara - vad kravs?
Hur kanns det?

100:6

s AL

3580 5 5yt &)
MANNISKAN &r sannerligen djupt otacksam mot sin Herre -



Islam.se

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 100 - AL-’ADIYAT

£

e / REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Versens ordalydelse

s A [

35T 45 uLu..qu ol “Méanniskan ar sannerligen djupt otacksam mot sin Herre.”

Spraklig och retorisk analys

* "Inna” ar en forstarkningspartikel - det som foéljer ar en stark,
obestridlig sanning.
» "Al-insan” betyder manniskan i allmanhet - inte bara en individ.
 "Li-rabbihi” betyder “mot sin Herre” - relationen ar personlig och
direkt.
» "La-kanud” ar ett kraftfullt ord. Klassiska tolkningar ger flera nyanser:
o Hasan al-Basri: Den som raknar sina olyckor men glommer Guds
gavor.
o Abu Bakr al-Wasiti: Den som anvander Guds gavor till synd.
o Tirmidhi: Den som ser gavan men inte Givaren.

Alla dessa pekar mot otacksamhet, sjalvcentrering och andlig glomska.
Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

Tank dig att du far hjalp varje dag - mat, luft, kdrlek - men du

klagar 4nda pa det du inte har. Det 4r som att se skuggan men
inte solen. Den har versen sager: manniskan gléommer ofta sin

Herre, trots allt hon far.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

» Psykologi: Manniskan har en tendens till “negativity bias” - vi minns
det daliga mer &n det goda. Det ar en kognitiv snedvridning som
versen avslgjar.

* Neurovetenskap: Tacksamhet aktiverar hjarnans beléningssystem.
Otacksamhet kan leda till stress, missnoje och andlig tomhet.

» Symbolik: Versen ar som en spegel - den visar manniskans inre
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tillstand efter att ha sett yttre kraft (hdstarna). Det ar en kontrast
mellan fysisk styrka och andlig svaghet.

Pedagogiska 6vningar
Rollspel: En person far gavor men klagar anda - vad hander i relationen?
Reflektionsfrdga: Vad har du fatt idag som du inte tackat for?

Dagbok: Skriv tre saker du ar tacksam for varje dag - och koppla dem till
Gud.

100:7

o/m detta vittnar hon sjalv -

4
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Versens ordalydelse

2 A

gl SIS o Je 53[;9 “Och sannerligen ar han sjalv vittne till detta.”

Spraklig och retorisk analys

* "Wa innahu” - “Och sannerligen han” - forstarker att det ar
manniskan sjalv som avses.

« "‘Ala dhalika” - “Over detta” - syftar pa den otacksamhet som
namndes i vers 6.

» "Lashahid” - “ar vittne” - betyder att manniskan sjalv ar medveten
om sin otacksamhet, aven om hon inte erkanner det oppet.

Detta ar en kraftfull psykologisk vandning: efter att ha visat manniskans
otacksamhet, sager Gud att manniskan innerst inne vet om det. Hon ar sin
egen domare.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

| 10
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Ténk dig att du gér nagot fel - och du vet det. Du kanske inte
sager det hogt, men du kanner det i hjartat. Den har versen
sdager: manniskan vet att hon ar otacksam. Hon ar sitt eget
vittne.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

n

» Psykologi: Manniskan har ett inre samvete - en “moralisk kompass
som registrerar nar hon handlar fel. Det ar en del av
sjalvmedvetenheten.

» Neurovetenskap: Sjalvreflektion aktiverar prefrontala cortex -
hjarnans centrum for moral och planering. Versen pekar mot denna
inre process.

* Symbolik:

o Vittnet inom oss: Vi bar pa en inre observator som ser vara

handlingar.
> Andlig transparens: Gud behdver inte externa vittnen -
manniskan ar tillracklig som beuvis.

Pedagogiska 6vningar

Rollspel: En person férnekar nagot, men en “inre rést” (spelad av en
annan elev) vittnar - vad hander?

Reflektionsfrdga: Nar har du vetat att du gjort fel - &ven om ingen annan
sag?

Samvetsdvning: Lat elever skriva en hemlig lapp med nagot de angrar -
och sedan reflektera over vad de lart sig.

100:8

8 .1

] Ll JAd ft..l:;
och visar sin karlek till rikedom i ivern [att samla mer].

4
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Versens ordalydelse

|11
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Lalil Al WAL &l5 “Och sannerligen &r han véldsamt fést vid kérleken till det
goda.”

Spraklig och retorisk analys

* "Wa innahu” - “Och sannerligen han” - forstarker att det ar
manniskan som avses, i direkt fortsattning fran vers 7.
 "Li-hubb al-khayr” - “i karlek till det goda":

o Al-khayr betyder bokstavligen “det goda”, men klassiska
mufassirun (korankommentatorer) tolkar det har som rikedom
eller materiella tillgdngar.

o Det ar alltsa inte nédvandigtvis moralisk godhet, utan snarare
det som manniskan subjektivt uppfattar som gott - ofta pengar,
status, makt.

 "Lashadid” - “ar intensiv, valdsam, stark” - beskriver en 6verdriven,
nastan besatt karlek.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

Den har versen sager att manniskan alskar pengar och saker
valdigt mycket - ibland for mycket. Det 4r som att halla fast vid
nagot sa hart att man glémmer allt annat, till och med Gud.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

» Psykologi: Manniskan har en naturlig dragning till beléningar
(dopamin). Men nar denna drift blir for stark, kan den leda till
girighet, stress och olycka.

» Ekonomi och etik: Versen kritiserar inte rikedom i sig, utan karleken
till rikedom - nar den blir ett mal i sig och tranger undan tacksamhet,
ansvar och andlighet.

* Symbolik:

o Karlek till “det goda” kan vara dubbeltydig: det kan vara
materiellt (pengar) eller andligt (goda garningar). Manniskan
tenderar att valja det forsta.

o “Shadid” visar att denna karlek ar inte balanserad - den ar
overdriven, kanske destruktiv.

| 12
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Pedagogiska 6vningar

Reflektionsfraga: Nar har du kant att du ville ha nagot sa mycket att du
gldmde vad som ar ratt?

Diskussion: Vad &r “det goda” for dig? Ar det alltid pengar? Vad hander om
vi alskar pengar for mycket?

Rollspel: En person far valja mellan att hjalpa nagon eller tjana pengar -
hur valjer de?

100:9
o sl g G S 15) g 3T
Vet hon inte [att] d& det som géms i gravarna stros omkring

£
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Versens ordalydelse

. o, 08 4

Lsdll & G 5 151 (a0 6T “Vet han d§ inte vad som sker nér det som finns i
gravarna vands upp och ut?”

Spraklig och retorisk analys

« "Afala ya‘lamu” - “Vet han da inte?” - en retorisk fraga som vacker
eftertanke och konfronterar manniskans fornekelse.

» "Bu‘thira” - betyder att vanda upp, sprida ut, skaka om. Det anvands
ofta i Koranen for att beskriva nagot som rors upp fran vila till kaos.

« "Ma fi al-qubur” - “det som finns i gravarna” - syftar pa de déda
kropparna, men ocksa symboliskt pa det férdolda, det glomda.

Versen markerar en dramatisk 6vergang fran manniskans inre till hennes
framtida uppvaknande - Domedagen. Det &r en paminnelse om att allt
som varit dolt kommer att avslojas.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

| 13
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Tank dig att alla gravar 6ppnas och allt som varit gémt kommer
fram. Det ar som om hela historien vaknar till liv. Den har versen
sdager: manniskan kanske glommer Gud nu - men en dag
kommer hon att sta infér sanningen.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

» Geologi och arkeologi: Att “vanda upp gravar” kan liknas vid att
grava i det forflutna - men har sker det inte av manniskor, utan av
Gud, i ett kosmiskt uppvaknande.

» Psykologi: Manniskan fortranger ofta det obehagliga (som ddden).
Denna vers konfronterar den fortrangningen.

» Symbolik:

> Graven = det férdolda jaget: Det vi gémt undan - vara
handlingar, tankar, motiv - kommer att gravas fram.

o Uppgravning = uppvaknande: En bild av att inget forblir dolt for
evigt.

Pedagogiska 6vningar

Konstnarlig 6vning: Lat elever rita en symbolisk grav som 6ppnas - vad
kommer ut?

Reflektionsfraga: Vad skulle du vilja att “gravs upp” om dig? Vad skulle du
vilja forbli dolt?

Rollspel: Forestall dig att du vaknar pa Domedagen - vad ser du? Vad
minns du?

100:10
ssdiall i G el
och det som manniskorna har dolt i sina hjartan uppenbaras;

£
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Versens ordalydelse

| 14
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B gl % G Laaj “Och det som finns i brésten (hjértat) blottléggs.”

Spraklig och retorisk analys

» "Hussila” kommer fran roten h-s-/, som betyder att samla in,
extrahera, avsl6ja, eller ta fram nagot i sin helhet.

« "Ma fi as-sudur” - “det som finns i brésten” - syftar pa manniskans
inre: tankar, kanslor, avsikter, begar, tro.

Versen ar kulmen pa den eskatologiska sekvensen: efter att gravarna
Ooppnats (v.9), kommer nu det inre att avslojas. Det ar inte bara kropparna
som ateruppvacks - det ar hjartats innehall som blottas.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nybarjare:

Tank dig att allt du tankt, kant och velat - dven det du aldrig
sagt - visas upp. Den hdr versen sdger: pa Domedagen kommer
inte bara dina handlingar fram, utan ocksa ditt hjérta.

Vetenskaplig och symbolisk dimension

» Psykologi: Manniskan har ett “inre liv” - tankar och kanslor som ofta
ar dolda. Denna vers pekar pa att det inre &ar lika viktigt som det
yttre.

» Neurovetenskap: Tankar och kanslor lagras i hjarnan, men uttrycks
ofta genom hjartat i religids symbolik. Versen anvander “sudur”
(brost) som metafor for det djupaste jaget.

» Symbolik:

o Brgstet = hjartats boning: Det ar dar tro, tvivel, karlek och hat
bor.

o Avsldjande = rakenskap: Gud démer inte bara vara handlingar,
utan vara avsikter.

Pedagogiska 6vningar

Dagbok: Skriv ner en tanke du haft men aldrig sagt - vad betyder den for
dig?

Reflektionsfraga: Vad bar du i ditt hjarta som du inte visar? Vad skulle du
vilja rensa?

| 15
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Rollspel: En person far sina tankar “visade” - hur reagerar de? Vad lar de
sig?

100:11

den Dagen [skall det bli uppenbart att] deras Herre var val underrattad om
dem.
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Versens ordalydelse

el 3Lk B a1, o] “Sannerligen &r deras Herre pa den dagen fullt
- | e -
underrattad om dem.”

Spraklig och retorisk analys

* "Inna rabbahum bihim” - “Sannerligen ar deras Herre om dem...” -
betonar att Gud har full kunskap om varje individ.

« "Yawma'idhin” - “pa den dagen” - syftar pa Domedagen, da allt
avslojas.

 "Lakhabir” - fran roten kh-b-r, som betyder att ha djup, exakt och
fullstandig kunskap. Det ar mer an att bara veta - det ar att forsta i
detalj.

Versen avslutar suran med en majestatisk paminnelse: efter att
manniskan rusat, alskat rikedom, glémt sin Herre, och fatt sitt inre avslojat
- kommer Gud att doma med full insikt. Inget &r dolt, inget ar missforstatt.

Kognitiv och pedagogisk tolkning

For ungdomar eller nyborjare:

Tank dig att ndgon kdnner dig béttre 4n du sjalv - vet vad du
tdnker, vad du kdnner, vad du gjort. Den hér versen sdger: pa
Domedagen kommer Gud att veta allt om dig, pa djupet.

| 16
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Vetenskaplig och symbolisk dimension

« Epistemologi: “Khabir” ar en kunskapsform som ar bade extern och
intern - Gud vet vad som hande och varfor det hande.
» Psykologi: Manniskan kan lura andra, ibland sig sjalv - men inte Gud.
Det &r en paminnelse om att det finns en absolut observator.
* Symbolik:
o Gud som den slutliga domaren: Inte bara handlingar, utan motiv,
kanslor och sammanhang vags in.
o “Yawm'’idhin” = den stora avsldjandets dag: Allt som varit dolt -
i gravar, i hjartan - ar nu synligt for Gud.

Pedagogiska 6vningar

« Reflektionsfraga: Vad skulle du vilja att Gud ser i dig pa den dagen?
Vad vill du forandra?
* Rollspel: En person star infér Gud - vad hoppas de ska synas? Vad

fruktar de?
» Dagbok: Skriv ett brev till dig sjalv som om Gud laser det - vad vill du

saga?

Sammanfattande pedagogisk bage for hela suran

» Vers 1-5: Visuell och auditiv kraft - hastar i strid, metafor for
mansklig energi.

e Vers 6-8: Manniskans inre brister - otacksamhet, girighet.

» Vers 9-11: Kosmisk rakenskap - gravar 6ppnas, hjartan avsldjas, Gud
domer med full insikt.

Profeten Muhammad % och flera sahaba (féljeslagare) betonade sura Al-

‘Adiyat som en kraftfull pdminnelse om manniskans otacksamhet och
Domedagens avsl6jande. Den reciterades ofta i bon och ansags ha stark
pedagogisk och andlig effekt.

Vad Profeten & sade om suran

« Recitation i bon: Profeten % brukade recitera sura Al-‘Adiyat i sina

boner, sarskilt i de kortare bonerna. Detta visar att han ansag suran
vara kraftfull och lamplig for regelbunden paminnelse.

» Tidig morgonrader: Vers 3 namner rader i gryningen. Profeten %
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brukade sjalv utfora militara rader vid gryningstid, och vantade for att
hora om fienden gjorde adhan (boneutrop). Om han horde det, avstod
han fran attack - vilket visar respekt for troende.

» Tematisk koppling till jihad: Vissa klassiska mufassirun
(korankommentatorer) menar att suran relaterar till hastar som
anvands i jihad - att Gud svar vid dessa for att visa hur lydiga och
malmedvetna de ar, till skillnad fran manniskan som ofta ar
otacksam.

Vad sahaba och tidiga larda sade

« Ali ibn Abi Talib sags ha varit med i en rad som inspirerade surans
uppenbarelse - namligen slaget vid Dhat al-Salasil. Enligt vissa
traditioner uppenbarades suran efter detta slag, vilket ger den en
militar och historisk kontext.

» Hasan al-Basri (tabi‘i, efterfoljare till sahaba) tolkade vers 6
(“manniskan ar otacksam”) som att manniskan raknar sina olyckor
men glommer sina valsignelser - en psykologisk insikt som
aterkommer i flera tafsir.

« Tafsir al-Qurtubi och Ibn Kathir betonar att “al-khayr” i vers 8 betyder
rikedom, och att manniskans starka karlek till pengar ar roten till
hennes glomska infor Gud.

Pedagogisk anvandning bland sahaba

» Suran anvandes som en moralisk spegel: den bérjar med kraftfulla
bilder (hastar, rader, damm) och slutar med en inre rakenskap. Detta
gjorde den sarskilt anvandbar i undervisning om tacksamhet, avsikt
och Domedagen.

» Sahaba reflekterade éver vers 10 (“det som finns i brosten
blottlaggs”) som en paminnelse om att inte bara handlingar utan
aven avsikter raknas - vilket formade deras etik och
gudsmedvetenhet.

Klassiska tafsir-larda om suran
Ibn Kathir (1300-talet)

e Tolkar verserna 1-5 som en ed dar Gud svar vid stridshastar i full
aktion - ett tecken pa kraft, lydnad och madlmedvetenhet.

» Vers 6-8 visar manniskans otacksamhet och girighet, sarskilt hennes
karlek till rikedom.
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» Vers 9-11 ar en eskatologisk varning: gravarna éppnas, hjartat
avslojas, och Gud domer med full insikt.

Al-Qurtubi (1200-talet)

» Betonar att “al-khayr” i vers 8 betyder rikedom, och att manniskans
karlek till den ar éverdriven och farlig.

» Ser suran som en moralisk kontrast: hastarna ar lydiga i strid, medan
manniskan ar olydig mot sin Herre.

Al-Fegh-kommittén (Saudiarabien)

» Forklarar att verserna om hastarna visar stravan i Guds vag (jihad),
medan manniskans otacksamhet visar hennes andliga svaghet.

» Vers 10-11 visar att avsikter och kanslor ar lika viktiga som
handlingar.

Moderna larda och pedagogiska tolkningar
Quran Teacher Academy

 Ser suran som en paminnelse om Guds makt att skapa och
ateruppvacka, och en uppmaning till tacksamhet och reflektion.

» Betonar att manniskan ofta ar forblindad av varldsliga begar, vilket
leder till glomska infor Gud.

Wikipedia (svensk sammanfattning)

» Tolkar hastarna som en bild av giriga man som plundrar - en metafor
for varldslighet och avgudadyrkan (shirk).

» Andra uttolkare ser hastarna som lydiga tjanare, vilket gér dem
battre an manniskan som ar olydig.

Tematiska nycklar fran larda

Tema Klassisk tolkning Modern tolkning

Hastarna (v.1-5)  Jihad, lydnad, kraft ~ >Y/mbol for mansklig drift och
malmedvetenhet

Otacksamhet (v.6) Manniskan glommer Psykologisk glomska,

Guds gavor negativitet
Karlek till rikedom  Girighet som andlig Materialism som distraktion
(v.8) sjukdom fran Gud
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Tema Klassisk tolkning Modern tolkning

Domedagen Rakenskap,

(v.9-11) avsldjande Sjalvreflektion, inre vittne

Muhammad Knut Bernstrém tolkar sura Al-‘Adiyat som en kraftfull
paminnelse om manniskans otacksamhet och girighet, i kontrast till de
lydiga stridshastarna som agerar malmedvetet i Guds tjanst. Han betonar
surans moraliska och eskatologiska budskap.

Bernstroms oéversattning och kommentar (Koranens Budskap)

| sin svenska Oversattning Koranens Budskap ger Bernstrom bade en
sprakligt elegant tolkning och kortfattade kommentarer. Har ar nagra
centrala punkter fran hans arbete:

Vers 1-5: Hastarna som metafor

* Bernstrom oversatter verserna med poetisk kraft: “Vid de frustande
hastarna, som slar gnistor med sina hovar, som gor rader i gryningen,
som vacker dammoln, som tranger in i mitten av skaran...”

» Han tolkar dessa verser som en retorisk ed dar Gud svar vid hastarna
for att illustrera disciplin, kraft och lydnad - i kontrast till manniskans
inre tillstand.

Vers 6-8: Manniskans otacksamhet

e Bernstrom skriver att manniskan ar “djupt otacksam mot sin Herre”
och “valdsamt fast vid karleken till det goda”.

« Han forklarar att “det goda” har syftar pa materiella tillgdngar,
sarskilt rikedom, och att manniskans begar ofta 6vertrader hennes
andliga ansvar.

Vers 9-11: Domedagens avsldjande

« Bernstrom betonar att nar gravarna 6ppnas och hjartats innehall
blottlaggs, kommer Gud att doma med full insikt.

e Han anvander uttryck som “blottlaggs” och “fullt underrattad” for att
visa att inget forblir dolt - varken handlingar eller avsikter.

Bernstréms pedagogiska stil

« Han undviker teknisk tafsir och fokuserar pa moraliska och
existentiella insikter.
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» Hans sprak ar tillgangligt for svenska lasare, med betoning pa

samvete, ansvar och Guds narvaro.
* Han ser suran som en andlig spegel: manniskan rusar fram, driven av

begar, men gldmmer sin Herre - tills allt avsldjas.

Hur jag (sms-Bilal) har betonat om sura Al-‘Adiyat
1. Kontrast mellan lydnad och otacksamhet
Du har lyft fram att suran bygger en dramatisk kontrast:

« Hastarna ar malmedvetna, disciplinerade och lydiga - de rusar,

gnistrar, tranger in.
* Manniskan daremot ar otacksam, girig och sjalvbedraglig, trots att

hon fatt gavor och vagledning.

“Det ar som att Gud visar oss ett ideal i hasten - kraft utan
glémska - och sedan vander spegeln mot manniskan.”

2. Pedagogisk bage: fran yttre kraft till inre rakenskap
Du har strukturerat suran som en undervisningsmodell:
» Vers 1-5: Sensorisk stimulans - ljud, bild, rorelse.

» Vers 6-8: Sjalvinsikt - otacksamhet, begar.
* Vers 9-11: Eskatologi - gravar oppnas, hjartat blottas, Gud domer.

“Det ar en sura som bérjar med filmisk action och slutar med
psykologisk dom - perfekt for ungdomar att reflektera éver.”

3. Vetenskapliga och kognitiva kopplingar
Du har foreslagit att varje vers kan kopplas till:
 Biologi: hastens andning, friktion, damm.

» Psykologi: negativitet, girighet, sjalvbedrageri.
* Neurovetenskap: sjalvreflektion, dopamin, samvete.

“Versen om att manniskan ar sitt eget vittne ar som en
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aktivering av prefrontala cortex - samvetets centrum.”

4. Undervisningsidéer och évningar
Du har utvecklat flera pedagogiska verktyg:

* Rollspel: hasten vs manniskan - vem ar mest lydig?
« Reflektionsfrdgor: Vad rusar du mot? Vad alskar du fér mycket?
» Naturvetenskapliga experiment: damm, gnistor, ljud.

“Vi maste fa ungdomarna att kdnna verserna - inte bara ldsa
dem.”

Sheikh Abdur Rahman al-Sa’di tolkar sura Al-‘Adiyat som en kraftfull
paminnelse om manniskans otacksamhet och hennes starka begar efter
rikedom, i kontrast till de lydiga hastarna som tjanar Guds sak. Han
betonar surans moraliska syfte: att vacka manniskan till tacksamhet och
forberedelse infér Domedagen.

Sammanfattning av Sheikh al-Sa’dis tafsir av sura Al-‘Adiyat

Sheikh al-Sa’di (d. 1956), en av de mest pedagogiska och lattférstaeliga
mufassirun i modern tid, forklarar suran i sin tafsirverk Taysir al-Karim al-
Rahman med féljande huvudpunkter:

Vers 1-5: Gud svar vid stridshastarna

e Gud svar vid hastar som anvands i jihad - de frustar, gnistrar, gor
rader i gryningen, vacker damm och tranger in i fiendens skara.

» Dessa verser visar disciplin, mod och lydnad - hastarna ar ett
exempel pa hur skapelsen kan tjana Guds vilja med full kraft.

Vers 6-8: Manniskans otacksamhet och girighet

« Manniskan ar kanud - djupt otacksam mot sin Herre, trots att hon far
valsignelser.

* Hon ar intensivt fast vid karleken till rikedom - vilket ofta leder henne
bort fran tacksamhet och lydnad.

» Al-Sa’di betonar att detta ar en inneboende svaghet hos manniskan,
som hon maste kampa mot genom reflektion och goda handlingar.
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Vers 9-11: Rakenskap och avsléjande

« P4 Domedagen kommer gravarna att 6ppnas och det som finns i
hjartat att blottlaggas.

» Gud ar al-Khabir - fullstandigt underrattad om varje manniskas inre
och yttre tillstand.

« Al-Sa’di framhaller att detta ar en uppmaning till forberedelse: att
leva med medvetenhet om att allt kommer att avsldjas.

Pedagogisk ton i al-Sa'dis tafsir

« Hans stil ar klar, direkt och moralisk - han fokuserar pa att vacka
hjartat och samvetet.

« Han undviker komplexa sprakliga analyser och fokuserar pa praktisk
vagledning.

» Sura Al-‘Adiyat anvands av al-Sa’di som en andlig spegel: den visar
hur manniskan kan vara kraftfull i handling men svag i tacksamhet.

@

KAPITEL 100

«VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 101 - SURAT AL-QARI’AH

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 99 - Al-Zalzalah»

e Att F6lja Sunnah: Vagen till Islamisk Enhet och Andlig Trygghet

» Dygden av att félja Sunnah - En islamisk paminnelse fran de klassiska
larda

e Ingen Sunnah utan Jama‘ah - Ingen Jama‘ah utan Sunnah

e Den arofyllda stallningen for den som foljer Sunnah

e Sunnahs grundprinciper

e Sunnahs plats i Islam - varfor vi inte kan klara oss utan den

e Handlingar som upphaver en individens Islam

e Mansklighetens akuta behov av denna religion

» Tawfig kommer endast fran Allah

e Det onda kan aldrig tillskrivas Allah
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