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SURAT AL-FALAQ - KAPITEL 113
GRYNINGENS HERRE

| GUDS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN

Sammanfattning av hela Surah al-Falaq:

Surah al-Falaqg ar en helhetsbdn om skydd - fran det generella onda (vers
2), fran morkrets fara (vers 3), frdn magi och manipulation (vers 4), och
fran avundsjuka (vers 5). Den lar oss att var trygghet ligger i att vanda oss
till Gud, inte i att kontrollera varlden.

Surah al-Falaqg ar en helhetsbon om skydd:

e Vers 1: Vem vi soker skydd hos - gryningens Herre.
« Vers 2: Fran allt ont i skapelsen.

« Vers 3: Fran morkrets fara.

« Vers 4: Fran magi och manipulation.

« Vers 5: Fran avundsjuka och dess destruktiva kraft.


https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/
https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/

Islam.se

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 113 - SURAT AL-FALAQ

113:1

le /:_J)f Jgel Jg
SAG: "Jag séker skydd hos gryningens Herre,

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

\\\__

Vers 1 i Surah al-Falaq uttrycker en aktiv handling av att séka skydd hos
Gud - specifikt som "gryningens Herre” - vilket symboliserar hopp,
befrielse och trygghet fran allt ont.

Har kommer en detaljerad forklaring av versen:

Slh L PANEYLT
Jag soker skydd hos gryningens Herre.

Spraklig och grammatisk analys:

« Ji (Qul) - Imperativform: Sdg/

o Gud instruerar Profeten (och darmed alla troende) att uttala
denna bon aktivt. Det ar inte bara en tanke - det ar en verbal
handling som manifesterar tillit.

. 3;& (A‘udhu) - Jag soker skydd, tillflykt, asyl.

o Ett starkt verb som uttrycker att man flyr fran fara till en trygg

plats.
* & (bi-Rabbi) - Hos Herren, med prepositionen bi som forstarker
narheten och beroendet.
« ;L1 (al-Falaq) - Gryningen, dagbrackningen, splittringen.
" o Ett ord med djup symbolik: det ar 6gonblicket da ljuset bryter
morkret, da trygghet ersatter radsla.

Tematisk och symbolisk betydelse:

* Gryningens Herre ar inte bara en poetisk titel - det ar en teologisk
paminnelse om att Gud &r den som bringar ljus efter mérker, hopp
efter radsla, och ordning efter kaos.

» Al-Falag kan ocksa tolkas bredare som "den som klyver” - vilket
inkluderar fron som klyvs till vaxt, morker som klyvs till ljus, och
tillstdnd som forandras genom Guds vilja.
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Teologisk och juridisk reflektion:

e Att soka skydd hos Gud ar en form av ‘ibadah (dyrkan). Det ar en
erkdnnande av att endast Gud har makt att skydda fran det onda.

 Versen ar en del av al-Mu‘awwidhatayn - de tva "tillflyktskapitlen”
(113 och 114) - som enligt hadither reciterades av Profeten

Muhammad £& varje kvall for skydd.
Pedagogiska tips:
For undervisning till olika aldersgrupper:

Vuxna: Reflektera déver hur denna vers kan vara en daglig paminnelse om
att inte forlita sig pa varldsliga skydd, utan pa den som skapar ljus ur
morker.

Barn: Anvand metaforer som "Gud ar som solen som lyser upp nar vi ar
radda i morkret.”

Tonaringar: Diskutera hur man kan vanda sig till Gud i psykisk oro eller
radsla.

113:2

L oz

Bla G 3 oe
mot det onda i det som Han har skapat,

9

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

EIE V- 00
"Fran det ondas ondska i det Han har skapat.”

Spraklig och grammatisk analys:

* &= (min) - Preposition som har anger ursprung eller orsak: "fran”.

« i (sharri) - "Ondska”, "skada”, "det onda”. Det &r ett generellt
/begrepp som omfattar allt som kan skada - fysiskt, psykiskt, andligt.

* & (ma) - Relativpronomen: "det som” eller "vad an".
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« 312 (khalaqa) - Verb i tredje person singular maskulinum: "Han har
skapat”, dvs. Gud.

Tillsammans: "Fran det ondas ondska i det Han har skapat” - eller mer
idiomatiskt: “Fran det onda i det som Han har skapat.”

Tematisk och teologisk betydelse:

» Denna vers ar en férlangning av vers 1: Efter att ha sokt skydd hos
"gryningens Herre”, preciseras nu vad man soker skydd fran.

» Det ar en omfattande formulering: "det Han har skapat” inkluderar
allt - manniskor, djur, djinner, naturfenomen, sjukdomar, prévningar,
oSV.

» Men det ar inte skapelsen i sig som ar ond - utan det onda som kan
komma fran skapelsen. Det ar en viktig teologisk distinktion: Gud
skapar allt, men det onda ar en del av Hans visdomsprovning, inte ett
uttryck for orattvisa.

Juridisk och trosmassig reflektion:

« Versen lar oss att det ar tilldtet och rekommenderat att séka skydd
fran allt ont, dven om det ar skapat av Gud. Detta &r inte en
motségelse, utan ett erkdnnande av Guds absoluta makt - bade 6ver
det goda och det onda.

« Det ar ocksa en paminnelse om manniskans sarbarhet: vi ar omgivna
av potentiella faror, men var trygghet ligger i att vanda oss till Gud.

Pedagogiska tips:

Barn: Forklara att vi ber Gud skydda oss fran allt som kan gora oss illa -
som radsla, sjukdom eller elaka handlingar.

Tondringar: Diskutera hur ondska kan komma i olika former - fran andra
manniskor, fran oss sjalva, eller fran omstandigheter - och hur vi kan
hantera det med tro och bon.

113:3

Gad 13] 3ale b ey
mot det onda i nattens tatnhande morker,
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REDAKTIONENS
ANTECKNINGAR

Caf 5] 3ale b o0y
"Och fran det ondas ondska i morkret nar det faller.”

Spraklig och grammatisk analys:

* <5 (Wa-min) - "Och fran” - fortsatter listan 6ver saker man soker
skydd fran.

* >4 (sharri) - "Ondska”, som tidigare.

. dec (ghasiqin) - Ett ord med flera nyanser:

o Grundbetydelse: ndgot som blir mérkt, ofta tolkat som nattens
morker.

o Kan ocksa syfta pa mdnen eller nattens kyla och stillhet.
» L35 13) (idha waqgab) - "nér det faller in”, "nér det tréanger in”, "nar det
blir djupt morkt”.
o Wagaba betyder att nagot trénger in, gar ner, eller blir intensivt
- i detta fall morkret.

Tillsammans: "Fran det ondas ondska i morkret nar det faller” - eller mer
idiomatiskt: “Fran nattens ondska nar den sénker sig.”

Tematisk och symbolisk betydelse:

e Natten ar ofta forknippad med radsla, osakerhet, och dold fara. Den
ar en tid da manniskor ar mer sarbara - bade fysiskt och psykiskt.

« Denna vers uttrycker en djup psykologisk insikt: vi soker skydd fran
det som ar dolt, ovantat, och potentiellt farligt - sarskilt nar det ar
morkt.

« Det kan ocksa inkludera andliga faror - som viskningar fran djinner
eller negativa tankar som forstarks i ensamhet.

Teologisk reflektion:

* Profeten Muhammad % brukade soka skydd hos Gud sarskilt pa

kvallen. Enligt hadither reciterade han Surah al-Falag och Surah an-
Nas varje kvall innan somn.

« Versen lar oss att det ar legitimt att frukta morkret, men att var
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trygghet ligger i att vanda oss till Gud - inte i att undvika nattens
verklighet.

Pedagogiska tips:
For olika malgrupper:

Vuxna: Reflektera 6ver hur denna vers kan anvandas som en daglig bon
mot radsla, angest, eller osakerhet - sarskilt i tider av prévning.

Barn: Anvand bilder som "Gud skyddar oss nar det ar morkt och vi ar
radda.”

Tonaringar: Diskutera hur mérker kan symbolisera ensamhet, oro eller
psykisk stress - och hur tro kan vara ett ljus.

113:4
ABA1 3 B S e
mot det onda frdn dem som bldser p3 knutar,

REDAKTIONENS
ANTECKNINGAR

._\_%ijl u‘? ;‘)L%Gj.n 3;3 0.9:9
"Och fran det ondas ondska hos dem som blaser i knutar.”

Spraklig och grammatisk analys:

* 53 (Wa-min) - "Och fran” - fortsatter listan 6ver det man soker skydd
fran.

. uLnlm.H (al-naffathat) - Feminint plural av naffatha: "de som blaser”

(med upprepning).
o Det syftar pa en specifik typ av handling - att blasa latt, ofta i
samband med magi eller besvarjelser.

« J&ll s (fi al-‘uqad) - "i knutarna”.
o Ogad betyder bokstavligen knutar, men symboliserar har
magiska ritualer dar knutar anvands som medium for paverkan.

Tillsammans: "Fran det ondas ondska hos dem som bldser i knutar” - eller

| 6
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idiomatiskt: “Fran ondskan hos dem som utévar magi genom att blasa i
knutar.”

Tematisk och teologisk betydelse:

» Denna vers refererar till magi och besvarjelser, sarskilt den typ som
involverar knutar och blast - en kand metod i vissa kulturer.

» Det ar en direkt erkdnnande av att magi existerar och att det kan ha
skadliga effekter - men att skyddet mot det ligger hos Gud.

* Att versen anvander feminint plural antyder att kvinnor ofta utférde
denna typ av magi i vissa samhallen - men det ar inte en
kdnsbaserad anklagelse, utan en kontextuell observation.

Juridisk och trosmassig reflektion:

* Islam erkanner att sihr (magi) ar verkligt och férbjudet. Det ar en stor
synd att utdva det, och att s6ka skydd fran det ar en del av tro.

« Denna vers visar att troende inte ska forlita sig pa egna medel mot
magi, utan pa Guds skydd.

* Det ar ocksa en paminnelse om att skada kan komma fran dolda
kéllor, och att man bor vara vaksam men inte paranoid.

Pedagogiska tips:
For olika malgrupper:

Vuxna: Reflektera over hur denna vers kan anvandas som en daglig bon
mot subtila hot - som psykisk paverkan, manipulation, eller destruktiva
relationer.

Barn: Forklara att vissa manniskor forsoker gora andra illa med hemliga
knep - men Gud skyddar oss.

Tondringar: Diskutera hur negativ energi, manipulation eller psykisk
paverkan kan liknas vid "magi” - och hur tro ger motstandskraft.

113:5

oo

Vs 13] awls b oy
och mot det onda i avunden fran den som avundas.”
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/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

L 3] awls 3l ey
”Och fran det ondas ondska hos avundsjuka nar han visar sin avund.”

Spraklig och grammatisk analys:

e 5«5 (Wwa-min) - "Och fran” - fortsatter listan 6ver det man soker skydd
fran.

* b (sharri) - "Ondska”, som tidigare.

. :\./wl; (hasid) - "Avundsjuk person”, nagon som hyser missunnsamhet.

* L 13] (idha hasad) - "nar han visar sin avund”, dvs. nar avundsjukan
blir aktiv, skadlig, eller uttrycks i handling.

Tillsammans: "Fran det ondas ondska hos den avundsjuke nar han
avundas” - eller idiomatiskt: “Fran ondskan hos den som visar sin avund.”

Tematisk och psykologisk betydelse:

» Avundsjuka ar inte bara en kansla - den kan bli en destruktiv kraft
nar den leder till handling, baktal, sabotage, eller psykisk paverkan.

» Versen skiljer mellan latent avundsjuka och aktiv avundsjuka -
skyddet s6ks fran den senare, nar den borjar paverka andra.

« Det ar en padminnelse om att skada inte alltid kommer fran yttre hot,
utan ibland fran relationer, narstdende, eller subtila kanslor.

Teologisk och etisk reflektion:

* Islam erkanner att hasad (avund) ar en farlig egenskap.
Profeten g?‘/% sade: "Akta er for avundsjuka, for den fortar goda

handlingar som eld fortar ved.” (Abu Dawud)
« Denna vers lar oss att soka skydd fran andras negativa kanslor, men
ocksa att vakta vara egna hjartan fran att bli avundsjuka.

Pedagogiska tips:
For olika malgrupper:

« Barn: Forklara att ibland blir manniskor ledsna nar andra har nagot

| 8
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fint - men vi ber Gud att skydda oss fran sadana kanslor.

« Tondringar: Diskutera hur sociala medier kan férstarka avundsjuka -
och hur tro kan ge balans.

e Vuxna: Reflektera dver hur denna vers kan anvandas som en daglig
bén mot psykisk paverkan, arbetsplatskonflikter, eller
familjespanningar.

@
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«VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 114 - SURAT AN-NAS

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 112 - SURAT Al-'IKHLAS»

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Koétt

Rasism: Finns det en [6sning?

Rasism ur ett islamiskt perspektiv

Den raka vagen

Ahl al-Sunnahs standpunkt géllande den som begar en stor synd

o Sattet att Be efter den Utsatta Tiden

* Bestammelserna om att be en obligatorisk bon fore dess bestamda
tid

e Fudayl ibn ‘lyad om ahl al-Sunnah och ahl al-Bid‘ah

e Botemedlet for den Muslimska Ummahn



https://koranenosunnah.se/tag/kapitel-113/
https://koranenosunnah.se/kapitel-114-surat-an-nas/
https://koranenosunnah.se/kapitel-112-surat-al-ikhlas/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/
https://koranenosunnah.se/rasism-ur-ett-islamiskt-perspektiv/
https://koranenosunnah.se/den-raka-vagen-2/
https://koranenosunnah.se/ahl-al-sunnahs-standpunkt-gallande-den-som-begar-en-stor-synd/
https://koranenosunnah.se/sattet-att-be-efter-den-utsatta-tiden/
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