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Vers 1 i sura Al-Balad lyder: "Jag svar vid denna stad” - och syftar pa
Makkah. Den inleder en kraftfull ed som markerar surans allvar och
budskapets tyngd.

| 1


https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/
https://koranenosunnah.se/i-guds-namn/

Islam.se

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 90 - Al-Balad

Har ar en fordjupad forklaring av versen:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: La ugsimu bihadha al-balad

e Svensk oversattning: ”Jag svar vid denna stad”

« "Al-Balad” betyder "staden”, och enligt klassisk tafsir syftar det pa
Makkah.

2. Retorisk funktion: edsformeln

* Versen borjar med “La ugsimu” - bokstavligen "Nej, jag svar”, vilket
ar en stilistisk form i Koranen som forst negerar och sedan bekraftar,
for att vacka uppmarksamhet och betona allvaret.

« Att Gud svar vid nagot i Koranen signalerar att det ar av stor
betydelse. Har ar det Makkah - en stad med djup historisk, religids
och profetisk betydelse.

3. Varfor Makkah?

e Makkah ar:
o Profeten Muhammeds fodelsestad.
o Platsen for Kaba, islams heligaste plats.
o En stad dar profeten och hans foljeslagare métte hart motstand
och forfdljelse.
 Genom att svara vid Makkah lyfts stadens helighet och dess roll i den
profetiska missionen.

4. Pedagogisk och teologisk betydelse

e Versen fungerar som en introduktion till surans tema: méanniskans
kamp och val i livet.
* Den retoriska eden satter tonen for efterféljande verser som handlar
om manniskans provningar, ansvar och moraliska vagval.
e For undervisning kan man anvanda denna vers for att:
o Diskutera varfor vissa platser far sarskild betydelse i religiésa
texter.
o Reflektera 6ver hur sprakets stil (t.ex. edsformler) anvands for
att forstarka budskap.
o Gora en 6vning dar elever far identifiera andra verser dar Gud
svar vid nagot - och analysera varfor.
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5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

| undervisning kan man jamfora detta med hur vi i vardagen sager: ”Jag
lovar pa min mammas liv” - for att visa att vi menar allvar. Koranens ed
fungerar pa liknande satt, men med gudomlig auktoritet.

Att svara vid nagot ar som att anvanda en "referenspunkt” i ett argument
- precis som forskare refererar till etablerade fakta for att bygga
trovardighet.

90:2
A 15 I Sl
detta land dar du ar fri att bo -

£

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 2 i sura Al-Balad lyder: "Och du ar fri (hillun) i denna stad” - en vers
med djup retorisk och teologisk laddning som markerar ett
undantagstillstand i Makkah.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: Wa anta hillun bihadha al-balad

» Svensk oversattning: “Och du ar fri i denna stad”

* Nyckelordet hillun har flera maojliga betydelser, vilket ger versen flera
tolkningslager.

2. Linguistisk och retorisk analys

 hillun kan betyda:
o Tilldten eller laglig - dvs. att nagot som normalt ar forbjudet ar
tillatet.
o Bosatt eller narvarande - dvs. att Profeten ar en invanare i
staden.
* Kombinationen med vers 1 (”Jag svar vid denna stad”) forstarker
kontrasten: Makkah &r helig, men nagot exceptionellt sker.
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3. Teologisk tolkning

» Enligt klassisk tafsir (t.ex. Ibn Kathir och Ma’ariful Qur’an):
o Versen syftar pd att Profeten ¥ tillfalligt far tilldtelse att strida i

Makkah vid dess erévring - ett undantag fran stadens normala
fredliga status.

o Alternativt: versen visar att Profetens narvaro i Makkah héjer
dess helighet, men att han samtidigt ar utsatt - "fri” i betydelsen
"utan skydd”, vilket speglar hans utsatthet under forfoljelsen.

4. Pedagogisk betydelse

e Versen kan anvandas for att diskutera:
o Hur helighet och undantag samverkar i religiosa texter.
o Hur sprakets mangtydighet (hillun) éppnar for flera tolkningar -
en bra ovning for elever att jamfora olika tafsir.
o En rollspelsévning dar elever far gestalta Makkahs invanare fore
och efter erévringen, och reflektera éver forandringen i stadens
status.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

| undervisning kan man anvanda detta for att forklara hur undantag i
system ibland ar nédvandiga for att aterstalla balans.

Man kan jamfora hillun med begreppet "tillfallig immunitet” inom biologi
eller juridik:

Precis som vissa tillstand (t.ex. feber) tillfalligt forandrar kroppens regler,
forandrar versen Makkahs status under ett avgorande 6gonblick.

90:3
aly G allss
och Jag kallar manniskorna och deras avkomma!

P
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Vers 3 i sura Al-Balad lyder: "Och [vid] den som fédde och det som han
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fodde” - en ed som lyfter fram manniskans ursprung och slaktlinje, med
flera mojliga tolkningar.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1.

2.

Lydelse och 6versattning

» Arabiska: Wa walidin wa ma walad

e Svensk dversattning: “Och [vid] den som fédde och det som han
féodde”

« "Walid” betyder "den som foder” (ofta férstatt som Adam eller
fadern), och "ma walad” betyder "det han fodde” (dvs. hans
avkomma eller hela manskligheten).

Tafsir och méjliga tolkningar

Enligt klassiska och moderna tafsir finns flera tolkningar:

3.

4

» Adam och hans avkomma: Gud svar vid Adam, den férsta manniskan,
och alla hans efterkommande - dvs. hela manskligheten.

« Profeten Ibrahim och Profeten Muhammad #&: Vissa kommentatorer
tolkar det som en ed vid Abraham och hans valsignade attling,
Muhammad, vilket forstarker temat om profetisk arv.

» Foéralder och barn i allmanhet: En bredare tolkning ar att Gud svar vid
den universella relationen mellan féralder och barn - ett band som
bar bade karlek, ansvar och prévning.

Retorisk funktion

e Versen ar tredje ledet i en serie av edsformler (vers 1-3), vilket
bygger upp en dramatisk inledning.

* Den lyfter fram ménniskans vardighet och ansvar - vi ar inte
slumpmassiga varelser, utan fodda ur en helig kedja av skapelse.

Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Lat eleverna reflektera 6ver vad det innebar att Gud svar
vid foralder och barn. Vad sager det om relationens betydelse?

* Rollspel: Elever kan gestalta olika generationer (Adam, en foralder,
ett barn) och diskutera ansvar, arv och varderingar.

» Kognitiv 6vning: Jamfor med genetisk arvsmassa - hur varje
manniska bar pa en unik kombination av tidigare generationers
egenskaper.
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5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

| undervisning kan man anvanda ett slakttrad eller DNA-spiral som visuell
metafor for denna vers: varje manniska ar bade béarare av ett arv och en
potentiell kalla till framtida generationer.

Inom genetik ar varje manniska resultatet av en 1ang kedja av DNA-
overforing - en biologisk parallell till "wa ma walad”.

90:4

RV L E

Helt visst har Vi skapat manniskan fér [ett liv av] slit, plagor och
prévningar.

£
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Vers 4 i sura Al-Balad lyder: "Sannerligen, Vi har skapat manniskan i
méda” - en karnvers som beskriver manniskans liv som en standig kamp,
bade fysisk och andlig.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: Lagad khalagna al-insana fi kabad

* Svensk oversattning: “Sannerligen, Vi har skapat méanniskan i méda”

« Nyckelordet kabad betyder smarta, kamp, anstrangning, svarighet -
bade kroppsligt och sjalsligt.

2. Tafsir och teologisk innebord

« Enligt Ibn Abbas: manniskans liv ar en kedja av svarigheter - fran
fodelse, barndom, arbete, sjukdom, alderdom, dod, till domedagen.

» Versen betonar att kamp ar en del av manniskans natur och livsvillkor
- inte ett undantag, utan en gudomligt designad verklighet.

« Det ar ocksa en implicit uppmaning till tdlamod, uthallighet och
ansvar - eftersom kampen ar meningsfull och belénas.
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3. Retorisk funktion

e Versen ar en vandpunkt efter de tre edsverserna (vers 1-3). Den
forklarar varfor Gud svar. for att understryka att manniskan ar skapad
for att kampa.

« Den anvander en kort, kraftfull struktur - med betoning pa Vi har
skapat - vilket forstarker Guds roll som aktiv skapare av manniskans
provningar.

4. Pedagogiska tillampningar

» Diskussion: Vad innebar det att kampen ar en del av skapelsen? Hur
skiljer sig detta fran synen att lidande ar meningslost?

« Ovning: Elever kan lista olika typer av "kabad” i livet - fysisk, psykisk,
social - och reflektera dver hur dessa kan leda till mognad.

« Rollspel: Gestalta en person i olika livsfaser - barn, vuxen, aldring -
och visa hur kampen férandras men aldrig forsvinner.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

 Inom biologi och psykologi ar stress och motstand nédvandiga for
utveckling:
o Muskler vaxer genom belastning.
o Immunforsvaret starks genom exponering.
o Psykologisk resiliens byggs genom motgangar.
» Versen kan darfér kopplas till begreppet "antifragilitet” - att
manniskan inte bara 6verlever svarigheter, utan véaxer genom dem.

6. Undervisningsmodell

Versen kan fungera som tematisk ingang till hela suran: manniskans
moraliska val (vers 10), hennes arrogans (vers 5-7), och hennes vag till
fralsning (vers 11-20) ar alla forankrade i denna grundlaggande kamp.

905

ofs o 0~

Tror hon att mgen skaII fa makt 6ver henne

£

. / REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR
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Vers 5 i sura Al-Balad lyder: "Tror han att ingen kan évervinna honom?” -

en retorisk frdga som avslojar manniskans arrogans och illusion av
sjalvstandighet.

Har ar en fordjupad, flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

» Arabiska: A-yahsabu an lan yaqdir ‘alayhi ahad

» Svensk oversattning: “Tror han att ingen kan évervinna honom?”
* Nyckelord:

o yahsabu - "tror”, "antar”
o lan yaqdir - "inte kan ha makt”
o ‘alayhi ahad - "6ver honom nagon”

2. Teologisk innebdrd

» Versen ar en kritik av manniskans hégmod - sarskilt den som tror att
rikedom, status eller styrka gor honom odvervinnerlig.
» Den foljer vers 4, dar manniskan beskrivs som skapad i mdda - nu
visas hur vissa trots detta tror sig vara oatkomliga.
e Enligt tafsir (t.ex. Ibn Kathir, Ma’ariful Qur'an):
o Versen syftar pa fornekare av Gud som tror att deras handlingar
inte har konsekvenser.

o Det ar ocksa en forberedelse infér domedagens rattvisa - dar
varje handling vags.

3. Retorisk funktion

« Versen ar formulerad som en retorisk fraga - inte for att fa ett svar,
utan for att vacka eftertanke.

« Den anvander ironi: manniskan, som ar skapad i moda, tror anda att
ingen har makt over henne.

« Den fungerar som en moralisk spegel - lasaren tvingas fraga sig: tror
jag att jag ar oatkomlig?

4. Pedagogiska tillampningar

» Diskussion: Vad innebar det att tro att "ingen kan évervinna mig”?
Hur visar det sig i vardagen?

« Ovning: Elever kan skriva korta beréattelser om personer som trodde
de var oovervinnerliga - och vad som hande.

* Rollspel: Gestalta en person som skryter om sin styrka, och en som
paminner om livets verkliga begransningar.
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5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi kallas detta for "illusion of invulnerability” - en
kognitiv bias dar manniskor underskattar risker.

e Inom biologi ar aven de starkaste organismer beroende av miljon -
t.ex. . ett lejon kan svalta om ekosystemet kollapsar.

| undervisning kan man jamféra med systemberoende: ingen
manniska ar oberoende av andra, naturen eller Gud.

6. Strukturell koppling i suran

Tillsammans visar de hur handlingar, skryt och illusioner inte undgar Guds
uppsyn.

Vers 5 inleder en sekvens (vers 5-7) dar manniskans arrogans och
sjalvbedrageri avslojas:

Vers 6: "Han sager: Jag har slosat rikedomar”

Vers 7: "Tror han att ingen ser honom?”

90:6
I Y6 ST 0k
Hon skryter: "Jag har férbrukat en formdgenhet!”

£
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Vers 6 i sura Al-Balad lyder: "Han sager: ‘Jag har slésat rikedomar i
overfléd'” - en vers som avsléjar manniskans skryt om materiell makt, och
antyder att detta inte ar ett tecken pa framgang.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Oversattning

e Arabiska: Yaqulu ahlaktu malan lubada

e Svensk oversattning: “Han sager: ‘Jag har slésat rikedomar i
overflod"”

e Nyckelord:
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o ahlaktu - "jag har forstort/slosat”
o malan - "rikedom”

n ”n n n

o lubada - "i mangd”, "overflod”, "massor”

2. Tafsir och teologisk innebérd

» Versen visar manniskans arrogans och sjalvforharligande: han skryter
om hur mycket han har spenderat - som om det vore ett bevis pa
status.

 Enligt klassisk tafsir:

o Det syftar pa fornekare som spenderar pengar for att motarbeta

sanningen - t.ex. . Quraysh-ledare som bekdmpade Profeten .

o Det kan ocksa tolkas bredare: manniskor som tror att materiell
konsumtion ar ett matt pa varde.

3. Retorisk funktion

» Versen ar ett direkt citat - vilket gor att Iasaren hor arrogansen i
forsta person.

« Det fungerar som en moralisk spegel: vad sager vi om vara resurser?
Skryter vi om konsumtion eller reflekterar vi 6ver ansvar?

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebar det att "slésa rikedomar”? Ar det alltid
negativt? Nar ar det meningsfullt?

« Ovning: Elever kan jamfora olika satt att anvanda pengar -
konsumtion vs. valgérenhet - och analysera vilka som ger verkligt
varde.

* Rollspel: Gestalta en person som skryter om sin lyx, och en som
anvander sina resurser for gott - och 1at eleverna diskutera
konsekvenserna.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi kallas detta for "materialistisk sjalvbekraftelse” - att
manniskor anvander konsumtion for att starka sin sjalvkansla.

* Inom ekonomi kan man jamféra med "signalering”: att spendera
pengar for att visa status, inte for behov.

« | undervisning kan man koppla detta till hallbar utveckling: hur
overkonsumtion paverkar bade individen och planeten.

| 10
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6. Strukturell koppling i suran

Nasta vers (vers 7) kommer att avsldja att Gud ser allt - vilket gor detta
skryt meningslost i evighetens perspektiv.

Versen foljer vers 5, dar manniskan tror att ingen kan dévervinna honom -
nu ser vi hur han férsdker bevisa sin styrka genom pengar.

90:7

Z
L S

Jaloﬁ;jc,f;;ulﬁ

Tror hon kanske att ingen har sett henne?
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Vers 7 i sura Al-Balad lyder: "Tror han att ingen ser honom?” - en
avslojande fraéga som konfronterar manniskans sjalvbedrageri och brist pa
ansvarskansla.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Gversattning

e Arabiska: A-yahsabu an lam yarahu ahad
e Svensk oversattning: “Tror han att ingen ser honom?”
e Nyckelord:

o yahsabu - "tror”, "antar”

o lam yarahu - "inte har sett honom”

o ahad - "nagon”

2. Teologisk innebérd

« Versen ar en retorisk fraga som avsl6jar manniskans illusion av att
vara osedd - sarskilt nar hon agerar arrogant eller orattfardigt.
e Enligt tafsir:
o Det ar en varning: Gud ser allt, dven det som manniskan tror ar
dolt.
o Det ar ocksa en pdminnelse om ansvar - varje handling ar
registrerad, varje tanke ar kand.

|11
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3. Retorisk funktion

* Versen avslutar en sekvens (vers 5-7) dar manniskan forst tror att
ingen kan overvinna honom (v.5), sedan skryter om sin rikedom (v.6),
och nu tror att ingen ser honom (v.7).

» Den fungerar som en moralisk spegel: ldsaren tvingas fraga sig - tror
jag att mina handlingar ar utan konsekvens?

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebér det att vara "sedd”? Hur paverkar det vart
beteende?

« Ovning: Elever kan skriva om en situation dar de trodde att ingen sdg
dem - och vad de larde sig.

» Rollspel: Gestalta en person som agerar i hemlighet, och en som
paminner om att Gud ser allt - och diskutera hur detta paverkar
valen.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi finns begreppet "évervakningseffekten” - manniskor
tenderar att bete sig mer etiskt nar de tror att de ar observerade.

* Inom neurovetenskap visar studier att sjalvmedvetenhet aktiveras
nar vi upplever att vi ar sedda - vilket paverkar moral och empati.

e | undervisning kan man koppla detta till samvete som en inre
observatér - en "inbyggd kamera” som paminner oss om ratt och fel.

6. Strukturell koppling i suran

Den markerar 6évergangen fran sjalvbedrageri till gudomlig uppsyn och
vagledning.

Versen forbereder infor nasta sekvens (vers 8-10), dar Gud visar att
manniskan har fatt resurser - 6gon, tunga, vagledning - och darmed har
ansvar.

90:8
oiie 4 o i

Har Vi inte gett henne 6égon,

| 12
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Vers 8 i sura Al-Balad lyder: "Har Vi inte gjort ett par dgon at honom?” - en

paminnelse om Guds gadvor till manniskan, sarskilt hennes formaga att se,
férsta och valja.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: A-lam naj‘al lahu ‘aynayn

 Svensk Oversattning: “Har Vi inte gjort ett par 6gon at honom?”
* Nyckelord:

o naj‘al - "Vi har gjort/skapat”
o ‘aynayn - "tva égon”

2. Teologisk innebord

« Versen ar en retorisk frdga som paminner manniskan om att hon har
fatt gavor fran Gud - inte minst synen.

e Enligt tafsir (t.ex. Ma’ariful Qur'an och Tazkirul Quran):

o Ogonen symboliserar perception, insikt och ansvar - manniskan
ser varlden, men maste ocksa se sanningen.

o Det ar en 6vergang fran kritik till pAminnelse: efter att ha visat
manniskans arrogans (vers 5-7), paminner Gud nu om de
verktyg hon fatt for att valja ratt.

3. Retorisk funktion

» Versen inleder en ny sekvens (vers 8-10) dar manniskans sinnen och
vagledning lyfts fram.

« Den fungerar som en uppvackande fraga: har du glomt vad du fatt?
Har du anvant dina 6gon for att se ratt?

4. Pedagogiska tillampningar

 Diskussion: Vad innebar det att ha "6gon” i Koranens mening? Bara
fysisk syn, eller ocksa moralisk insikt?

« Ovning: Elever kan géra en lista dver méanskliga sinnen och diskutera
hur varje kan anvandas for gott eller ont.

» Rollspel: Gestalta en person som ser men ignorerar, och en som ser

| 13
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och agerar - och diskutera skillnaden.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom neurovetenskap ar 6gonen kopplade till visuell perception och
kognitiv tolkning - vi ser inte bara med 6gonen, utan med hjarnan.

* Inom etik kan man koppla detta till moralisk perception - att se
orattvisor och kanna ansvar.

* | undervisning kan man anvanda optiska illusioner som metafor:
ibland ser vi, men forstar inte - precis som méanniskan i verserna
innan.

6. Strukturell koppling i suran

Versen foljs av vers 9 ("Och en tunga och ett par lappar”) och vers 10
("Och visat honom de tva vagarna”) - tillsammans visar de att manniskan
har fatt badde verktyg och vagledning, och darmed ansvar fér sina val.

90:9

e Gl

-

tunga och lappar,
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Vers 9 i sura Al-Balad lyder: "Och en tunga och ett par lappar” - en
fortsattning pa Guds paminnelse om de gdvor manniskan fatt for att
férsta, uttrycka och valja ratt.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: Wa lisanan wa shafatayn
* Svensk dversattning: “Och en tunga och ett par lappar”
e Nyckelord:
o lisan - "tunga”, centrum for tal och smak
o shafatayn - "tva lappar”, nédvandiga for artikulation och uttryck

| 14
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2. Teologisk innebérd

« Versen fortsatter pa temat fran vers 8 (6gonen) och visar att
manniskan ar utrustad med verktyg fér forstaelse och
kommunikation.

e Enligt tafsir:

o Tungan och lapparna ar symboler for talets gava, vilket skiljer
manniskan fran djuren.

o De ar ocksa verktyg for bon, vittnesmal, vagledning och ansvar -
vad vi sager har konsekvenser.

3. Retorisk funktion

 Versen ar en del av en trefaldig paminnelse (6gon, tunga, lappar)
som kulminerar i nasta vers (v.10): "Och Vi visade honom de tva
vagarna”.

« Den bygger upp en logisk kedja: du har fatt sinnen - du kan forsta
och uttrycka = du har ansvar att valja ratt.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Hur anvander vi var tunga? Vad ar skillnaden mellan att
tala sant, gott, skadligt eller tomt?

« Ovning: Elever kan reflektera éver situationer dar ord har hjalpt eller
sarat - och vad de lart sig.

 Rollspel: En person anvander sin tunga for att sprida godhet, en
annan for att sa split - diskutera féljderna.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

« Inom lingvistik och neurovetenskap ar sprakformaga kopplad till
hjarnans utveckling - sarskilt omraden som Brocas och Wernickes
omraden.

« Tungan och lapparna ar ocksa centrala i artikulation, vilket gér
manskligt sprak mojligt.

« | undervisning kan man visa hur sprak ar ett verktyg for tanke och
moral - vi formar inte bara ord, utan ocksa varderingar.

6. Strukturell koppling i suran

Tungan och lapparna ar da inte bara fysiska organ, utan instrument fér
vagval, vitthnesmal och moraliskt ansvar.

Versen forbereder for vers 10, dar Gud sager: "Och Vi visade honom de
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tva vdgarna” - dvs. vagen till det goda och det onda.
90:10

& so” o

u.ua.t.” sligaas
och visat henne de tva huvudvagarna

£

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 10 i sura Al-Balad lyder: "Och Vi visade honom de tva vagarna” - en
karnvers som uttrycker manniskans fria vilja och moraliska ansvar.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och éversattning

* Arabiska: Wa hadaynahu an-najdayn
« Svensk oversattning: “Och Vi visade honom de tva vdgarna”
e Nyckelord:
o hadaynahu - "Vi vagledde honom”
o an-najdayn - "de tva vagarna”, bokstavligen "de tva hojderna”
eller "alternativen”

2. Tafsir och teologisk innebord

e Enligt klassisk tafsir (Ibn Kathir, Al-Qurtubi, Ma’ariful Qur'an):
o De tva vagarna ar:
= Vagen till det goda (iman, rattfardighet, lydnad)
= Vagen till det onda (kufr, synd, arrogans)
* Vissa tolkar najdayn som:
o Livets vag och ddédens vag
o Varldslig framgang och evig fralsning
 Versen betonar att manniskan ar inte utan vagledning - hon har fatt
bade sinnen (vers 8-9) och moraliska alternativ.

3. Retorisk funktion

« Versen ar kulmen pa en uppbyggnad:
o Vers 8: 6gon — perception
o Vers 9: tunga och lappar -» kommunikation
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o Vers 10: vagledning - val
 Den fungerar som en 6vergang fran gavor till ansvar - ménniskan har
fatt allt hon behover for att valja ratt.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad ar de "tva vagarna” i dagens liv? Hur kanner vi igen
dem?

« Ovning: Elever kan rita en vagdelning med tva stigar - en mot
godhet, en mot egoism - och skriva vad som finns langs varje vag.

« Rollspel: Gestalta en person som star infoér ett moraliskt val - och visa
hur vagledning, samvete och konsekvenser spelar in.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom neurovetenskap finns begreppet "executive function” - hjarnans
formaga att vaga alternativ och fatta beslut.

 Inom psykologi talar man om moraliskt omdéme - formagan att valja
mellan ratt och fel baserat pa inre och yttre faktorer.

| undervisning kan man koppla detta till beslutsfattande modeller -
t.ex. . konsekvensanalys, empati, vardekonflikter.

6. Strukturell koppling i suran

Den forbereder for begreppet ‘aqabah - den branta stigen - som
symboliserar den svara men ratta vagen.

Versen inleder surans moraliska kadrna (vers 10-20): manniskan har fatt
vagledning, men manga valjer anda att inte ta den svara vagen (vers 11).

90:11
A IORHEE
Men hon gor sig ingen bradska att sld in pa den vég som bar brant uppfér.

4
/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 11 i sura Al-Balad lyder: "Men han forsékte inte ta sig uppfor den
branta stigen” - en metaforisk vers som beskriver manniskans ovilja att
valja den svara men ratta vagen.
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Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

* Arabiska: Fa-la igtahama al-‘agabah

e Svensk dversattning: “Men han foérsokte inte ta sig uppfor den branta
stigen”

e Nyckelord:

o igtahama - "att kasta sig in i”, "att ta sig igenom med kraft”
o al-‘agabah - "den branta stigen”, "den svara passagen”

2. Teologisk innebdrd

» Versen ar en kritik av manniskans bekvamlighet och ovilja att ta
ansvar.

* Enligt tafsir:
o ‘agabah symboliserar moraliska och andliga utmaningar - att
hjalpa andra, sta emot begar, ge i valgérenhet, visa talamod.

o Det ar den vag som leder till fralsning, men som kraver
uppoffring.

3. Retorisk funktion

« Versen anvander en metafor fran bergsklattring - att ta sig uppfoér en
brant stig kraver vilja, styrka och uthallighet.

« Den fungerar som en vandpunkt: manniskan har fatt vagledning (vers
10), men valjer anda inte den svara vagen.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad ar "den branta stigen” i vara liv? Varfér undviker vi
den?

« Ovning: Elever kan skriva om ett tillfille d& de valde en svar men ratt
vag - och vad det ledde till.

* Rollspel: En person star vid en vagdelning - en |att stig och en brant
stig - och maste valja. Gruppen diskuterar valets konsekvenser.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

 Inom psykologi talar man om "delay of gratification” - férmagan att
valja 1angsiktig beldning framfor kortsiktig njutning.

* Inom neurovetenskap ar detta kopplat till prefrontala cortex -
hjarnans centrum for planering och sjalvkontroll.

| undervisning kan man anvanda bergsklattring som metafor: varje

| 18



Islam.se

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 90 - Al-Balad

steg kraver anstrangning, men leder till utsikt och insikt.
6. Strukturell koppling i suran

Den visar att rattfardighet ar aktivt, inte passivt - det kraver handling, inte
bara tro.

Versen inleder en ny sekvens (vers 11-16) dar den branta stigen
definieras: att befria slavar, ge mat till behévande, visa medkansla.

90:12

a6 anf G

Vad kan lata dig ana vad det innebar [att sla in pa] den vag som bar brant
uppfér

£

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 12 i sura Al-Balad lyder: "Vad ar den branta stigen?” - en retorisk
fraga som inleder en konkret definition av vad moralisk upphéjdhet
innebar i praktiken.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Oversattning

* Arabiska: Wa ma adraka ma al-‘agabah
» Svensk o6versattning: “Och vad far dig att férsta vad den branta
stigen ar?”
* Nyckelord:
o ma adraka - "vad far dig att inse”, en fras som anvands i
Koranen for att vacka djup reflektion
o al-‘agabah - "den branta stigen”, metafor fér svar men rattfardig
vag

2. Retorisk och teologisk funktion

« Versen ar en retorisk 6vergang som forbereder lasaren for en konkret
definition (vers 13-16).
 Frasen “ma adraka” anvands ofta i Koranen for att markera ndgot
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viktigt, svarbegripligt eller upphdjt - t.ex. . domedagen, nattens kraft,
helvetets djup.

e Har anvands den for att héja vardet av moraliska handlingar - att
hjalpa andra ar inte trivialt, utan en form av andlig bergsklattring.

3. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Varfor fragar Gud "vad far dig att forsta”? Vad sager det
om manniskans insikt?

« Ovning: Elever kan skriva om en gang de underskattade en god
handling - och vad de larde sig.

* Rollspel: En person tror att godhet ar |att, en annan visar att det
kraver uppoffring - diskutera insiktens djup.

4. Vetenskaplig och kognitiv analogi

« Inom psykologi talar man om "moralisk komplexitet” - att forsta
godhet kraver empati, erfarenhet och reflektion.

« Inom pedagogik anvands fragebaserat larande for att vacka djupare
forstaelse - precis som versen gor har.

« | undervisning kan man jamféra med metakognition - att forsta vad
forstaelse innebar.

5. Strukturell koppling i suran
Den visar att rattfardighet ar konkret, aktiv och svar - men upphdjd.

Versen ar en nyckelpunkt: den férbereder for verserna 13-16, dar den
branta stigen definieras som:

Att befria en slav
Att ge mat till behdvande
Att visa medkansla mot foraldraldsa och fattiga

90:13

PR I

i, els
[Det innebér] att befria [en manniska] fran slaveri,
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£

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 13 i sura Al-Balad lyder: "Att befria en slav” - den férsta konkreta
handlingen som definierar den 'branta stigen’, och ett kraftfullt exempel
pa moralisk uppoffring och social rattvisa.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: Fakku ragabah

» Svensk dversattning: "Att befria en slav”
* Nyckelord:

o fakk - "att |6sa”, "att befria”, "att bryta”
o ragabah - "nacke”, en metafor for en slav eller fange

2. Teologisk innebord

» Versen visar att rattfardighet kraver konkret handling, inte bara tro
eller kansla.

 Enligt tafsir:

o Att befria en slav ar en av de mest upphdjda handlingarna i

islam - det kombinerar social rattvisa, medkansla och
uppoffring.

o Det ar ocksa en symbol for att bryta bojor - bade fysiska och
andliga.

3. Historisk kontext

| Profetens tid fanns ett utbrett slaveri. Islam uppmuntrade gradvis
frigorelse:

o Manga expiations (botgdéringar) kravde att man befriade en slav.

o Profeten % sjalv befriade manga slavar och uppmanade till god
behandling.

» Versen visar att den branta stigen bérjar med att hjalpa de mest
utsatta.
4. Pedagogiska tillampningar

» Diskussion: Vad innebar det att "befria en slav” i dagens kontext?
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Finns det moderna motsvarigheter - t.ex. . att hjalpa nagon ur
beroende, skuld, eller fortryck?

 Ovning: Elever kan identifiera olika former av "bojor” i samhéllet -
och diskutera hur man kan bidra till befrielse.

* Rollspel: Gestalta en person som valjer att hjalpa en annan ur ett
svart tillstand - och reflektera 6ver vad det kostar och ger.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi kan detta kopplas till empowerment - att hjalpa
nagon aterfa kontroll 6ver sitt liv.

* Inom sociologi ar det en form av strukturell frigérelse - att bryta
system som haller manniskor fangna.

| undervisning kan man anvanda kedjor som metafor - varje god
handling bryter en lank.

6. Strukturell koppling i suran

Tillsammans visar de att rattfardighet ar aktiv, konkret och riktad mot de
mest utsatta.

Versen ar den forsta i en serie (vers 13-16) som definierar den branta
stigen:

Vers 13: Befria en slav
Vers 14-15: Mata behovande

Vers 16: Stodja de svaga

90:14

s (53 5‘5" o ‘;la_lal 3l
eIIer att i hungerns tider foda

£

- / REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

XNt

Vers 14 i sura Al-Balad lyder: "Eller att ge mat pa en dag av hunger” - en
fortsattning pa definitionen av den 'branta stigen’, dar medkansla och
konkret hjalp till behévande star i centrum.
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Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och 6versattning

e Arabiska: Aw it‘amun fi yawmin dhi masghabah

« Svensk Oversattning: “Eller att ge mat pa en dag av hunger”
* Nyckelord:

o jt‘amun - "att ge mat”
o yawmin - "en dag”
o dhi masghabah - "av hunger”, dvs. svar nod, svalt

2. Teologisk innebdrd

* Versen visar att rattfardighet ar att hjalpa andra nar det verkligen
behdvs, inte bara nar det ar bekvamt.
* Enligt tafsir:

o Att ge mat under svalt ar en handling av aktiv medkansla,
sarskilt nar givaren sjalv kan vara utsatt.

o Det ar ocksa en test av sjalens generositet - att ge nar det
kostar.

3. Retorisk funktion

* Versen foljer direkt efter vers 13 ("Att befria en slav”) och utvidgar
definitionen av den branta stigen.

« Den anvéander konkret bildsprak - en dag av hunger - for att vécka
kanslomassig respons och etisk reflektion.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebar det att ge nar det ar svart? Hur skiljer det sig
fran att ge nar man har verflod?

» Ovning: Elever kan reflektera éver situationer dar de eller andra har
hjalpt i svara tider - och vad det betydde.

« Rollspel: En person har lite mat men ser nagon hungrig - vad gor
han? Gruppen diskuterar valets svarighet och varde.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi talar man om altruism under stress - att hjalpa andra
trots egen utsatthet.

* Inom neurovetenskap aktiveras empatiska natverk i hjarnan nar vi
ser nagon lida - sarskilt nar vi sjalva har upplevt liknande.
| undervisning kan man anvanda resiliensmodeller - att ge trots
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motgang ar ett tecken pa inre styrka.
6. Strukturell koppling i suran

Tillsammans visar de att rattfardighet ar att ge, befria och stédja - sarskilt
nar det ar svart.

Versen ar del av en sekvens (vers 13-16) som konkretiserar den branta
stigen:

Vers 13: Befria en slav
Vers 14: Ge mat under svalt

Vers 15-16: Hjalpa foraldralésa och fattiga
90:15

el ;5 /::

en faderlos anfoérvant

f
/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 15 i sura Al-Balad lyder: "Till en féraldralés som ar nara” - en
fortsattning pa definitionen av den ’branta stigen’, dar medkansla riktas
mot de mest sarbara i samhallet.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Gversattning

» Arabiska: Yatiman dha maqrabah
e Svensk oversattning: “Till en foraldralés som ar nara”
e Nyckelord:
o yatim - "foraldral6s”, sarskilt barn utan far
o dha magrabah - "som ar nara”, dvs. slakting eller nagon i ens
narhet
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2. Teologisk innebérd

» Versen visar att rattfardighet inte bara handlar om att ge, utan om
att ge till dem som star en nédra - dvs. att ta ansvar fér sin omgivning.
 Enligt tafsir:
o Att hjalpa en foraldralos ar en av de mest beldnade handlingarna
i islam.
o "Som &ar nara” kan betyda:
= Slaktskap (t.ex. syskonbarn, kusin)
» Geografisk narhet (granne)
= Emotionell narhet (ndgon man har ansvar for)

. Retorisk funktion

« Versen foljer vers 14 (”att ge mat pa en dag av hunger”) och
specificerar vem hjalpen bér riktas till.

» Den forstarker temat att rattfardighet ar personlig, konkret och
relationell - inte abstrakt.

. Pedagogiska tillampningar

» Diskussion: Vad innebar det att hjalpa "den som ar nara”? Varfor ar
det ibland svarare an att hjalpa framlingar?

 Ovning: Elever kan identifiera personer i sin nirhet som behéver stéd
- och reflektera 6ver hur de kan hjalpa.

* Rollspel: En person ser en foraldral6s slakting i ndéd - vad gér han?
Gruppen diskuterar ansvar, kanslor och handling.

. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi talar man om "in-group empathy” - att vi har starkare
kanslomassig respons for dem vi kanner.

» Inom socialpsykologi ar detta kopplat till ansvarsférdelning - vi
tenderar att ta mer ansvar for dem vi uppfattar som nara.

| undervisning kan man anvanda koncentriska cirklar: sjalv - familj »
grannar -» samhalle - for att visa hur ansvar sprids.

6. Strukturell koppling i suran

Tillsammans visar de att rattfardighet ar att ge till dem som ar mest
utsatta - sarskilt dem vi har ett band till.

Versen ar del av sekvensen som definierar den branta stigen:

| 25



Islam.se

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 90 - Al-Balad

Vers 13: Befria en slav
Vers 14: Ge mat under svalt
Vers 15: Hjalp en foraldraldos som ar nara

Vers 16: Hjalp en fattig i néd

90:16
ke 15 e 51
eller en manniska som lider néd.

£

i / REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 16 i sura Al-Balad lyder: "Eller till en fattig i djup n6d” - den fjarde
konkreta handlingen som definierar den ‘branta stigen’, med fokus pa att
hjalpa dem som ar mest utsatta och marginaliserade.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Oversattning

e Arabiska: Aw miskinan dha matrabah
e Svensk oversattning: “Eller till en fattig i djup néd”
* Nyckelord:
o miskin - "fattig”, nagon som saknar grundlaggande behov
o dha matrabah - "i djup nod”, bokstavligen "tackt av jord”, dvs.
extremt utsatt

2. Teologisk innebdrd

» Versen visar att rattfardighet innebar att hjalpa dem som ar mest
fornedrade, bortglémda eller nedtryckta.
 Enligt tafsir:
o matrabah antyder att personen ar sa fattig att han ligger pa
marken, tackt av damm - en bild av total utsatthet.
o Det ar en uppmaning att inte ignorera de mest marginaliserade,
utan att aktivt soka dem och hjalpa.
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3. Retorisk funktion

* Versen avslutar en sekvens av konkreta handlingar (vers 13-16) som
definierar den branta stigen.

« Den anvander starkt bildsprak - en person tackt av jord - for att
vacka medkansla och handlingsvilja.

4. Pedagogiska tillampningar

» Diskussion: Vad innebar det att hjalpa "den som ligger i dammet”?
Hur ser sddana manniskor ut i dagens samhalle?

« Ovning: Elever kan identifiera grupper som &r "osynliga” i samhéllet -
hemldsa, ensamma, psykiskt sjuka - och diskutera hur man kan
hjalpa.

« Rollspel: En person gar forbi nagon som ligger pa marken - vad gor
han? Gruppen diskuterar valets svarighet och betydelse.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi talar man om ”social invisibility” - att vissa grupper
inte ses eller erkanns av samhallet.

* Inom neurovetenskap aktiveras empatiska natverk starkare nar vi ser
fysisk utsatthet - men dessa kan blockeras av fordomar.

« | undervisning kan man anvanda jordmetaforen: att lyfta ndgon fran
marken ar att aterge vardighet.

6. Strukturell koppling i suran

Tillsammans visar de att rattfardighet ar att ge, befria och stddja - sarskilt
dem som ar mest bortglémda.

Versen avslutar den konkreta definitionen av den branta stigen:
Vers 13: Befria en slav

Vers 14: Ge mat under svalt

Vers 15: Hjalp en foraldralds som ar nara

Vers 16: Hjalp en fattig i djup nod

90:17
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/////

[Det mnebar] ocksé att vara en av dem som tror och som uppmanar
varandra att ha tdlamod och uppmanar varandra att visa medkansla [med
de samre lottade].

Vers 17 i sura Al-Balad lyder: "Sedan ar han en av dem som tror och
uppmanar till tdlamod och barmhartighet” - en vers som beskriver den
moraliska karaktaren hos dem som valt den branta stigen.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och éversattning

* Arabiska: Thumma kana mina alladhina amanu wa tawasaw bis-sabr
wa tawasaw bil-marhamah
e Svensk oversattning: “Sedan ar han en av dem som tror och
uppmanar till talamod och barmhértighet”
e Nyckelord:
o amanu - "de som tror”
o tawasaw - "de uppmanar varandra”, 6msesidig paminnelse
o sabr - "talamod”, uthallighet i motgang
o marhamah - "barmhartighet”, medkansla, nad

2. Teologisk innebérd

« Versen visar att rattfardighet inte bara ar handling, utan ocksa tro
och moralisk paverkan.
e Enligt tafsir:
o Den som valt den branta stigen ar inte passiv - han tror, handlar
och uppmanar andra till tdlamod och medkansila.
o Tawasaw antyder gemenskapens roll - att troende stottar
varandra i svara tider.

3. Retorisk funktion

« Versen ar en 6vergang fran handling till karaktar - fran att ge till att
vara.

« Den visar att rattfardighet ar bade individuell och kollektiv - man tror
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sjalv, men starker ocksa andra.
4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebar det att "uppmana till talamod och
barmhartighet”? Hur gor man det i praktiken?

« Ovning: Elever kan identifiera situationer dar de eller andra har
uppmanat till talamod - och vad det ledde till.

« Rollspel: En person ar i svarighet, en annan uppmanar till tdlamod
och visar barmhartighet - gruppen reflekterar over effekten.

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

 Inom psykologi ar talamod kopplat till emotionell reglering - att
hantera frustration och motgang.

» Barmhartighet ar kopplat till empati och prosocialt beteende - att
agera for andras basta.

* | undervisning kan man anvanda spegelneuroner som metafor: vi
paverkar varandra genom vara kanslor och handlingar.

6. Strukturell koppling i suran

Den forbereder for vers 18-20, dar beléningen for dessa manniskor
beskrivs - de ar "folk av hoger hand”, dvs. de rattfardiga.

Versen visar att den branta stigen inte bara ar en vag av handling, utan
ocksd en vag av tro och moralisk ledarskap.

&

90:18
arall DRSS &ijj
Dessa ar de rattfardiga som hor till den hégra sidan.

£

e / REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 18 i sura Al-Balad lyder: "De ar de pa héger sida” - en vers som
markerar den andliga statusen hos dem som tror, handlar rattfardigt och
uppmanar till tdlamod och barmhartighet.

Har ar en flerdimensionell forklaring:
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1. Lydelse och Oversattning

« Arabiska: Ula’ika ashabu al-maymanah
» Svensk o6versattning: “De &r de pa héger sida”
* Nyckelord:
o Ula’ika - "de dar”, syftar pa de troende som beskrivits i vers 17
o ashabu al-maymanah - "de pa héger sida”, dvs. de rattfardiga,
valsignade

2. Teologisk innebdrd

e | Koranen ar "hdger sida” en symbol for:
o Rattfardighet och fralsning (jfr. sura Al-Waqi‘ah 56:8-9)
o Guds valbehag och beldning
o De som far sina handlingar i hoger hand pa domedagen
» Versen bekraftar att de som valt den branta stigen och lever i tro och
medkansla ar de som kommer att raddas.

3. Retorisk funktion

» Versen fungerar som bekraftelse och beléning efter den moraliska
vag som beskrivits i vers 11-17.

» Den anvander kort, kraftfull struktur - bara fyra ord - for att ge
maximal tyngd at beléningen.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebér det att vara "pa hoger sida”? Hur kan man
strava efter det i vardagen?

« Ovning: Elever kan skapa tvd kolumner - "héger sida” och "vanster
sida” - och fylla dem med egenskaper och handlingar enligt Koranens
sprakbruk.

« Rollspel: En person star infor domedagen - vad innebar det att fa sin
bok i hoger hand? Hur har hans liv lett dit?

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom kognitiv psykologi ar positiv férstarkning en metod for att
uppmuntra onskade beteenden - precis som denna vers gor.

* Inom symbolik ar hdger sida ofta forknippad med styrka, rattvisa och
valsignelse - vilket Koranen anvander pedagogiskt.

| undervisning kan man anvanda symboliska kartor - dar hoger sida
representerar godhet, och vanster sida varning - for att illustrera
moraliska val.
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6. Strukturell koppling i suran

Den visar att moraliska val har eviga konsekvenser - inte bara i handling,
utan i slutlig status.

Versen ar en kontrast till vers 19-20, dar de som fornekar och avvisar
beskrivs som "de pa vanster sida”.

90:19
Glaal SRl 23 GGl 1555 Gty

Men de som envist framhardar i att férneka Vara budskap ar de
orattfardiga som hor till den vanstra sidan.

£

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 19 i sura Al-Balad lyder: "Men de som férnekar Vara budskap, de ar
de pa vanster sida” - en kraftfull kontrast till vers 18, dar de rattfardiga
beskrivs som 'de pa héger sida’.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Oversattning

» Arabiska: Wa alladhina kafaru bi-ayatina hum ashabu al-mashamah
« Svensk 6versattning: “Men de som férnekar Vara budskap, de ar de
pa vénster sida”

* Nyckelord:
o kafaru - "de som fornekar”, dvs. aktivt avvisar eller doljer
sanningen
o ayatina - "Vara tecken”, dvs. Guds uppenbarelser, budskap,
bevis

o ashabu al-mashamah - "de pa vanster sida”, symbol for
forkastelse och forlust

2. Teologisk innebdrd

» Versen markerar en moralisk och eskatologisk gransdragning:
o De som fornekar Guds tecken - oavsett om det ar Koranens
budskap, profetens kall, eller de naturliga tecknen i skapelsen -
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tillhor de forlorade.
e Enligt tafsir:
o "Vanster sida” ar en symbol fér dem som pa domedagen far sina
handlingars bok i véanster hand - ett tecken pa att de ar démda
till straff (jfr. sura Al-Haggah 69:25).

3. Retorisk funktion

» Versen ar en kontrastvers till vers 18:
o Vers 18: de troende - hoger sida - fralsning
o Vers 19: de fornekande — vanster sida - fordomelse
« Den forstarker surans centrala tema: manniskan har fatt vagledning
och val - och varje val har konsekvenser.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebar det att "férneka Guds tecken”? Ar det bara
att inte tro, eller ocksa att ignorera?

« Ovning: Elever kan reflektera éver olika typer av "tecken” - i naturen,
i samvetet, i uppenbarelsen - och hur man kan reagera pa dem.

 Rollspel: En person ser ett tydligt tecken men valjer att ignorera det -
vad hander? En annan tar det till sig - vad férandras?

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi finns begreppet kognitiv dissonans - att avvisa
sanningar som stor ens sjalvbild eller bekvamlighet.

* Inom etik kan man tala om moralisk férnekelse - att blunda foér
orattvisor trots att man vet battre.

* | undervisning kan man anvanda ljus och skugga som metafor: att
vanda sig bort fran ljuset ar att valja morker - inte for att ljuset
saknas, utan for att man avvisar det.

6. Strukturell koppling i suran

Den visar att fornekelse inte ar neutralitet, utan ett aktivt val med
allvarliga féljder.

Versen forbereder for surans avslutning i vers 20, dar de pa vanster sida
hotas med en sluten eld.

90:20
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Biafe S0 ple
Eldens [l&gor] skall sluta sig omkring dem fran alla hall.

£

/ REDAKTIONENS

ANTECKNINGAR

Vers 20 i sura Al-Balad lyder: "Over dem skall en sluten eld vara” - en
avslutande vers som beskriver den yttersta konsekvensen for dem som
fornekar Guds budskap och avvisar den moraliska vagen.

Har ar en flerdimensionell forklaring:

1. Lydelse och Oversattning

e Arabiska: ‘alayhim narun mu’sadah

* Svensk dversattning: “Over dem skall en sluten eld vara”
* Nyckelord:

o narun - "eld”, symbol for straff, lidande, helvetet
o mu’sadah - "sluten”, "forseglad”, "utan utvag”

2. Teologisk innebérd

« Versen beskriver helvetets eld som sluten och oatkomlig fran utsidan
- dvs. de som hamnar dar ar instangda utan majlighet till flykt.
e Enligt tafsir:

o Elden &r inte bara brannande, utan ocksa forseglad - vilket
forstarker kanslan av evig fortvivlian och isolering.

o Det ar en kontrast till paradiset, som ar 6ppet, valsignat och fyllt
av gemenskap.

3. Retorisk funktion
e Versen avslutar suran med en kraftfull bild av konsekvens - inte bara

fornekelse, utan aktiv avvisning av vagledning leder till ett slutet
straff.

» Den anvander kort, laddad syntax - bara fyra ord - for att ge maximal
tyngd at varningen.

4. Pedagogiska tillampningar

« Diskussion: Vad innebdar det att vara "instdngd i eld”? Ar det bara
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fysisk, eller ocksa andlig och emotionell?

 Ovning: Elever kan reflektera éver skillnaden mellan éppenhet och
slutenhet - i relationer, samvete, tro - och hur det paverkar livets
riktning.

* Rollspel: En person ignorerar alla tecken och vagledning - vad leder
det till? En annan foljer den branta stigen - hur ser hans slut ut?

5. Vetenskaplig och kognitiv analogi

* Inom psykologi kan detta kopplas till sjalvvald isolering - att stanga
sig for insikt, empati och forandring leder till inre lidande.

* Inom neurovetenskap ar smarta och ensamhet nara kopplade i
hjarnan - vilket gor bilden av en sluten eld bade fysisk och
emotionell.

« | undervisning kan man anvanda lasta rum som metafor - att valja
bort vagledning ar att 1dsa dorren till fralsning.

6. Strukturell koppling i suran

Den visar att valet mellan tvd vagar ar verkligt, och konsekvenserna ar
eviga.

Versen ar slutpunkten pa en moralisk resa:

Vers 1-10: manniskan har fatt gavor och vagledning
Vers 11-16: den branta stigen definieras

Vers 17-18: de rattfardiga beldnas

Vers 19-20: de fornekande straffas

Har kommer en pedagogisk och strukturerad sammanfattning av hela sura
Al-Balad (kapitel 90), vers for vers, med fokus pa undervisning, teologisk
innebord, retorik, vetenskapliga analogier och praktiska 6vningar - sarskilt
ldmpad for ungdomar och nyborjare.

Sura Al-Balad - Undervisningsoversikt (vers 1-20)

Tematisk dversikt

e Manniskans prévning i livet

| 34



Islam.se

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 90 - Al-Balad

* Fri vilja och moraliskt ansvar
» Kontrasten mellan arrogans och rattfardighet
* Den branta stigen: konkret godhet
« Tva vagar - tva konsekvenser

Vers-for-vers sammanfattning

Vers Innehall

Gud svar vid
staden (Mekka)

1-2 .l
och manniskans
fodelseplats
3.4 Manniskan ar
skapad for moda
Manniskan tror att
5 ingen kan
overvinna henne
Hon skryter om
6 att ha slosat
rikedom
7 Hon tror att ingen
ser henne
Gud har gett
8-9 0gon, tunga och
ldppar
Gud har visat de
10 o .
tva vagarna
Men manniskan
11 valjer inte den
branta stigen
Vad ar den branta
12 :
stigen?
13 Att befria en slav
Att ge mat under
14 ..
svalt
15 Till en foraldralos
som ar nara
16 T|_!I en fattig i djup

nod

Pedagogisk nyckel

Livet ar heligt och
forankrat i plats och
historia

Livet ar en kamp - inte
meningslos, utan
meningsfull

Arrogans och illusion
av kontroll

Konsumtionskultur
som sjalvbekraftelse

Sjalvbedrageri och
brist pa ansvar

Sinnesgavor som
verktyg for insikt och
uttryck

Fri vilja och vagledning

Bekvamlighet over
rattfardighet

Retorisk vackning till
insikt

Social rattvisa och
uppoffring

Medkéansla i motgang

Ansvar for de sarbara i
ens narhet

Hjalp till de mest
marginaliserade

Vetenskaplig/kognitiv
koppling

Biologisk fodelse som
startpunkt for
medvetenhet

Evolutionar anpassning
till motgang

Psykologisk
overkompensation

Signalering och
materialism

Overvakningseffekt och
samvete

Perception, sprak,
moralisk kommunikation

Beslutsfattande och
moralisk omdome

Delay of gratification

Metakognition - forsta
forstaelse

Empowerment och
strukturell frigorelse

Altruism under stress

In-group empathy

Social invisibility och
vardighet
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Vetenskaplig/kognitiv

Vers Innehall Pedagogisk nyckel koppling
De som tror och
uppmanar till Moralisk karaktar och Emotionell reglering och
17 g o
talamod och kollektiv paverkan spegelneuroner
barmhartighet
18 Qe ar de pa hoger Beldning och fralsning Positiv forstarkmng och
sida symbolik
19 De som fornekar Fornekelse som aktivt Kognitiv dissonans och
ar pa vanster sida val moralisk fornekelse
Over dem ar en Slutlig konsekvens av Sjalvvald isolering och
20 , ) :
sluten eld fornekelse inre lidande

Undervisningsmodell fér ungdomar
1. Introduktion:

e Vad ar en sura? Vad ar Al-Balad?
* Vad innebar "branta stigen” som metafor?

2. Tematiska block:

* Block A (vers 1-7): Manniskans arrogans och illusion

* Block B (vers 8-10): Guds gavor och vagledning

e Block C (vers 11-16): Den branta stigen - konkret godhet
 Block D (vers 17-20): Tva vagar - tva konsekvenser

3. Praktiska évningar:

* Rollspel, reflektion, varderingsdévningar
e Symboliska bilder: stig, berg, bok i hoger/vanster hand
« Diskussionsfragor: Vad ar godhet? Vad ar ansvar?

4. Tvarvetenskapliga kopplingar:

Sprak: retorik, metaforer, kommunikationa
Biologi: fodelse och kamp

Psykologi: sjalvbild, empati, moral

Samhallskunskap: social rattvisa, marginalisering
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Sura Al-Balad beskrivs i klassisk och modern tafsir som en kraftfull
paminnelse om manniskans prévningar, moraliska ansvar och valet mellan
tva livsvagar - den bekvama och den rattfardiga. Den ar sarskilt kand for
sin metafor om den ’branta stigen’ som symbol for aktiv godhet.

Har ar en sammanstallning av vad som sagts om suran i olika kallor:

1. Tematisk sammanfattning

» Sura Al-Balad (kapitel 90) ar en mekkansk sura med 20 verser.

» Den bérjar med en gudomlig ed vid Mekka, vilket markerar platsens
helighet och manniskans koppling till sin ursprung.

» Den beskriver manniskan som skapad for méda och kamp, och varnar
for arrogans, materialism och férnekelse.

» Den centrala metaforen ar "den branta stigen” (al-‘aqabah) - en
symbol fér den svara men ratta vagen i livet.

» Sura avslutas med en kontrast mellan de rattfardiga (héger sida) och
de fornekande (vanster sida).

2. Klassisk tafsir (t.ex. Ibn Kathir, Al-Qurtubi, Al-Tabari)

* Verserna 11-16 definierar den branta stigen som:
o Att befria en slav
o Att ge mat under svalt
o Att hjalpa foraldralésa och fattiga
* Detta tolkas som praktisk godhet, inte bara tro.
« Verserna 17-20 visar att tro maste féljas av handling och moralisk
paverkan - annars ar man bland de forlorade.

3. Modern tolkning (t.ex. Ma'ariful Qur'an, Dorar.net)

Sura Al-Balad ar en moralisk uppmaning till social rattvisa och
medkansla.

Den visar att rattfardighet kraver uppoffring, sarskilt for de mest
utsatta.

Den ar ocksa en psykologisk spegel: manniskan tror att hon ar osedd,
men Gud ser allt.

Den branta stigen ar inte bara fysisk eller ekonomisk - den ar andlig
och etisk.

4. Pedagogisk anvandning

e Sura Al-Balad anvands ofta i undervisning for att:
o Visa att tro och handling hér ihop
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o Diskutera moraliska val och ansvar
o Uppmuntra empati, tdlamod och barmhartighet
e Den ar sarskilt lamplig for ungdomar och nyborjare eftersom den:
o Har konkret bildsprak
o Innehaller praktiska exempel pa godhet
o Avslutas med en tydlig moralskala: héger vs. vanster sida

5. Sammanfattande budskap

« Manniskan ar skapad fér kamp - men har fatt verktyg (6gon, tunga,
vagledning).

« Hon maste valja mellan tva vagar - den latta och den branta.

« Den branta stigen ar att hjalpa andra, visa tdlamod och
barmhartighet.

* De som gor detta ar bland de rattfardiga - de andra ar instangda i en
sluten eld.

Sura Al-Balad uppenbarades under den tidiga mekkanska perioden, som
ett svar pa de svarigheter och férfoljelser som Profeten Muhammad £ och

de troende utsattes for i Mekka. Den syftar till att trosta, starka och
vagleda dem i kampen mot arrogans, orattvisa och férnekelse.

Har ar en fordjupad forklaring:

1. Historisk kontext for uppenbarelsen

 Enligt klassiska kallor som Tafsir al-Maududi och Alim.org,
uppenbarades suran under en period da:
> Profeten %% blev hanad och férféljd av mekkanska ledare.
o De troende utsattes fér ekonomisk och social bojkott, sarskilt de
svaga och fattiga.

o Slaveri och klassklyftor var utbredda, och de maktiga férnekade
Guds budskap med arrogans.

2. Syfte med uppenbarelsen

« Att pdminna manniskan om sin verkliga natur - skapad fér kamp, inte
for bekvamlighet.

* Att avsldja falsk trygghet i rikedom och status - "Han sager: 'Jag har
slosat rikedom i 6verflod'” (vers 6).

» Att uppmana till aktiv rattfardighet - befria slavar, mata hungriga,
hjalpa foraldralésa och fattiga.
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 Att klargéra att Gud ser allt, aven nar manniskan tror att hon ar
osedd (vers 7).

« Att presentera tva vagar - den branta stigen (godhet) och den latta
vagen (fornekelse) - med eviga konsekvenser.

. Relation till Profetens liv

» Vers 2 antyder att Profeten sjalv ar "bunden i denna stad” - dvs. han
lider i Mekka, trots att det ar hans fodelseort.

» Sura Al-Balad fungerar som en andlig spegel: den visar att dven om
Profeten ar forféljd, ar han pa den ratta vagen - den branta stigen.

« Den ger trost och uppmaning till uthallighet - tadlamod och
barmhartighet ar vagen till fralsning (vers 17).

. Pedagogisk anvandning av uppenbarelseorsaken

« For ungdomar kan man koppla suran till mod i motgang - att sta upp
for rattvisa aven nar det kostar.

* FOr nyboérjare kan man visa att Koranen inte bara ar abstrakt, utan
svarar pa verkliga livssituationer.

e FOr fordjupning kan man jamfora med andra mekkanska suror som
ocksa uppenbarades under forfoljelse, t.ex. . Al-Fajr och Al-Inshigaq.

©

Sura Al-Balad uppenbarades under den tidiga mekkanska perioden, som
ett svar pa de svarigheter och férfoljelser som Profeten Muhammad %% och

de troende utsattes for i Mekka. Den syftar till att trésta, stérka och
vagleda dem i kampen mot arrogans, orattvisa och férnekelse.

Har ar en fordjupad forklaring:

1. Historisk kontext for uppenbarelsen

 Enligt klassiska kallor som Tafsir al-Maududi och Alim.org,
uppenbarades suran under en period da:
> Profeten & blev hdnad och forféljd av mekkanska ledare.
o De troende utsattes for ekonomisk och social bojkott, sarskilt de
svaga och fattiga.

o Slaveri och klassklyftor var utbredda, och de maktiga fornekade
Guds budskap med arrogans.
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2. Syfte med uppenbarelsen

« Att pdminna manniskan om sin verkliga natur - skapad fér kamp, inte
for bekvamlighet.

 Att avsl6ja falsk trygghet i rikedom och status - "Han sager: 'Jag har
slosat rikedom i overflod'” (vers 6).

» Att uppmana till aktiv rattfardighet - befria slavar, mata hungriga,
hjalpa foraldralésa och fattiga.

 Att klargéra att Gud ser allt, aven nar manniskan tror att hon ar
osedd (vers 7).

- Att presentera tva vagar - den branta stigen (godhet) och den latta
vagen (fornekelse) - med eviga konsekvenser.

3. Relation till Profetens liv

» Vers 2 antyder att Profeten sjalv ar "bunden i denna stad” - dvs. han
lider i Mekka, trots att det ar hans fodelseort.

 Sura Al-Balad fungerar som en andlig spegel: den visar att dven om
Profeten ar forfoljd, ar han pa den ratta vagen - den branta stigen.

« Den ger trést och uppmaning till uthallighet - talamod och
barmhartighet ar vagen till fralsning (vers 17).

4. Pedagogisk anvandning av uppenbarelseorsaken

« For ungdomar kan man koppla suran till mod i motgdng - att std upp
for rattvisa aven nar det kostar.

» For nybdrjare kan man visa att Koranen inte bara ar abstrakt, utan
svarar pa verkliga livssituationer.

e For fordjupning kan man jamfora med andra mekkanska suror som
ocksa uppenbarades under forfoljelse, t.ex. . Al-Fajr och Al-Inshigaq.

KAPITEL 90

«VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 91 - Ash-Shams

VERS FOR VERS TAFSIR KAPITEL 89 - Al-Fadjr»

e Bonen mellan befallning och uphojelse
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Regeln om att be i Haram-klader

Att upphdja Allahs befallning ar att be

Forsta Koranen

Lycka eller elande i nasta liv

Fragor och svar angaende ahl al-Kitabs Kott

Rasism: Finns det en [6sning?

Rasism ur ett islamiskt perspektiv

Den raka vagen

 Ahl al-Sunnahs standpunkt gallande den som begar en stor synd

| 41


https://koranenosunnah.se/regeln-om-att-be-i-haram-klader/
https://koranenosunnah.se/att-upphoja-allahs-befallning-ar-att-be/
https://koranenosunnah.se/forsta-koranen/
https://koranenosunnah.se/lycka-eller-elande-i-nasta-liv/
https://koranenosunnah.se/fragor-och-svar-angaende-ahl-al-kitabs-kott/
https://koranenosunnah.se/rasism-finns-det-en-losning/
https://koranenosunnah.se/rasism-ur-ett-islamiskt-perspektiv/
https://koranenosunnah.se/den-raka-vagen-2/
https://koranenosunnah.se/ahl-al-sunnahs-standpunkt-gallande-den-som-begar-en-stor-synd/

